
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm
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人口と世帯　人口１１４，３１７人（男５６，７９１人　女５７，５２６人）　世帯数４９，１０６＜平成１９年９月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，６５２人＜平成１９年９月１日現在＞

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
19年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、

死亡率の高い感染症からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届いたら体調の良

い日を選んで接種を受けてください。

　接種には市が指定する日時・会場で受け

る集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と、各

予防接種（個別接種）実施医療機関
実施種目

電話番号所 在 地医療機関名

日
本
脳
炎

二
種
混
合

麻
し
ん
・
風
し

ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

三
種
混
合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所

○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院

○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院

○○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科

○○○○４７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院

○○○○４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

○○○○４７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク

○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８　い く せ 医 院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院

○○○○４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院

○○○○４７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○○４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所

○○○４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○○４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所

○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所

○○○○４７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院

○○○○４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

○○○４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院

○○○○４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

○○○○４７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科

○○○○４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院

○○○○４７３・１６８２滝　山７－４－２２滝 口 小 児 科 医 院

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。

自で市が指定する医療機関（下表参照）で

受ける個別接種（次の４種類）があります。

　いずれの予防接種も費用は無料、持ち物

は母子健康手帳と予診票です。

《三種混合（百日ぜき・ジフテリア・
破傷風）》
　�１期（初回）＝生後５カ月目に個別に
通知しますので、３～８週間の間隔を空け

て３回接種してください（１２カ月までが標

準）。　※３～８週間以外の間隔の場合、任

意接種の取り扱いとなります。ただし、９０

カ月（７歳６カ月）未満までの接種費用は

公費負担（無料）です。

　�１期（追加）＝１期初回の３回目終了
後、１年経過してから生後９０カ月に達する

までの間に、１回接種してください（初回

接種終了後、１２～１８カ月が標準）。

《麻しん（はしか）・風しん混合》
　�１期＝生後１２カ月目に個別に通知し
ますので、２歳の誕生日前日までに１回接

種してください。

　�２期＝５～７歳未満で小学校就学前
１年間にある方（１３年４月２日～１４年４月

１日生まれ）に個別に通知しましたので、

２０年３月３１日までに１回接種してください。

２期の対象以前に麻しん（はしか）、風しん

の予防接種を済ませた方も対象になります。

　麻しんまたは風しんにかかったことがあ

る方は、風しんまたは麻しんの単抗原ワク

チンの接種になります。　※麻しんと風し

んの両方かかったことがある方は接種不要

です。

《二種混合（６年生ジフテリア・破傷風）》
　小学６年生（７年４月２日～８年４月１

日生まれ）に個別に通知しましたので、１３

歳未満までの期間に１回接種してください。

　年度始めに一括送付のため、年度途中の

転入および予診票が届かない方は予防係へ

連絡してください。１１～１３歳の誕生日前日

までで未接種の方も接種できます。

《日本脳炎》
　�１期・２期＝厚生労働省から、「定期予
防接種における日本脳炎ワクチン接種の積

極的勧奨の差し控えについて」勧告があっ

たため、当面の間接種を見合わせています。

なお、東南アジア等の流行地へ渡航する場

合や、副作用について理解した上で特に希

望される方は、医療機関等にご相談くださ

い。

《接種を受ける方へ》
　①体温は接種前日の夕方と当日の朝に測

り、健康状態を正しく記入してください

　②熱がある場合や他の予防接種を受けた

後などは、事前に相談してください

　③対象者で未接種の方や通知が届かない

方は、健康課または実施医療機関に問い合

わせてください

　④個別接種も保護者同伴となります

　詳しくは予防係へ。

9月17日（敬老の日）、24日（振替休日）のごみ収集は
　１７日・２４日は月曜日の祝日・休日ですが、通常通り該当地域について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ な い ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃
やせないごみ」を出す日の前日、（学園町、

ひばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、

地域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　９月１６日・２４日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７３・３６６３）

　９月１７日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、�４７１・２３０４）
　９月２３日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、�４７７・０５５５）
　９月３０日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、�４７９・１８００）
　【歯科】
　９月１６日･１７日・２３日・２４日・３０日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月１６日・２３日・３０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
　９月１７日・２４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）
　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　 �４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。



19.  9.  15

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

高額な携帯電話のパケット料金
～映像や音楽をダウンロードする
時は要注意～
Ｑ．中学生の息子が携帯電話を契約した
のですが、あまりインターネットを利用

しないので、定額制にはしませんでした。

ところが、翌月８万円の請求が来たため

問い合わせると、音楽をダウンロードす

るのに１曲５，０００円くらいのパケット料

金が発生していたことが分かりました。

それほど高額な料金が発生するとは思っ

ていませんでしたし、購入時にはそのよ

うな説明も特にありませんでした。この

ような場合でも、請求された金額を支払

わなければならないのでしょうか。

Ａ．パケット通信とは、携帯電話などを
使ってデータをダウンロードしたり、メ

ールを送受信する際に使われます。料金

は接続時間に関係なく、情報のデータ量

で課金されます。そのため、音楽や画像

をダウンロードすると質問のような高額

な料金になってしまうことがあります。

　携帯電話でインターネットを利用する

場合、定額制にしておけば一定料金以上

はかかりません。定額制にしないで音楽

や画像をダウンロードすると、高額なパ

ケット料金が発生します。このようなリ

スクについて、携帯電話会社は販売時に

きちんと口頭で注意を促す必要がありま

すが、説明を怠っていることも多いよう

です。

�パケット定額制にしていても要注意
　相談の中には１００万円を超える通信料

を請求されたケースもあります。これは、

定額制の対象から外れる使い方があるた

めです。

　その一つは、携帯電話をパソコンにつ

なぎ、インターネットを利用する場合で

す。「定額制だから一定料金以上は請求さ

れない」と思い、頻繁に使うとびっくり

するような高額な料金を請求されること

になってしまいます。

　次に、海外でインターネットを利用す

る場合です。帰国後高額な課金がされた

などの例があります。海外でインターネ

ットに接続する際は定額制の対象から外

れるケースが大半のため、自分の携帯電

話が対象になっているか確認してから使

用するようにしましょう。

　高額なパケット料金が発生した場合で

も、支払わずに済

ますことは困難な

のが現状です。携

帯電話会社は契約

の際に、高額なパ

ケット料金が発生

するリスクについ

ての説明を口頭で分かりやすく説明する

べきですが、契約する側も料金プランの

内容を慎重に検討するようにしましょう。

《消費者相談》
 　●平日の午前１０時～午後４時＝市消
費者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内）�

０３・３４４８・１４０９

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆卓球大会＝９月１９日（水）午後３時半
から（３時１５分集合）。トーナメント戦。小

学３年生以上。

　☆幼児のつどい＝２０日（木）午前１０時半
～１１時半が３・４歳児。２７日（木）午前１０

時半～１１時１５分が２歳児。運動会に向けて

練習。

　☆折り紙教室＝２０日（木）午後３時～４
時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝２０日・２７日のいずれも木
曜日、午後３時半からが幼児。午後４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせなど。

　☆バースデーパーティー＝２６日（水）午

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
小児マヒ（ポリオ）
生ワクチンを投与
　▼対象　１８年１２月１日～１９年５月３１日に
生まれた乳幼児（個別に通知します）。ただ

し、９０カ月（７歳６カ月）未満で２回投与

を受けていない方も対象になります▼日
時・会場　右表参照。時間はいずれも午後
１時半～２時１５分（時間厳守）。混雑が予想

されますので、対象地域を指定しました。

ご協力をお願いします。なお、都合の悪い

方は他の地域の実施日に直接ご来場くださ

い（連絡は不要）▼持ち物　予診票、母子
健康手帳、スリッパ（学校・スポーツセン

ターをご利用の方）▼投与を受ける際のご
注意　体温は投与の前日と当日に測ってく
ださい。診察前にもう一度測ります▽生ワ

クチンは６週間以上空けて２回服用します。

なお、市では、春と秋の実施になっていま

す▽会場へは必ず保護者同伴でご来場くだ

さい▼対象者で通知の届かない方および対
象者以外の方　このワクチンは生後９０カ月
未満の方に無料で投与できます。予診票は

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンの投与日程等
対　象　地　域会　　場日　程

上の原、神宝町、金山町、大門町、東本町、新川町、
浅間町

スポーツセンター１０月２日（火）

氷川台、本町、小山、幸町、中央町一～二丁目、野
火止

市民プラザホール１０月３日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三～四丁目、南沢、
南町

第五小学校１０月４日（木）

中央町五～六丁目、前沢、滝山、下里、柳窪、八幡
町、弥生

わくわく健康プラザ１０月５日（金）

上の原、神宝町、金山町、氷川台、大門町、東本町、
新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘団地、本町、
小山、幸町、中央町、南沢

市民プラザホール１１月１３日（火）

前沢、南町、滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

わくわく健康プラザ１１月１４日（水）

※車での来場はご遠慮ください。

当日会場にも用意しています。母子健康手

帳を忘れずに持参してください◆当日直接

会場へ

　詳しくは予防係へ。

4カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　９月２０日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
１９年５月１日～２４日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　９月２７日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年２月１９日～３月１４日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

子ども相談
　▼日時　９月１９日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みは電話で保健サービス係へ

育児相談
　▼日時　９月２１日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　中央公民館▼内容　育児の
相談・体重測定▼対象　乳幼児とその保護
者◆申し込みは電話で保健サービス係へ

はじめてのはみがきレッスン
「歯っぴーベイビー」
　▼日時　９月２５日（火）午前１０時～１１時
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤ち
ゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯予

防について▼対象　満８～１０
カ月の赤ちゃんとその保護者

▼定員　先着１５組◆申し込み
は電話で保健サービス係へ

後３時１５分から。７～９月生まれのお友だ

ちをみんなでお祝いしましょう。小学生。　

※９月２５日（火）にパーティーのクッキー

作りをします。エプロン、三角きん、手ふ

きタオル持参。

 

　☆おはなしの日＝９月１８日・２５日のいず
れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の

読み聞かせ、手あそび。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝１９日（水）午前１０時
半から。わらべうたで遊ぼう。零・１歳児。

指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝１９日・２６日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。

小・中学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝１９日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝２０日・２７日のいずれも
木曜日、午前１０時半～１１時半。運動会に向

けて練習。幼児。

 

　☆工作の日＝９月１８日（火）・１９日（水）
のいずれも午後２時から。粘土でマグネッ

ト作り。小学生。

　☆幼児のつどい＝２０日・２７日のいずれも
木曜日、午前１０時半～１１時半。運動会に向

けて練習。幼児。

　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝２１日（金）
午前１１時～１１時半。零歳児と保護者の交流

の場。手遊びをしておしゃべりしません

か。

　☆トランポリンの日＝２１日（金）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆おはなしの日＝２６日（水）午前１１時か
ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆将棋大会＝２６日（水）午後３時から
（対戦開始前に申し込みを）。小学生。指導

は東久留米市将棋研究会。

　☆サッカー教室＝１０月２０日（土）午後１
時半～２時半。小学生２０人。指導は小倉慎

吾氏。　※９月２２日（土）午前９時から申し

込み受け付け。

　☆おはなしの日＝９月１８日・２５日のいず
れも火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞

かせ、手遊びなど。幼児。

　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝２０日
（木）午前１０時半から。水族館ごっこ。

　☆親子リトミック教室＝２１日（金）午前
１０時半～１１時半。親子でリトミックを楽し

みましょう。幼児と保護者２０組。指導は佐

保秋子氏。

　☆おはなし会＝２１日（金）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆折り紙教室＝２５日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝２７日
（木）午前１０時半～１１時半。みんなでヨー

イドン。

　☆お母さんの押し花教室＝２９日（土）午
前１０時半～１１時半。幼児の保護者２０人（保

育なし）。指導は鈴木敬子氏。　※９月１８日

（火）午前９時から申し込み受け付け（電

話可）。

　▼日時　９月２９日（土）午後２時～３時▼会場　市
役所１階屋内ひろば▼出演　ソプラノは阿部クニ子氏、
ピアノは神山圭子氏▼曲目　日本の歌＝花の街、故郷、
ちいさい秋みつけた、千の風になって、見上げてごら

ん夜の星を▽イタリアの歌＝サンタ・ル・チア、マリ

ア・マリ、フニクリ・フニクラ、忘れな草、オーソレ・

ミオほか▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

市民プラザロビーコンサート～日本の歌・イタリアの歌～

阿部クニ子氏 神山圭子氏

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

リ
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と
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スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　９月２２日（土）　 ※２０年３月ま
で毎月第４土曜日に実施。▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、

先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道
具のある方は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

誰でもエアロビクス教室
　日ごろの運動不足を解消できるよう、楽

しいリズムに合わせて初歩からやさしく指

導します。

　▼日時　１０回コース。１０月５日～１２月１４
日の毎週金曜日（１１月２３日を除く）、午後７

時半～８時半▼会場　スポーツセンター▼
対象　市内在住・在勤で高校生以上の方▼

　☆工作の日＝９月１６日（日）午前１０時、
午後１時、４時から。夏の思い出に砂絵を

作ろう。小学生２５人。

　☆バドミントン大会＝１９日（水）午後３
時半から。トーナメント戦。小学４年生以

上１６人。　※申し込み受け付け中。

　☆幼児のつどい＝２０日・２７日のいずれも
木曜日、午前１０時半から。運動会に向けて

練習。幼児。

　☆クッキングの日＝２２日（土）午後２時
から。白玉を作ろう。小学生（先着１８人）。

　※９月１５日（土）から申し込み受け付け。

　☆クッキングタイム＝２２日（土）午後５
時半から。グラタンを作ろう。中学生・高

校生１０人。　※９月２０日（木）まで申し込み

受け付け。

　☆おはなしの日＝２４日（月）午後４時か
らが小学生。絵本、素話など。２５日（火）

午前１１時からが幼児。絵本、紙芝居など。

　☆親子ＤＥランチ＝２５日（火）正午から。
みんなで楽しくランチタイム（昼食持参）。

幼児。

　☆ポートボールの日＝２６日（水）午後３
時半から。遊戯室でポートボールをして遊

ぼう。小学３年生以上。

定員　３０人（応募者多数の場合は抽選）▼
参加費　３，０００円（施設使用料相当分）◆申
し込みは９月２５日（火）までに（必着）、往

復はがきに「誰でもエアロビクス教室参加

希望」・住所・氏名・年齢・電話番号（返信

用にも住所・氏名）を記入して、〒２０３－００１１、

大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、

東久留米市体育協会事務局あて郵送を

　詳しくは同事務局�４７０・２７２２へ。

第22回
ファミリースポーツフェスティバル
～市体育協会
　▼日時　１０月８日（祝）午前１０時～午後
３時▼会場　スポーツセンターおよび大門
中学校▼内容　各種体験スポーツコーナー、
ドッジボール大会、医療健康体操、ミニ運

動会、ウオーキング、昔ながらの遊びコー

ナー、フリーマーケットや飲食店、救急法

体験ほか

◎ドッジボール大会参加チーム募集
　▼開始時間　午前１０時半▼会場　スポー
ツセンター▼対象　市内在住・在勤・在学
の方。１チーム１０人▼部門　①小学校低学
年の部②同高学年の部③中学生男子の部④

同女子の部⑤一般の部。①②⑤は混合可。

個人や１０人に満たなくても申し込み可▼参
加費　無料◆申し込みは９月２８日（金）ま
でに、電話で体育協会事務局�４７０・２７２２へ

　※当日参加も受け付けます。

　詳しくは同事務局へ。

第69回市民テニス大会
～市テニス連盟主催
　▼種目・日程　①男子ダブルス１・２部、
女子ダブルス１・２部＝１０月１４日（日）。予

備日は２１日（日）②壮年ダブルスＡ（男子

６０歳以上、女子５０歳以上）、壮年ダブルスＢ

（男子５０歳以上、女子４０歳以上）＝１０月２１

日（日）▼会場　市内各テニスコート▼対
象　市内在住・在勤・在学・在テニススク
ールで高校生以上の方▼参加費　１ペア
２，０００円◆申し込みは９月２６日（水）までに、

郵便振替（００１５０－０－６４９６６７、加入者名・

片岡洽）で、通信欄に住所・氏名・参加種

目・在勤、在学、在テニススクールの場合

は勤務先、学校名、スクール名を記入して、

参加費を振り込んでください。また連盟役

員への直接申し込みもできます。

　※試合時間・会場等は後日郵送するドロ

ー表でお知らせします。エントリー後のメ

ンバー変更や参加費の返金はできませんの

でご注意ください。

岡村喬生「世界を巡る歌の旅」
～三井住友海上文化財団派遣コンサート
　▼日時　１１月２４日（土）午後２時開演
（１時半開場）▼会場　中央公民館▼入場
料　１，０００円（高校生以下は５００円）　 ※同
コンサートは財団法人

三井住友海上文化財団

の助成により低料金を

設定しています。未就

学児の入場はご遠慮く

ださい。▼入場券頒布
場所　中央公民館（月
曜日休館）▼主催　市教育委員会、都、Ｎ
ＰＯ法人東久留米市文化協会、財団法人三

井住友海上文化財団

　詳しくは生涯学習課�４７０・７７８４へ。

奇跡の歌手がつなぐ介護の輪
～介護する人される人、みんなが元気にな
れる集い
　認知症を発病しながらも、奇跡的に歌手

としてコンサート活動を続けてきた横山茂

氏を囲んで歌い合い、語り合い、励まし合

う会です。

　▼日時　１０月６日（土）午後２時～４時
半▼会場　南部地域センター講習室▼入場
料　前売り券１，０００円、当日券１，３００円▼入
場券頒布場所　南部地域センター、市民プ
ラザ事務室　※介助サービスあり（先着順。

入場券購入時に予約を）。

　詳しくは南部地域センター�４５１・２０２１

へ。

シルバー人材センター会員募集
　働くことで健康を維持し、喜びを味わい、

仲間を作ってみませんか。入会説明会にぜ

ひご来場ください。

　▼資格　市内在住のおおむね６０歳以上の
健康で働く意欲のある方▼説明会日時・会
場　毎月第３水曜日の午後１時半から、シ
ルバー人材センター（幸町三丁目）▼持ち
物　年度会費２，０００円、顔写真２枚、配分金
を振り込むための金融機関（郵便局）の口

座番号が分かる通帳等、印鑑、筆記用具

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

福祉講演会「健康長寿の人生と医
療・介護」
～私達は求めています。すばらしい人生。
それを支える地域医療と介護
　国の財政難の中、介護保険制度や医療制

度の改正が行われています。厳しい時代、

高齢者はどのような生き方を求め、どのよ

うな医療や介護の支援が必要なのでしょう

か。

　▼日時　１０月６日（土）午後２時～５時
▼会場　市民プラザホール▼内容・講師等
　基調講演＝日本社会事業大学教授の辻浩
氏▽パネルディスカッション＝パネリスト
は老人会連合会会長の土屋正夫、滝山病院

院長の小笠原芳宏、東部地域包括支援セン

ター・センター長の佐田康子、マザアス東

　詳しくは片岡�４７２・３１３０（夜間）へ。

秋季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　１０月２８日、１１月４日のいずれも
日曜日、午前９時～午後６時５０分▼会場　
スポーツセンター▼対象　市バスケットボ
ール連盟登録チーム▼参加費　１チーム
３，０００円▼抽選会の日時・会場　１０月１３日
（土）午後６時～８時、スポーツセンター

会議室◆申し込みと連盟登録等の詳しくは

同連盟事務局・貫井�４７４・１１１１へ。

久留米施設長の高原敏夫の各氏、コーディ

ネーターは前江戸川大学教授で東久留米福

祉オンブズの会組織委員の大谷達之氏▼入
場料　無料▼主催　東久留米福祉オンブズ
の会▼後援　東久留米市、東久留米市社会
福祉協議会◆当日直接会場へ

　詳しくは同会事務局（社会福祉協議会内）

�４７３・０２９４へ。

「しごとフェア IN 三鷹」
企業説明会＆面接会を開催
　ハローワーク三鷹では、おおむね３５歳未

満の方を対象に「企業説明会＆面接会」を

開催します。参加企業は２０社程度を予定。

就職に関する相談コーナーも開設します。

予約不要、入退場自由、参加費無料。

　▼日時　９月１９日（水）午後１時半～４
時（受け付けは午後１時から）▼会場　三
鷹産業プラザ７階（ＪＲ三鷹駅南口から徒

歩５分、駐車場なし）▼持ち物　複数枚の
履歴書と筆記用具　※何社でも応募できま

す。

　詳しくはハローワーク三鷹・就業相談部

門�０４２２・４７・８６１７へ。

不動産の無料相談所を開設
　▼日時　９月２２日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　アスタビル２階センターコー
ト（西武新宿線田無駅北口）▼相談内容　
不動産に関する一般相談（法律、税務、売

買、賃貸等）

　詳しくは社団法人東京都宅地建物取引業

協会・北多摩支部�４６７・３１８８へ。

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

ダムふれあいフェスタ
　水の透明感をイメージした美しい音楽と、楽しいパフォーマンスによるくつろぎの

空間です。

　【日時】９月２８日（金）午前１０時～午後３時
　【会場】都民広場（新宿区西新宿二丁目、都議会議事堂前）
　【内容】①ステージ＝伝統芸能「鹿島踊り」、都水道局＋奥多摩町古里小学校「水滴
くん♪のうた」、亀渕友香＋ＶＯＪＡ「ゴスペルライブ」、深町純「ピアノライブ」、ヘ

ブンアーティストの公演など

　②ＰＲブース＝小河内ダムＰＲパネル展示およびＰＲビデオの放映、水源地三か町

村物産展、郵便局による５０周年オリジナルデザイン小型記念通信日付印サービス、子

ども用工作室・水質体験学習コーナー、グッズ・パンフレット配布など

　【入場料】無料
ダム作品展覧会
　【日時】９月２８日（金）～１０月４日（木）午前９時～午後５時
　【会場】都政ギャラリー（新宿区西新宿二丁目、都議会議事堂１階北側）
　【内容】小河内ダムを題材とした俳句､川柳､写真、絵画（小・中学生）などを展示
　※都政ギャラリーの展示後､次の会場にて巡回展示を実施します。

　　・東京都水の科学館＝１０月１０日（水）～１１月４日（日）

　　・奥多摩水と緑のふれあい館＝１１月８日（木）～２０日（火）

　　・西東京市田無庁舎展示コーナー＝１１月２６日（月）～１２月７日（金）

　　・小岩アーバンプラザ＝１２月１５日（土）～２４日（休）

小河内ダムしゅん工50周年記念イベント
詳しくは都水道局浄水部管理課�０３・５３２０・６４３７へ。

《おわびと訂正》
　広報８月１５日号３面に掲載した「薬湯

の日（スギナの腰湯）」の中で、実施日が

９月２日（日）とあるのは、正しくは９

月１６日（日）が「源の湯」、１７日（祝）が

「第二喜多の湯」でした。おわびし訂正

します。

岡村喬生氏


