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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

〈今月の月間・週間案内〉　未成年者飲酒防止強調月間、身体障害者福祉強化運動月間、春の全国交通安全運動（６日～１５日）、女性週間（１０日～１６日）、みどりの週間（２３日～２９日）

ーしましょう。

　▼日時　４月２３日（水）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼持ち物　筆
記用具◆申し込みは４月１日（火）から電

話で健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

　※なお、今回のセミナーを受けて、５月

２８日（水）に旬の野菜をたっぷり使った初

夏の手作りピザの調理実習があります。４

月１日（火）から同時予約も可です。

　詳しくは同係へ。

4カ月児健康診査・BCG予防接種
　▼日時　４月１０日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
１９年１１月２７日～１２月２０日生まれの乳児◆当

日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　４月１７日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年９月１日～２２日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

2歳児歯科健診
　▼日時　４月９日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　１８年３月生まれの幼児◆当日直接
会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

育児相談
　▼日時　４月１８日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みは電話で健康課保健

サービス係�４７７・００２２へ

　詳しくは同係へ。

子ども相談
　▼日時　４月８日（火）・１６日（水）、い
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく

春の胃がん検診
　がんは、早期発見と早期治療を心掛ける

ことが大切です。自覚症状がなくても定期

的に検診を。ただし次の方はご遠慮くださ

い。①過去に胃・十二指腸・肺の手術を受

けたことがある方②最近６カ月以内に胃の

検査を受けて異常があると言われた方、ま

たは現在治療中の方③１９年度の市の秋の胃

がん検診を受けた方。なお、神経内科に受

診している方は事前にご相談ください。

　▼日程　５月２７日（火）・２８日（水）・３０
日（金）、６月２日（月）・３日（火）・４日

（水）・５日（木）・６日（金）・９日（月）・１２

日（木）・１３日（金）・１６日（月）のいずれ

も午前中▼対象　市内在住の２１年３月末ま
でで４０歳以上の方▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼定員　各日５０人▼検診内容　問診と
レントゲン間接撮影▼費用　５００円（生活保
護受給者は無料、ただし受給証明書が必要）

◆申し込みは４月１０日（木）までに（消印

有効）、一人１枚の往復はがきに（封筒も可。

ただし、切手を張った返信分も必要）、①

「胃がん検診希望」②住所③氏名（ふりが

な）④生年月日・年齢⑤性別⑥電話番号⑦

第１～第３希望日（いずれの日でもよい場

合はその旨）を記入の上（返信面に住所・

氏名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－３

－１４、わくわく健康プラザ内、健康課特定

健診係あてに郵送してください　※４月１

日（火）から電子申請でも受け付けます。

なお、希望する日の申込者が多数の場合は、

ほかの日に変更していただくか、受診でき

ない場合もありますのでご了承ください。

　詳しくは健康課特定健診係�４７７・００１３

へ。

あなたの健康サポート
知っ得セミナー
～体験型「高脂血症を予防しよう」
　コレステロールや中性脂肪の本当を知ろ

う！　食事や日常生活のポイントをマスタ

わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談

を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
とその保護者◆申し込みは電話で健康課保

健サービス係�４７７・００２２へ

　詳しくは同係へ。

らくらく離乳食
　▼日時　４月１５日（火）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先着
２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三角
きん、ふきん２枚、台ふきん、筆記用具の

ほか着替えなど保育に必要なもの◆申し込

みは４月１日（火）から電話で健康課保健

サービス係�４７７・００２２へ

　詳しくは同係へ。

食事相談・健康相談
　▼日時　４月１１日（金）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
コレステロール・中性脂肪・その他、乳幼

児～高齢者の食事や健康に関すること◆申

し込みは４月１日（火）から電話で健康課

保健サービス係�４７７・００２２へ

　詳しくは同係へ。

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが　丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

　　　水曜日が午後６時まで）。金曜日（この日が祝日のときは休館）、第３火曜日、

　　　特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】
　４月６日＝石橋クリニック　（東本町８－９、�４７７・５５６６）
　４月１３日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）
　【歯科】
　４月６日・１３日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所　（滝山４－３－１４、
　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　４月１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

「「「「「「妊妊妊妊妊妊婦婦婦婦婦婦健健健健健健康康康康康康診診診診診診査査査査査査「妊婦健康診査受受受受受受診診診診診診票票票票票票」」」」」」受診票」が増えます
　母子健康手帳の交付時に発行している「妊婦健康診査受診票」は、１９年度までは

２枚でしたが２０年度（４月１日以降）から５枚発行します。３月３１日までに母子健

康手帳の交付申請をされた方は、妊娠週数に応じた受診票を発行しますので、健康

課保健サービス係�４７７・００２２へ問い合わせてください。

　詳しくは同係へ。

赤赤赤赤赤赤赤ちちちちちちゃゃゃゃゃゃんんんんんんちゃん訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問 を実施します
　市では健やかな赤ちゃんの成長を願い、２０年度から生後４カ月

未満の赤ちゃんがいるすべてのご家庭を、助産師・保健師が訪問

します。ご都合の良い時に訪問させていただきますので、気軽にご利用ください。

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・００２２へ。
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20年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、

死亡率の高い感染症からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届きましたら、体

調の良い日を選んで接種を受けてください。

接種には市が指定する日時・場所で受ける

集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と各自で

市が指定する医療機関（下表参照）で受け

る個別接種（次の４種類）があります。

　いずれの予防接種も、対象年齢期間の費

用は無料、持ち物は母子健康手帳・予診票

です。

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

★三種混合（百日ぜき・ジフテリ
ア・破傷風）
　１期（初回）＝生後５カ月目に個別に通
知しますので、２０日～５６日間の間隔を空け

て３回接種してください（生後３カ月～１２

カ月が標準）。　※２０日～５６日以外の間隔の

場合、任意接種の取り扱いとなります。た

だし、９０カ月未満までの接種費用は、公費

負担（無料）です。

　１期（追加）＝１期初回の３回目終了後、
１年経過してから生後９０カ月に達するまで

の間に、１回接種してください（初回接種

終了後１２カ月～１８カ月が標準）。

★麻しん風しん混合
　１期＝生後１２カ月目に個別に通知します
ので、２歳の誕生日前日までに１回接種し

てください。

　２期＝５歳～７歳未満で小学校就学前１
年間にある方（１４年４月２日～１５年４月１

日の出生者）に個別に通知しますので、２１

年３月３１日までに１回接種してください。

　３期＝中学１年生に相当する年齢の方
（７年４月２日～８年４月１日の出生者）

に個別に通知しますので、２１年３月３１日ま

でに１回接種してください。

　４期＝高校３年生に相当する年齢の方
（２年４月２日～３年４月１日の出生者）

に個別に通知しますので、２１年３月３１日ま

でに１回接種してください。

　※２期の対象以前に麻しん、風しんの予

防接種を済ませた方も対象になります。３

期・４期については、２０年４月から追加と

なりました。２０年度～２４年度の５年間に限

って実施します。なお、過去に麻しん（は

しか）、風しんにかかったことがある方は、

かかっていないほうのワクチンまたは麻し

ん・風しん混合ワクチンの接種になります。

麻しんと風しんの両方かかったことがある

方は接種不要です。

★二種混合（６年生ジフテリア・
破傷風）
　小学６年生（８年４月２日～９年４月１

日の出生者）に個別に通知しますので、１３

歳未満までの期間に１回接種してください。

１１歳から１３歳の誕生日前日まで未接種の方

も接種できます。

★日本脳炎
　１期・２期＝厚生労働省
から、「定期予防接種におけ

る日本脳炎ワクチン接種の

積極的勧奨の差し控えにつ

いて」勧告があったため、

当面の間見合わせています。なお、東南ア

ジア等の流行地へ渡航する場合や、副作用

について理解された上で特に希望される方

は、医療機関等にご相談ください。

《接種を受ける方へ》
　①対象者で未接種の方や通知が届かない

方は、健康課予防係�４７７・００３０または実

施医療機関へお問い合わせください②個別

接種も保護者同伴となります

小学生。おわん、はし持参。

　☆おはなし会＝１４日（月）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ、手遊び。小学生。

　☆バドミントン大会＝４月５日（土）午
後５時～６時。トーナメント戦（シングル

ス）。中学生、高校生年代。　※当日受け付け。

　☆フットサルの日＝９日（水）午後３時
半から。新企画！　館庭でフットサルを楽

しもう。小学生。　※４月２日（水）から受

け付け。サッカー用スパイクは禁止。

　☆クッキングの日＝１２日（土）午後２時
から。さくら焼きだんごを作ろう。小学生

先着１８人。エプロン、三角きん、タオル持

参。　※４月５日（土）から申し込み受け付

け。

　☆おはなしわらべうた＝１４日（月）午前
１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべうた。幼児。

◎児童館利用登録について
　２０年度の利用登録を４月１日（火）から

開始します。各児童館に登録用紙がありま

すので記入してください。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなし会＝４月１日・８日のいずれ
も火曜日、午後３時半からが幼児、午後４

時からが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆将棋教室＝１２日（土）午前１０時～１１時
５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１２日（土）
午後４時～４時半。個人戦、２・３人での

団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生。

　☆入学・進級おめでとう会（わいわいス
トリート）＝１６日（水）午後３時～４時１５
分。遊びのコーナー、スライム、クレープ

など。４歳児～小学生。　※４月７日（月）か

ら参加整理券（無料）を１５０枚配布します。

　

　☆おはなしの日＝４月１日・８日のいず
れも火曜日、午後４時から。絵本の読み聞

かせ、素話、手遊び。小学生。

　☆囲碁の日＝２日・９日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は東久留米市囲碁連盟。

　☆桜まつり＝３日（木）午前１１時半～午
後１時。お弁当を持って、お花見を楽しみ

ましょう（手打ちうどんの振る舞いあり）。

幼児～中学生１００人。弁当、飲み物、おわん、

はし持参。　※４月３日（木）午前中は準備

のため午後１時～２時は、片付けのため閉

館します（午後２時から開館）。

　☆入学・進級おめでとう会＝９日（水）
午後３時半から。みんなでお祝いをしまし

ょう「新１年生大歓迎」。小・中学生。

　☆七宝焼教室＝１９日（土）午前９時半か
らと午後１時半から。母の日プレゼント作

り。小・中学生（午前、午後各１０人）。指導

は内堀美江子氏。　※４月７日（月）から申

し込み受け付け。

　

　☆みんなでアート＝４月２日（水）午後
２時から。みんなで壁面のディスプレー作

りをします。小学生。

　☆子どもまつり準備会＝２日・９日のい
ずれも水曜日、午後３時半から。小学生。　

※５月１１日（日）第３５回子どもまつりの舞

台で、ダンスをするお友達募集。

　☆交通安全・防犯の日＝９日（水）午後
４時から。交通安全や防犯の話をします。

小・中学生。

　☆工作の日＝１１日（金）午後２時からと
１２日（土）午後１時半から。ホイル絵作り。

小学生。

　☆おはなしの日＝４月８日・１５日のいず
れも火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞

かせ、手遊び。幼児。

　☆入学・進級おめでとう会＝９日（水）
午後２時半～４時。入学・進級をお祝いし

てゲームや、すいとんパーティーをします。

予防接種(個別接種） 実施医療機関

実　施　種　目

電話番号所在地医療機関名 日本
脳炎

二種
混合

麻しん、
風しん、
麻しん風
しん混合

三種
混合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所

○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院

○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二木皮膚科医院

○○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科

○○○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院

○○○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック

○○○○４７０・９１７７東本町１６－２福山内科クリニック

○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８　いくせ医院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院

○○○４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

○○○○４７９・７３００本町３－１－２３　大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○○４７１・２２９１本町３－３－２３　富士見通り診療所

○○○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所

○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりが丘診療所

○○○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

○○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

○○○○４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科

○○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院

○○○○４７３・１６８２滝山７－４－２２滝口小児科医院

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。

　▼日時　４月２０日（日）午前１０時～午後４時　※雨
天中止。▼会場　東部地域センター前屋外スペース（室
内保育スペース付き）▼募集内容区画数　先着３０区画
（１区画１．８ｍ×２．０ｍ）▼出店料　１区画７００円◆申し
込みは同センター�４７０・８０２０へ

　詳しくは同センターへ。

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。
わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　４月８日（火）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援
センター▼対象　６カ月未
満児とその保護者▼持ち物
　バスタオル◆当日直接会

場へ　※兄弟の保育あり。

先着３人。要予約。

○ハイハイの会
　▼日時　４月９日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６カ月～１２カ月児とその保護者◆当日直

接会場へ　

○よちよちあんよの会
　▼日時　４月２３日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　１歳児とその保護者◆当日直接会場へ

手作り布おもちゃの会
　▼日時　４月１日・１５日のいずれも火曜
日、午前１０時～１１時半▼会場　子ども家庭
支援センター▼対象　乳幼児の保護者　※
保育なし。◆同センターへ申し込みを

六小なかよし広場
　▼日時　４月８日・２２日のいずれも火曜
日、午前１０時～１１時半▼会場　第六小学校
▼対象　零歳～５歳児とその保護者▼持ち
物　スリッパ◆当日直接会場へ　※会場に
駐車スペースはありません。徒歩または自

転車でお越しください。

子育て講演会
　▼テーマ　｢親子でぬくぬく｣▼日時　４
月２５日（金）午前１０時～１１時半▼会場　わ
くわく健康プラザ体育室▼対象　乳幼児の
親子▼講師　二本松はじめ氏▼持ち物　上
履き（運動しやすい靴）◆子ども家庭支援

センターへ申し込みを

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

４月１日（火）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後５時から
６時に変わります

　　　　　　　　　東部地域センター
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○事業説明会を開催
　▼日時　①４月８日（火）午前１０時～１１
時半②４月１０日（木）午後２時～３時半▼
会場　社会福祉協議会会議室（わくわく健
康プラザ２階）

　詳しくは同協議会権利擁護担当�４７９・

６２９４へ。

20年度「ボランティア保険」に
加入しませんか
　｢ボランティア保険｣とは、ボランティア

活動中の「傷害保険」と「賠償責任保険」

の２つの補償をセットにした保険です。年

間保険料は３００円からです。加入時には氏

名・住所・電話番号が必要となります。詳

しくはボランティアセンター（社会福祉協

議会内）�４７５・０７３９へ問い合わせてくだ

さい。なお、１９年度（１９年４月～２０年３月）

に加入された方は、２０年３月末日で補償期

間が終了となります。４月以降もボランテ

ィア活動される方は、早めに加入手続きを

してください。

　詳しくは同センターへ。

（土）午後１時から中央公民館ホールで▽
発表部門＝和太鼓・民謡・歌謡・ふるさと
芸能・吟剣詩舞道・クラシックバレエ・邦

楽・ハワイアン・童謡・一芸＆マジック・

日本舞踊▽展示部門＝書道・華道・盆栽・
パッチワーク・押し花絵・絵手紙・手あみ

▽催し部門＝茶会・囲碁・将棋大会・朗読
と一人芝居▼入場料　無料　※プログラム
は各団体・サークルで配布します。

　詳しくは同協会事務局�４７７・４７００（火

曜～金曜日、午前１０時～午後５時）へ。

　▼日時　全６回。５月１０日（土）・１４日
（水）・１７日（土）・２１日（水）・２４日（土）・

２８日（水）のいずれも午後７時～９時▼対
象　市内在住・在勤・在学の１８歳以上で、
６回とも参加できる方▼参加費　２，５２０円
（傷害保険料ほか）◆申し込みは４月１７日

（木）までに（必着）、往復はがきに「初心

者和弓教室参加希望」・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入の上（返信用にも住所・氏

名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町２－１４

－３７、スポーツセンター内、体育協会事務

局あて郵送を

　詳しくは同事務局�４７０・２７２２へ。

小・中学生対象
みんな集まれ卓球教室（前期）
～市体育協会主催
　小学４年生以上を対象に、競技技術の向

上を目的とした卓球教室を開催します。卓

球のエキスパートによる計画的な指導を受

けて、確実にステップアップしましょう。

　▼日時　全１４回。４月１２日～７月１９日の
毎週土曜日（５月３日を除く）の午後２時

～５時▼会場　青少年センター▼持ち物　
ラケット、シューズ、タオル▼服装　学校
の体育着（卓球用ユニホーム可）▼参加費
　４，２００円（１４回分）、傷害保険料１４０円。初

日に会場で全額集金します。返金はしませ

ん◆申し込みは４月７日（月）までに（必

着）、往復はがきに「小・中学生卓球教室

（前期）参加希望」・住所・氏名・年齢・学

校名・学年・電話番号を記入の上（返信用

にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、

大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、

体育協会事務局あて郵送を

　詳しくは同事務局�４７０・２７２２へ。

よもう！あそぼう！かがくの本！
「たねからめがでて」
　▼日時　４月１２日（土）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室◆当日直
接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

紙芝居サークル「いずみ」
旗揚げ公演
　紙芝居は日本で生まれた素晴らしい文化

です。昨年、図書館主催で、紙芝居研究家

で実演家の加藤武郎氏を講師に迎え、紙芝

居の講演会を行いました。多くの市民の方

の参加を得て、その後、連続講座も加藤氏

を講師に実施、最終日には紙芝居の魅力に

とりつかれた市民による自主サークルが結

成されました。その名は「いずみ」。「湧

（ゆう）水の里であるこの地でこんこんと

湧（わ）く泉のように、人々の心をうるお

していきたい」という願いを持っての第一

歩を踏み出します。ぜひ、お出掛けください。

　▼日時　４月１２日（土）午前１０時～正午、
午後１時半～３時半▼会場　中央図書館視
聴覚ホール▼入場料　無料◆当日直接会場
へ

　詳しくは滝山図書館�４７１・７２１６へ。

4月の図書館の休館日
　４月の図書館の休館日は中央・滝山・ひ

ばりが丘・東部の各図書館とも、４日（金）・

１１日（金）・１５日（火）・１８日（金）・２５日

（金）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

ガ イ ド

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　４月１２日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカール、

ラージボール卓球、スカットボール▼費用
　１００円（何種目でも可）▼持ち物　上履き
◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

ジュニアクライミング教室
～市体育協会主催
　２５年に東京国体が開催されます。クライ

ミングの会場はスポーツセンターです。選

手目指して頑張りましょう。

○体験クライミング
　▼日時　毎月第１土曜日の午後４時４０分
～６時半▼対象　小・中学生◆当日直接会
場へ

○クライミング教室
　▼日時　毎月第２～第４火曜日の午後６
時半～８時▼対象　市内在住・在学で一年
を通して毎回参加できる小・中学生▼定員
　３６人（応募者多数の場合は選考予定）◆

申し込みは４月５日（土）までに（必着）、

往復はがきに「ジュニアクライミング教室

参加希望」・住所・氏名・年齢・電話番号・

学校名・学年・保護者氏名を記入の上（返

信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、

大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、

体育協会事務局あて郵送を

《共通事項》
　▼会場　スポーツセンター▼講師　市山
岳連盟クライミング部▼参加費　無料
　詳しくは市体育協会事務局�４７０・２７２２

へ。

初心者和弓教室
　日本に古くから伝えられる武道の和弓を

通して、礼儀作法を学んでみませんか。

普通救命講習
　▼日時　４月２０日（日）午前９時～正午
▼会場　西部地域センター▼内容　救急隊
によるＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操作、

心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導▼定
員　先着３０人▼費用　１００円（テキスト代）
◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

シルバー人材センター
パソコン教室5月期受講者募集
　講習はすべて「ウィンドウズＸＰ」「ワー

ド２００３」「エクセル２００３」によって行います。

日程等詳細は東部・西部・南部の各地域セ

ンター、地区センター等でチラシをご覧く

ださい。なお、教室は毎月開催しています。

◆申し込みは４月１９日（土）までに（必着）、

往復はがきに希望月・コース名・住所・氏

名・電話番号を記入の上（返信面にも住所・

氏名を書いて）、〒２０３－００５２、幸町３－８

－２３、社団法人東久留米市シルバー人材セ

ンターあて郵送を。

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

第15回春の祭典
「水と緑のまち・文化の華」
　毎年、春に開催するＮＰＯ法人東久留米

市文化協会による春の文化祭です。ホール

での発表と展示、多彩な催し、長年交流を

続けている高崎市文化協会榛名支部（旧榛

名町文化協会）からの参加もあり、楽しい

２日間の催しです。

　▼日時　４月１９日（土）・２０日（日）、い
ずれも午前１０時～午後５時（展示部門のみ

２０日〈日〉は午後４時まで）▼会場　中央
公民館、中央図書館▼内容　式典＝１９日

薬湯の日をご利用ください
　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯の

日」として、公衆浴場の入浴サービスを行

います。小学生以下は無料です。

　▼薬湯名・実施日程　下表の通り▼実施
浴場・実施時間　第二喜多の湯（幸町１－
５－１０、�４７１・２４７５）が午後３時～１１時、

源の湯（東本町７－６、�４７１・１１１０）が

午後３時半～１１時

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

地域福祉権利擁護事業
生活支援員募集
　地域福祉権利擁護事業とは、認知症や知

的・精神の障がいがあるなど、日常生活に

おいて判断能力に不安のある方たちとの契

約により、①福祉サービスの利用援助②日

常的な金銭管理③重要な書類の預かり、な

どの援助を行う事業です。利用者と直接関

わり支援を行うのが生活支援員です。応募

資格は①２０歳以上で応募時におおむね７０歳

未満の方②平日の日中に週１回、１～２時

間程度の活動が可能な方、などです。報酬

は１時間９００円。選考方法は書類選考と面接

です。なお、応募に当たっては、事業説明

会に参加することが条件となります。

「奥多摩　水と緑のふれあい館」
ミニコンサート
　「奥多摩　水と緑のふれあい館」では、毎

年好評のミニコンサートを、この春も開催

します。奥多摩の豊かな自然と、すてきな

生演奏を味わう週末の２日間、ぜひお越し

ください。

　▼日時　４月１９日（土）・２０日（日）、い
ずれも午前１１時半からと午後１時半からの

２回演奏（両演奏とも４０分程度）▼会場　
同館１階ふれあい広場（西多摩郡奥多摩町

原５番地）▼内容　マリンバデュオ精葉樹
によるマリンバ演奏▼入館料　無料▼交通
　ＪＲ奥多摩駅前から西東京バス｢奥多摩

湖｣「鴨沢西」「丹波」「小菅｣「峰谷」「留浦」

行きのいずれかに乗車（約２０分）、「奥多摩

湖」バス停下車すぐ◆当日直接会場へ

　詳しくは同館�０４２８・８６・２７３１へ。

家出人・少年相談
　警視庁少年育成課では、少年の家出や非

行問題などでお悩みの方に、電話または面

接で相談に応じています。

　▼相談場所　警視庁少年育成課立川少年
センター＝立川市柴崎町２－１４－１０、�

０４２・５２２・６９３８、平日の午前８時半～午後

５時１５分、ＪＲ立川駅下車

　詳しくは同センターへ。
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薬湯の日上半期日程
薬湯名実施日
ヨモギの湯４月６日（日）

菖蒲湯
５月４日（祝）※
　　５日（祝）※

枇杷の葉湯６月１日（日）

桃の葉湯７月６日（日）

ハッカの湯８月３日（日）

スギナの腰湯９月７日（日）

※５月４日（祝）は源の湯のみ、５日（祝）
は第二喜多の湯のみ実施します。

琴

平

様

の

市

　

高
崎
市
榛
名
支
所
近
く
に

清
高
山（
通
称
こ
ん
ぴ
ら
山
）

が
あ
り
、
琴
平
神
社
が
山
頂

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
参
道
で
、

４
月　

日
、
５
月　

日
、
そ

１０

１０

し
て　

月　

日
と
、
年
３
回

１０

１０

養
蚕
を
中
心
と
し
た
農
機
具

や
苗
類
を
扱
う
市
が
明
治
の

始
め
か
ら
開
か
れ
て
い
ま
す
。

特
に
４
月　

日
の
市
は
、
満

１０

開
の
桜
の
こ
ろ
と
重
な
る
こ

と
が
多
く
、
花
見
を
兼
ね
て
、

近
郷
近
在
か
ら
大
勢
の
方
が

訪
れ
ま
し
た
。

近
年
は
養
蚕

の
衰
退
や
農

業
形
態
の
変

化
と
と
も
に
、

往
年
の
に
ぎ

わ
い
が
な
く

な
っ
て
き
ま

し
た
が
、
桜

の
下
で
開
催

さ
れ
る
市
を
、

楽
し
み
に
し

て
い
る
方
も

ま
だ
ま
だ
い

ま
す
。

　

参
道
の
入

口
を
少
し
入
っ
た
所
か
ら
石

段
が
続
き
、
そ
の
両
側
の
桜

の
木
々
が
花
を
咲
か
せ
て
迎

え
て
く
れ
ま
す
。
石
段
を
中

腹
ま
で
来
る
と
農
機
具
等
を

露
天
で
売
っ
て
い
る
一
角
が

あ
り
ま
す
。
山
頂
の
琴
平
神

社
か
ら
は
、
眼
下
の
桜
、
室

田
・
里
見
地
域
や
高
崎
市
街

地
が
一
望
に
見
渡
せ
、
素
晴

ら
し
い
眺
め
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振

興
課
）

桜の木が琴平様の市に彩りを添えています桜の木が琴平様の市に彩りを添えています


