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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

人口と世帯　人口１１４，３００人（男５６，７１６人　女５７，５８４人）　世帯数４９，３１６＜平成２０年４月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，７１０人＜平成２０年４月１日現在＞

▼対象　１７年３月１日～２２日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

食事相談・健康相談
　▼日時　４月２２日（火）午前９時半～１１
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
コレステロール・中性脂肪・その他、乳幼

児～高齢者の食事や相談に関すること◆申

し込みは電話で健康課保健サービス係�

４７７・００２２へ

　詳しくは同係へ。

都の大気汚染医療費助成制度
　１８歳未満の方の気管支ぜん息など、４疾

患は一定条件を満たした場合、都の医療費

助成（認定を受けた疾患に係る保険診療の

自己負担分）を受けることができます。今

年８月から、気管支ぜん息の対象年齢が全

年齢に拡大されます。新たに対象となるの

は、１８歳以上で次の４つの条件をすべて満

たす方です。①引き続き１年以上都内に住

所を有すること②現に気管支ぜん息にり患

していること③健康保険等に加入している

こと④申請日以降喫煙しないこと

　▼助成開始日　８月１日◆申し込みは５
月１日（木）から、市健康課予防係�４７７・

００３０で受け付けます　※申請に必要な書

類は４月から配布しています。

　詳しくは都福祉保健局環境保健課�０３・

５３２０・４４９１へ。

　☆おはなし会＝４月１５日・２２日のいずれ
も火曜日、午後３時半からが幼児、４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせ。

献血にご協力を
　次の日程で献血を実施します｡ぜひ、ご協

力をお願いします｡なお、本人確認を実施し

ていますので、本人確認のできるものをご

持参ください｡

　▼日時　４月２８日（月）午前１０時～午後
４時（正午～午後１時１５分を除く）▼会場
市民プラザホール

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

「妊婦健康診査受診票」が増えます
　母子健康手帳の交付時に発行している

「妊婦健康診査受診票」は、１９年度までは

２枚でしたが２０年度（4月１日以降）から５

枚発行します。３月３１日までに母子健康手

帳の交付申請をされた方は、妊娠週数に応

じた受診票を発行しますので、健康課保健

サービス係�４７７・００２２へ問い合わせてく

ださい。

　詳しくは同係へ。

「赤ちゃん訪問」を実施します
　市では健やかな赤ちゃんの成長を願い、

２０年度から生後４カ月未満の赤ちゃんがい

るすべてのご家庭を、助産師・保健師が訪

問します。ご都合の良い時に訪問させてい

ただきますので、気軽にご利用ください。

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　５月１日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年９月２３日～１０月１５日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

3歳児健康診査
　▼日時　４月２４日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時半が３・４歳児、２４日（木）午前１０

時半～１１時１５分が２歳児。歌、体操、オリ

エンテーション。

　☆絵本だいすき＝１８日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３

歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林の

り子氏。

　☆オセロ大会＝２３日（水）午後３時半か
ら（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学

生。

　☆おはなしの日＝４月１５日・２２日のいず
れも火曜日、午後４時から。絵本の読み聞

かせ、素話、あそび。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝１６日（水）午前１０時
半から。わらべうたあそび。零・１歳児と

その保護者。指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝１６日・２３日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　☆卓球大会＝１６日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝１７日が体操、歌、手遊
び、オリエンテーション、２４日がしゃぼん

玉遊び。いずれも木曜日、午前１０時半から。

幼児。

　☆すこやかタイム＝２８日（月）午前１０時
半から。体をいっぱい動かして遊ぼう。３

歳児。

　☆おはなしの日＝４月２３日（水）午前１１
時から。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆子どもまつり準備会＝①１６日・２３日、
いずれも水曜日の午後３時半から②１９日・

２６日、いずれも土曜日の午後３時から。小

学生。　※５月１１日（日）に開催する「第３５

回子どもまつり」の舞台でダンスをするお

友達を募集。

　☆トランポリンの日＝１６日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆幼児のつどい＝１７日が「はじめまして
参加手続」、２４日が「みんなで遊ぼう」。い

ずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼児。

　☆将棋教室＝２３日（水）午後３時から。
初めての方もどうぞ。小・中学生。指導は

東久留米市将棋研究会。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが　丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

　　　水曜日が午後６時まで）。金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３火曜日、

　　　特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】
４月２０日・２７日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�
４７３・３６６３）

　【歯科】
　４月２０日・２７日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月２０日・２９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　４月２７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、
�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉
町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

４月29日と５月５日・６日のごみ収集は
　４月２９日は火曜日の祝日ですが、通常通り該当地区について収集作業を行います。５月５
日・６日の祝・休日も通常通り収集を行う予定です。
　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１
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　☆おはなしの日＝４月１５日・２２日のいず
れも火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞

かせ、手遊び。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝１６日・２３日のいずれ
も水曜日、午前１０時～正午。みんなで楽し

く交流しませんか。零歳児とその保護者。

　☆オセロ大会＝１６日（水）午後３時１５分
から。トーナメント戦｡小学生。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝１７日（木）
午前１０時半～１１時半。オリエンテーション、

歌、体操、手遊び。

　☆伝承あそびの日＝２１日（月）午後２時
半～４時。日本古来の遊びを楽しみません

か。小学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆折り紙教室＝２２日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝２４日（木）
午前１０時半～１１時１５分。オリエンテーショ

ン。

　☆おはなし会＝２８日（月）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆ドッジボールの日＝４月１６日（水）午
後３時半から。遊戯室全体を使ってドッジ

ボールをしよう。小学生。　※当日申し込

み受け付け。

　☆幼児のつどい（うさぎ）＝１７日が「お
友達になろう」、２４日が「音遊び」。いずれ

も木曜日、午前１０時～１０時４０分。満１歳～

今年度満２歳になる幼児。

　☆幼児のつどい（あひる）＝１７日が「お
友達になろう」、２４日が「等身大の自分を作

ろう」いずれも木曜日、午前１１時～１１時４５分。

今年度満３・４歳になる幼児。

　☆おはなしの日＝１８日（金）午後４時から。
素話、紙芝居、手遊び。

小学生。

　☆折り紙の日＝１９日
（土）随時。カラフルな

コマを作って遊ぼう。小

学生。　※当日申し込み受け付け。

　☆クッキングタイム＝１９日（土）午後２
時半～４時半。オリジナルギョーザを作ろ

う。中高生年代先着１２人。エプロン持参。　

※申し込み受け付け中。

　☆オセロ大会＝２０日（日）午後２時から。
トーナメント戦。小学生先着８人。※申し

込み受け付け中。

　☆卓球大会＝２３日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学３年生以上先着１６人 

　※４月１６日（水）から申し込み受け付け。

　☆バスケ教室＝２４日（木）午後５時半～
６時半。バスケットボールの技術指導、ゲ

ーム。中高生年代。室内用運動靴を持参。

講師は下村朋史氏。

　☆ひばりんＳｗｅｅｔｓ＝２５日（金）午
後１時から。新企画。幼児にお薦めおやつ

を紹介。「皆さんで楽しくＴｅａ　Ｔｉｍ

ｅ」。幼児。

　☆おはなしわらべ歌＝２８日（月）午前１１
時から。紙芝居、絵本、親子ふれあいわら

べ歌。幼児。

　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」＝５月
７日（水）午前１０時から。ベビーマッサー

ジ。零歳児とその保護者先着２０組。オイル

代３００円。バスタオルを持参。講師はベビ

ーマッサージ協会認定講師の渡辺直子氏。

　※４月２７日（日）午前９時から申し込み

受け付け。

育児講座「自分らしい子育てを見つ
けよう！」
　テーマは"Ｎｏｂｏｄｙ'ｓ　Ｐｅｒｆｅ

ｃｔ"完ぺきな親なんていない。

　▼日時　全６回、５月２２日～６月２６日、
毎週木曜日の午前１０時～正午▼会場　わく
わく健康プラザ▼対象　初めて零歳～３歳
を育児中の母親▼定員　１２人　※保育あり
◆申し込みは４月１５日（火）から直接子ど

も家庭支援センター（わくわく健康プラザ

内）へ。

　詳しくは同センター�４７１・０９２０へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　４月２６日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、

先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。
道具のある方は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

春季市民バドミントン大会
～市バドミントン連盟主催
　▼日時　５月６日（休）午前９時半から
▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在勤・在学の高校生以上の方▼種目　
男子・女子個人ダブルス戦（１・２・３部）

▼参加費　１チーム２，０００円◆申し込みは
４月２６日（土）までに（必着）、はがきに２

人の住所・氏名・電話番号・種目を記入し

て、〒２０３－００５１、小山５－５－９、福田

行高あて郵送を

　詳しくは海老沢�４７５・５４１４へ。

ジョイフルスローピッチソフトボ
ール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しい「ジョ

イフルスローピッチソフトボール」教室に

参加しませんか。タッチプレーがない。打

者用・ランナー用に２つあるホームベース。

柔らかく大きいボール。危険性を極力減ら

し、楽しさを追求したソフトボールの教室

です。

　▼日程　３回コース。５月１６日・２３日・
３０日のいずれも金曜日、午後１時半～３時

半。予備日は６月６日（金）▼会場　南町
運動広場（南町１－８）　 ※車での来場は

ご遠慮ください。▼参加費　５００円（保険
料等）▼対象　市内在住・在勤で健康な５５
歳以上の方▼募集人数　３０人（応募者多数
の場合は抽選）▼講師　市ソフトボール連

盟▼持ち物・服装　運動しやすい服装・靴で。
道具のある方は持参を（野球用グローブ可）

◆申し込みは４月３０日（水）までに（必着）、

往復はがきに「ジョイフルスローピッチソ

フトボール教室参加希望」と書いて、住所・

氏名・年齢・電話番号（返信用にも住所・

氏名）を記入して、〒２０３－００１１、大門町

２－１４－３７、スポーツセンター内、体育協

会事務局あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

第70回市民テニス大会
～市テニス連盟主催
　▼種目・日程　①男子ダブルス１・２部、
女子ダブルス１・２部＝５月１１日（日）。予

備日は１８日（日）②壮年ダブルス（男子５０

歳以上、女子４０歳以上）＝５月１８日（日）

▼会場　市内各テニスコート▼参加資格　
市内在住・在勤・在学・在テニススクール

の高校生以上の方▼参加費　１ペア２，０００
円◆申し込みは４月２３

日（水）までに（厳守）、

郵便振替（００１５０－０

－６４９６６７、加入者名・

片岡洽）で、通信欄に

住所・氏名・参加種目、

在勤・在学・在テニススクールの場合は勤

務先・学校名・スクール名を記入して、参加

費を振り込んでください。連盟役員への直

接申し込みもできます　※試合時間・会場

等は後日郵送するドロー表でお知らせしま

す。エントリー後のメンバー変更や参加費

の返金はできませんので、ご注意ください。

　詳しくは佐々木�４７３・００７９（夜間）へ。

市民登山
～市山岳連盟主催
　▼日時　５月１１日（日）午前６時集合
（雨天中止。中止の場合は前日午後８時ご

ろまでに連絡）▼集合場所　東久留米駅２
階改札口前▼行き先　奥多摩・六ツ石山（標
高約１，４７８ｍ）▼歩行時間等　約５時間半。
一般の方向き▼対象　ある程度足に自信の

ある方▼装備　靴（軽登山・トレッキング
用）、雨具、水、行動食▼参加費　８００円
（保険料含む）。交通費約２，４００円は実費◆

申し込みと詳しくは４月３０日（水）までに

花房�４７１・１００５（正午～午後１時）へ

春季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　５月４日（祝）・１１（日）のいず
れも午前９時～午後６時５０分▼会場　スポ
ーツセンター▼対象　市バスケットボール
連盟登録チーム▼参加費　１チーム３，０００
円◆申し込みと連盟登録等、詳しくは連盟

事務局・貫井�４７４・１１１１へ

わくわく自然体験教室
～わーい。ログハウスだ。わくわくだ！
　普段の生活から離れ、高原で楽しく自然

体験しませんか。新しい発見がありますよ。

　▼日程　７月２６日（土）～２９日（火）の
３泊４日▼会場　国立信州高遠青少年自然
の家（長野県伊那市高遠町）▼内容　ハイ
キング、ハンドクラフト、スターウオッチ

ング、そば打ち体験、野外炊飯、キャンプ

ファイヤーなど▼対象　市内在住・在学で、
健康な小学５年生～中学生。標高１，２００ｍ以

上の場所で活動するので、事前に医療機関

で健康診断を受け、医師の許可を受けてく

ださい▼定員　６０人（応募者多数の場合は
抽選）▼参加費　６，０００円▼保護者オリエン
テーション　６月７日（土）午後１時から、
スポーツセンター会議室▼参加者事前研修
会　６月２１日（土）午後１時から、スポー
ツセンター会議室　※事前研修会に出席で

きない方は参加不可◆申し込みは５月２２日

（木）までに（消印有効）、往復はがき（必

ず１人１枚）に、「わくわく自然体験教室参

加希望」と書いて、住所・氏名・電話番号・

学校名・学年・年齢・保護者名（返信用に

も住所・氏名）を記入して、〒２０３－００１１、

大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、

市体育協会あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

　市民プラザ・ロビーコンサート
　～春風に乗って・エレクトーンとともに～
　【日時】４月２６日（土）午後２時～３時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　【出演】宮坂元子氏（エレクトーン）
　【曲目】「川の流れのように」「千の風になって」ほか
　【入場料】無料
　当日直接会場へ。

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

♪
∮
♭ ぜひご来場くださいぜひご来場ください

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

ご参加
くださ

い！
ジョイフル ファミリー 

ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググググググググググウオーキング（Ｊ.Ｆ． Ｗ）

　５月１１日（日）に体育指導委員会

による市民参加のウオーキングを実

施します。さわやかな新緑の風薫る

なか、ご家族やお友達で「水と緑と

ふれあいのまち」東久留米のウオー

キングを楽しんでみませんか（一人

でも歓迎）。同行の体育指導委員がコ

ース周辺の昔話などを解説します。

　コースは、市東部を巡る中央公民

館～落合川～南沢湧（ゆう）水～スポー

ツセンター～黒目川～小山れんげ公園～

中央公民館の約７㎞です。途中チェック

ポイントでのクイズなどを行い、ゴール

後には飲み物と参加賞を用意しています。

　▼日時・スタート・ゴール　５月１１日
（日）午前１０時（９時半集合）に中央公

民館をスタート、同館に午後零時半ごろ

帰着。小雨決行▼参加費　中学生以上が

３００円、小学生以下が２００円（保険等費用）

　※小学生以下は保護者同伴。歩きやす

い服装で。▼定員　３０人◆申し込みは４
月１５日（火）～３０日（水）に、①直接ま

たは電話でスポーツセンターへ、②電子

メール（件名は「ジョイフル申し込み」）で、

参加者の住所・氏名・年齢・電話番号を

生涯学習課へ

　詳しくは同センター�４７０・７９００へ。

◆生涯学習課電子メールアドレス

shogaigakushu@city.higashikurume.lg.jp

ウオーキングのゴール地点でパチリウオーキングのゴール地点でパチリ
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会長杯ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　５月１１日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円
（保険料を含む。抽選会の際に持参してく

ださい）▼抽選会　５月３日（祝）午後７
時からスポーツセンター会議室で

　詳しくは赤羽根�４７４・７１１０（夜間）へ。

認知症地域支援講座
　認知症当事者とその家族を地域で支援し

ていくための実践的な講座です。主催は南

部地域センター、共催は東久留米市。

　▼日時等　全４回、
５月７日が「認知症

サポーター養成講

座」、１４日が「市内の

認知症の方の現状と

地域支援の必要性」、

２１日が「認知症の方

との接し方」、２８日が

「グループホームの役割、ボランティアさ

んの活躍」。いずれも水曜日の午後１時半～

４時　※既に「認知症サポーター養成講座」

を受講した方は、２回目からの参加も可。

▼会場　南部地域センター▼受講料　５００
円（資料代）

　申し込みと詳しくは同センター�４５１・

２０２１へ。

普通救命講習
　▼日時　４月２０日（日）午前９時～正午
▼会場　西部地域センター▼内容　救急隊
によるＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操作、

心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導▼定

員　先着３０人▼費用　１００円（テキスト代）
◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

薬湯の日“菖蒲の湯”
　▼期日・時間・会場　５月４日（祝）が
源の湯（東本町７－６）で午後３時半～１１時、

５日（祝）が第二喜多の湯（幸町１－５－

１０）で午後３時～１１時半▼備考　小学生以
下は無料

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

多摩六都科学館
○コウモリのおはなし会とコウモリ観
察会～コウモリをさがしにいこう
　５月１１日（日）まで開催する春の特別企

画展「ボクのとなりのコウモリくん」関連

イベントとして、科学館付近のコウモリを

観察します。

　▼日時　５月５日（祝）午後５時半～８
時ごろ　※雨天の場合は５月６日（休）▼
会場　多摩六都科学館２階、同館付近の屋
外▼講師　コウモリの会の大沢夕志氏、大
沢啓子氏▼参加
費　１００円（保
険料として。ほ

かに展示室券が

必要です）▼対
象・定員　小学
生以上（小学生

は保護者同伴）５０人◆申し込みは４月２０日

（日）までに（必着）、はがきに開催日・イ

ベント名、住所、氏名（ふりがな）、年齢

（学年）、電話番号を記入して、〒１８８－００１４、

西東京市芝久保町５－１０－６４、多摩六都科

学館あて郵送を。

　詳しくは同館�４６９･６１００へ。

「地域センターまつり」参加者募集
と第１回実行委員会の開催
　地域センターまつりの準備が始まります。

参加を希望する団体は、①東部が４月中旬

～５月初旬②南部が４月２１日（月）～５月

１４日（水）③西部が５月７日（水）～２１日

（水）に、それぞれ申し込んでください。

なお、１団体で複数の地域センターまつり

には申し込みができません。　

　▼実行委員会開催日　東部が５月中旬、
南部が５月１５日（木）午後７時から、西部

が５月２９日（木）午後７時から▼各地域セ
ンターまつり実施日　東部が９月１２日(金)
～１４日（日）、南部が９月５日（金）～８日

（月）、西部が１０月３日（金）～５日（日）

　詳しくは東部�４７０・８０２０、南部�４５１・

２０２１、西部�４７１・７２１０の各地域センターへ。

東久留米市ファミリー・サポート・
センター説明会
　会員同士の助け合い活動としてお子さん

の一時預かりをしています。お子さんを預

けたい方、あずかる活動をしてみたい方を

募集します。詳細は説明会にご参加くださ

い。

　▼日時　４月１７日（木）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ２階会議室▼
持ち物　縦２．５ｃｍ×横２．０ｃｍの顔写真１
枚　※保育を希望する方は、３日前までに

同センター�４７５・３２９４へ。

　詳しくは同センターへ。

毎月開催「社協無料法律相談」
5月は11日（日）
　社会福祉協議会では、弁護士による無料

法律相談を毎月実施しています。事前予約

制ですので、希望する方は次の内容をご確

認の上、お申し込みください。

　▼対象者　市内在住で、①６５歳以上の方
②知的・精神に障がいのある方③前記①②

の親族および関係者など▼内容　遺言、相
続、贈与、財産分与、成年後見制度・任意

後見制度、権利侵害、身上監護、そのほか

権利擁護に関すること▼相談日　毎月第２
日曜日、午後２時から▼相談時間　１件４０
分・４件まで（先着順）▼会場　中央町地
区センター◆申し込みは４月１５日（火）午

前８時半から電話で社会協議会地域福祉係

�４７９・６２９４へ

　詳しくは同係へ。

シルバー人材センター会員募集
　働くことで健康を維持し、喜びを味わい、

仲間を作ってみませんか。まずは入会説明

会にご来場ください。

　▼資格　市内在住のおおむね６０歳以上で
（男性５８歳・女性５５歳から可）、健康で働く

意欲のある方▼説明会日時　５月２１日（水）
午後１時半から▼会場　シルバー人材セン
ター（幸町３－８－２３）▼持ち物　年度会
費２，０００円、顔写真２枚、郵便貯金通帳、認

め印、筆記用具

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

公立昭和病院
○南館が完成しました
　公立昭和病院の南館が４月１日にオープ

ンしました。南館は、入院患者を対象とし

た病棟が中心ですが、救急部門も南館の１

階と２階に救命救急センターとして集約・

統合し、救急医療がより円滑に機能するよ

う配備し整備しています。そのほか、大部

屋を４床室に変更・整備し療養環境が格段

に向上したこと、地震等の災害時にも組織

８市の拠点病院として機能するよう「耐震

性に配慮した建物」となったこと、などが

主な特徴です。

○「掛かり付け医」を持つようにしまし
ょう
　身近なところに、日ごろから健康に関す

る相談や診療について話すことができる

「掛かり付け医」を持つようにしましょう。

　「掛かり付け医」は、患者の容態に応じて、

適切な専門医や医療機関を紹介してくれま

すので安心できます。このように患者の容

態に応じほかの病院等へ紹介するシステム

が、昨今、話題になっている「医療連携

（役割分担）」というシステムです。

　当院が将来にわたり組織８市９７万市民の

基幹病院として、重傷度の高い医療を提供

し続けていくためには、「医療連携システ

ム」を推進していくことが極めて重要です。

　ぜひ、お近くに「掛かり付け医」をお持

ちください。皆さんのご理解とご協力をお

願いします。

　詳しくは公立昭和病院�４６１･００５２へ。

「東京しごとセンター多摩」の利用
時間が変更しました
　東京しごとセンター多摩は、若年者から

高齢者まで幅広い年齢層の就職活動中の方

に対して、キャリアカウンセリング・求職

支援セミナー・求人情報の提供・職業紹介

まで、雇用就業に関する一貫したサービス

をワンストップで提供しています。

　このたび皆さんの希望にお応えして、４

月から夜間と土曜日も開館します。ぜひ利

用ください。

　▼開館時間　平日が午前９時～午後８時、
土曜日が午前９時～午後５時（日曜日、祝

日、年末年始は休業）▼所在地　国分寺市
南町３－２２－１０、東京都労働相談情報セン

ター国分寺事務所２階

　詳しくは東京しごとセンター多摩�０４２・

３２９・４５２４へ。

断っても断っても電話がかかっ
てくる執拗（しつよう）なマン
ション購入の勧誘電話

ガ イ ド

Ｑ　夜、分譲マンションの購入を勧める
電話が自宅にかかってきました。「関心が

ない」と断り、すぐに切ったのですが、

再度電話があり、「話を聞いてもいないの

に切るな」と言われました。相手の話を

少し聞いてしまったら、その後、何度も

電話がかかってくるようになってしまい

ました。このような勧誘には、どう対応

すればよいですか。

Ａ　最近、自宅や職場に上記のような電
話がかかってくるという相談が、いくつ

か入っています。中には半年以上前から

勧誘が続いているという方もいました。

　ほとんどの商品の電話勧誘販売の場合、

断ったのに再勧誘することは法律で禁じ

られていますが、不動産の販売は特定商

取引法の対象外なためか、しつこい勧誘

が続くことがあります。話をある程度聞

いた上で断ると脈があると思われ、「もう

少しこちらの話を聞いてくださいよ」な

どとなり、勧誘が続きがちです。話の途

中で断って切ると「失礼だ」と嫌がらせ

の電話になることもあります。

＜消費者の皆さんへのアドバイス＞
　電話による長時間の勧誘等により、相

手を困惑させる行為をすることは「宅地

建築物取引業法」に違反します。

　もし、このような執拗（しつよう）な

勧誘にあったときには、以下の対応をし

ましょう。

　①業者に強引に勧められても、買う意

志がないのであれば、毅（き）然とした

態度ではっきり断りましょう。また、相

手の話は聞かずに、すぐに電話を切りま

しょう

　②ナンバーディスプレー機能付きの電

話であれば、当該業者からの電話を拒否

する設定にするのも一つの方法です

　③はっきり断ったにもかかわらず、さ

らに勧誘が続いたり、恐怖心をあおるよ

うな言葉で威圧してきた場合は、業者の

正式な社名および担当者名を聞き、当該

業者に免許を与えている都道府県または

国土交通省の宅地建物取引業規制課に申

し出て、行政上の措置を求める方法もあ

ります

　④あまりにも頻繁に電話をかけてきた

り、脅すようなことを言ってきたら、警

察に通報するか、消費者センターにご相

談ください

　また、先物取引の勧誘の場合でも業者

によっては、消費者センターから注意す

ることが可能なケースもあります。その

ようなときは、同センターに相談してく

ださい。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内）�

０３・３４４８・１４０９


