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平成 20 年（2008年）

5／1号
No. 981

タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
、
毎
年
度
末

に
見
直
し
と
次
年
度
計
画
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

3

つ

の

「

お

宝 

プ
ラ
ン
」
を
策
定

　

市
の
「
水
と
緑
と
ふ
れ
あ
い
の

ま
ち
」
と
い
う
特
徴
を
生
か
し
つ

つ
、
市
民
が
主
体
的
に
参
加
し
、

市
民
と
関
係
機
関
が
連
携
・
協
働

し
て
取
り
組
む
も
の
と
し
て
、「
ひ

が
し
く
る
め
お
宝
プ
ラ
ン
」
を
策

定
し
、
推
進
し
て
い
ま
す
。
お
宝

プ
ラ
ン
は「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
歩（
あ

る
）
く
る
め
」「
野
菜
大
好
き
プ
ラ

ン
」「
わ
く
わ
く
情
報
ネ
ッ
ト
」
の

3 
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
リ
バ
ー
サ
イ
ド 

歩
（
あ
る
）
く
る
め

　
「
歩
く
き
っ
か
け
づ
く
り
」を
目

的
に
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の

作
成
と
Ｐ
Ｒ
（
イ
ベ
ン
ト
）
を
行

っ
て
い
ま
す
。
昨
年
好
評
だ
っ
た

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
「
ち
ょ
っ

と
寄
り
道
散
歩
道
」
も
新
た
に
増

刷
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
、

近
く
の
見
ど
こ
ろ
ス
ポ
ッ
ト
を
散

歩
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

②
野
菜
大
好
き
プ
ラ
ン

　

地
場
産
で
、
と
っ
て
お
き
の
旬

の
野
菜
を
お
い
し
く
、
た
く
さ
ん

食
べ
る
工
夫
を
考
え
、
広
め
て
い

く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
の
共
催
で
親

子
で
楽
し
い
「
体
験
塾
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
初
め
て

知
る
野
菜
の
新
鮮
さ
の
違
い
や
、

野
菜
の
不
思
議
話
に
親
子
で
驚
き
、

笑
い
、
感
動
し
て
い
ま
す
。

③
わ
く
わ
く
情
報
ネ
ッ
ト

　
「
人
と
の
ふ
れ
合
い
を
広
め
よ

う
」
を
目
標
に
、
地
域
の
活
動
を

紹
介
す
る
情
報
冊
子
「
東
久
留
米

市
サ
ー
ク
ル
情
報
誌
」
を
発
刊
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
興
味
の
あ
る

こ
と
や
地
域
で
の
活
動
を
通
し
て

て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

同
情
報
誌
は
、
東
部
・
南
部
・

西
部
の
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
民

プ
ラ
ザ
、市
内
各
図
書
館
、公
民
館
、

市
内
医
療
機
関
・
歯
科
医
療
機
関
・

薬
局
な
ど
の
窓
口
に
設
置
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

※
同
推
進
部
会
の
活
動
状
況
の

詳
細
は
、
5
月
1
日
（
木
）
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
健
康
」－

「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る

め
活
動
状
況
（
つ
な
げ
よ
う
健
康

づ
く
り
の
輪
）」で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

わくわくカレンダー ちょっと寄り道散歩道

推進部会の活動の様子

地元で取れた野菜は新鮮そのもの！

　
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
」
は
、
市
民
の
手
で
作
ら
れ
た
市
の
健
康
増
進
計
画
で
す
。

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
病
気
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら

健
康
づ
く
り
を
実
践
し
、
健
康
で
明
る
く
活
気
に
満
ち
た
東
久
留
米
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
プ
ラ
ン
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
「
東
久
留
米
市
健
康
づ
く
り

推
進
部
会
」
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
く

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
健
康
課�
4
7
7
･
0
0
2
2
へ
。

市内サークル団体の情報を掲載する冊子です

イメージキャラクターの
メルクちゃん

第
２
期
健
康
づ
く
り
推
進
部
会
が
ス
タ
ー
ト

　

東
久
留
米
市
健
康
づ
く
り
推
進

部
会
は
、
市
民
と
組
織
・
団
体
、

行
政
組
織
（
庁
内
の
関
係
部
課
）

の
代
表
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

部
会
で
は
月
例
会
議
で
課
題
を
話

し
合
い
、
実
際
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
　

年　

月
に
第
2
期
が
ス
タ
ー

19

12

ト
し
、　

人
の
新
メ
ン
バ
ー
が
推

57

進
部
会
員
と
し
て
、
4
月
か
ら
本

格
的
に
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

推
進
部
会
の
活
動
状
況

　
　

年
7
月
に
実
施
し
た
「
健
康

18
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の

結
果
を
生
か
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

わ

く

わ

く

カ

レ 

ン

ダ

ー

を

作

成

　

自
分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な

が
ら
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
、
情
報
満

載
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　

●　

年
9
月
に
概
要
版
を
全
戸

17

配
布

　

●　

年
6
月
に
学
童
〜
青
壮
年

19

期
向
け「
わ
く
わ
く
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
1
万
部
作
成
し
、
小
・
中
学
校

で
配
付

　

●　

年　

月
に
青
壮
年
〜
高
齢

19

10

期
向
け「
わ
く
わ
く
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
5
0
0
0
部
作
成
し
、
推
進
部

会
員
が
配
付

　

※　

年
度
も
作
成
し
ま
す
。

20
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン 

シ

ー

ト

を

作

成

　

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
と

は
、
組
織
・
団
体
や
行
政
組
織

（
庁
内
の
関
係
部
課
）
が
、
日
常

的
な
活
動
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り

の
目
標
実
現
に
近
づ
け
る
よ
う
に

毎
年
更
新
す
る
「
取
り
組
み
書
」

で
す
。

　
　

年
9
月
に　

の
シ
ー
ト
で
ス

17

78

私
た
ち
の
ま
ち
の
推
進
部
会
員
と
一
緒
に
、

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

皆
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつななななななななななななななななななななななごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうううううううううううううううううううううう健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりのののののののののののののののののののののの輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪つなごう健康づくりのつなごう健康づくりの輪輪
皆さんが主役！！

プランの推進体制

毎月１日・１５日発行

ウオーキングマップを片手に柳窪天神社に立ち寄る第２期推進部会員の皆さん


