
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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特定健康診査・後期高齢者健康診査
７月の受診対象は４・５・６月生まれの
方です
　生活習慣病予防（メタボリックシンドロ

ーム予防）、疾病の早期発見・治療のための

健診を実施します。健診内容・実施医療機

関等は、個別に通知しますのでご確認くだ

さい。

　▼対象　①特定健診＝東久留米市国民健

康保険加入者で昭和９年～昭和４３年生まれ

の方②後期高齢者健診＝長寿（後期高齢者）

医療被保険者の方　※平成２０年４月１日以

降に国民健康保険に加入した方は健康課特

定健診係�４７７・００１３へ問い合わせてくだ

さい。

　詳しくは同係へ。

第36回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師
会・東久留米市薬剤師会主催
　▼日時　７月５日（土）午後２時～４時

▼会場　市役所７階７０１会議室▼内容　講

演。テーマは、①「薬の飲み方、使い方と

後発医薬品の話」。講師は東久留米市薬剤師

会会長の平沼一郎氏②「尿が近い、夜のト

イレが多い、もれそうになる～こんな排尿

の症状を年のせいにしていませんか？」。講

師は小野薬品工業株式会社学術課の木戸朋

之氏▼入場料　無料▼定員　先着１５０人◆

当日直接会場へ

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

あなたの健康サポート
「知っ得セミナー」
今こそチャンス　知って、得して一歩遠
のく糖尿病
　糖尿病にならないための食事や日常生活

でのポイントを学びます。「健康づくりクッ

キング」との同時申し込みもできます。

　▼日時　７月８日（火）午前１０時～正午

▼会場　わくわく健康プラザ▼持ち物　筆

記用具、健康手帳（お持ちの方）◆申し込

みと詳しくは７月１日（火）から電話で健

康課保健サービス係�４７７・００２２へ。

健康づくりクッキング
楽しく作って　おいしく食べて　糖尿
病予防
　テーマは「らくらくパンでヘルシークッ

キング」。手作りパンでヘルシーに糖尿病を

予防しませんか。「知っ得セミナー」との同

時申し込み可（クッキングへの参加は、「知

っ得セミナー」参加者を優先します）。

　▼日時　７月１６日（水）午前９時１５分～

午後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼費

用　５００円程度▼持

ち物　エプロン、三

角きん、ふきん、台

ふき、筆記用具、健

康手帳（お持ちの方）

◆申し込みと詳しく

は７月１日（火）か

ら電話で健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

「愛の血液助け合い運動」実施中
　７月１日（火）～３１日（木）の１カ月間

は、「愛の血液助け合い運動」月間として献

血全国運動を実施します。

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

都の大気汚染医療費助成制度
　都の大気汚染医療費助成制度の一部改正

を受け、８月１日から、気管支ぜん息につ

いて対象年齢を全年齢に拡大します。新た

に対象となる方は、１８歳以上で次の条件を

すべて満たす方です。①都内に引き続き１

年以上住所を有すること②現に気管支ぜん

息にり患していること③健康保険等に加入

していること④申請日以降喫煙しないこと

　▼助成開始日　８月１日（金）▼事前申

請期間　７月３１日（木）まで　※事前申請

期間後も申請可。▼助成期間　申請日（事

前申請を行った方は８月１日）から起算し

て２年を経過した日以降の直近の誕生日の

属する月の末日まで。更新可▼申請書類の

配布場所　市健康課（わくわく健康プラザ

内１階）および市障害福祉課（市役所１階）

◆申請は市健康課予防係で受け付けます

　詳しくは都福祉保健局環境保健課大気汚

染医療費助成制度相談窓口�０３・５３２０・

４４９２へ。

4カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　７月１０日（木）午後零時半～１

時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

２０年２月２６日～３月１７日生まれの乳児◆当

日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　７月３日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１８年１２月１日～２２日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

２歳児歯科健診
　▼日時　７月９日（水）午前９時１５分～

１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ

ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど

▼対象　１８年６月生まれの幼児◆当日直接

会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

３歳児健康診査
　▼日時　７月１７日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年６月１日～２２日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

７月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝７日（月）午

後１時～４時、わくわく健康プラザで

　◎プレママ・クッキング＝１５日（火）
午前９時半～午後２時、わくわく健康プラ

ザで。妊娠中の栄養やバランスの良い食事

を調理しながら学びませんか。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２２日（火）

午後１時～４時、わくわく健康プラザで

　◎妊婦歯科健診＝２９日（火）午後１時１５

分～３時、わくわく健康プラザで。健診と

ブラッシングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆申

し込みと詳しくは電話で健康課保健サービ

ス係�４７７・００２２へ　※４回で１コース。

ただし１日のみの参加も可。

〈今月の月間・週間案内〉　社会を明るくする運動全国強調月間、国土建設週間（１０日～１６日）、七夕（７日）、ラジオ本放送の日（１２日）、自然公園の日（２１日）
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】

　７月６日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）

　７月１３日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　【歯科】

　７月６日・１３日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所

　（滝山４－３－１４、　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

　７月１３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－

１５、�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青

葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（コミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

　　　水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときは休館）、第３

　　　火曜日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

らくらく手作りパン
で糖尿病の予防を

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療
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子ども相談
　▼日時　７月８日（火）・１６日（水）、い

ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく

わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や

発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談

を心理相談員がお受けします▼対象　幼児

とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で

健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時　７月２２日（火）・２３日（水）、い

ずれも午後１時～３時半▼会場　わくわく

健康プラザ▼内容　親子

で一緒に料理します▼対

象　３歳～未就学児とそ

の保護者▼定員　２０人。

保育あり▼持ち物　エプ

ロン（親子）、三角きん（親子）、ふきん２

枚、台ふき、筆記用具◆申し込みと詳しく

は７月１日（火）から電話で健康課保健サ

ービス係�４７７・００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　７月１１日（金）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

血糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・

その他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関

すること、体組成（体脂肪率や筋肉率など）

の測定◆申し込みと詳しくは電話で健康課

保健サービス係�４７７・００２２へ

はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　７月２９日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤

ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯

予防について▼対象　満８カ月～１０カ月の

赤ちゃんとその保護者▼定員　先着１５組◆

申し込みと詳しくは７月１日（火）から電

話で健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなし会＝７月１日・８日・１５日の

いずれも火曜日。

　☆幼児のつどい＝３日（木）午前１０時半

～１１時半。３・４歳児。１０日（木）午前１０

時半～１１時１５分。２歳児。ミニ縁日ごっこ。

　☆七夕子ども音楽会＝５日（土）午後１

時４５分～３時半。小学生以上１５０人。会場は

西部地域センター３階ホール。　※参加整

理券を配布中。

　☆将棋大会＝１２日（土）午前１０時～１１時

５０分。

　☆夏のおはなし会＝1２日（土）午後１時

半からが幼児以上、午後２時からが小学校

低学年以上、午後２時半からが小学校高学

年以上、午後３時からが大人向け。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１２日（土）

午後４時～４時半。

　☆羊毛を使ったフェルトを作ろう＝２４日

（木）午前１０時～１１時５０分が小学１・２年

生１０人、午後１時半～４時が小学３年生以

上８人。手ふきタオルを持参。　※７月２日

（水）午後３時から申し込み受け付け（電

話可）。

　☆わいわいナイト（お泊まり会）＝８月

２日（土）午後３時～３日（日）午前９時。

小学生３０人。　※申し込みは参加費５００円を

添えて、７月８日（火）午後３時～９日

（水）午後４時（９日〈水〉午前９時から

は電話申し込み可）に受け付け。応募者多

数の場合は９日（水）午後４時に抽選。

　☆臨時閉館のお知らせ＝７月５日（土）

午後は、七夕子ども音楽会のため閉館にな

ります。

　☆おはなしの日＝７月１日・８日のいず

れも火曜日、午後４時から。小学生。

　☆ハッピータイム＝２日（水）午前１０時

半～１１時１５分。歌や触れ合い遊びで楽しく

コミュニケーション。零・１歳児。指導は

遠藤あいり氏。

　☆囲碁の日＝２日・９日のいずれも水曜

日、午後３時から。小・中学生。

　☆幼児のつどい＝３日（木）が「いも掘

り遠足」。野外訓練施設集合（滝山二丁目、

滝山公園内）。雨天時の場合は４日（金）に

順延。　※申し込みが必要です。詳細は問い

合わせを。１０日（木）が「お店屋さんごっ

こ」。いずれも午前１０時半から。幼児。　

　☆くぬぎ縁日＝１２日（土）午後１時半～

３時半。おばけ屋敷、ストラックアウト、

食べ物屋、太鼓演奏。４歳～中学生１５０人。

　※７月１１日（金）の同館２階全部屋と１２

日（土）午前中は、縁日準備のため遊べま

せん。参加券（１００円）を頒布中（払い戻し

はご遠慮ください）。

　☆アトリエくぬぎ＝２８日(月)～３０日(水)の

いずれも午前９時半～１１時半と午後１時半

～４時半。さ織り教室。小・中学生、午前

が４人・午後が６人。　※７月８日（火）午

後３時半から申し込み受け付け（電話不可）。

　☆親子ディキャンプ＝８月２日(土)午後

３時～８時。キャンプで楽しめる夕食作り

とゲーム大会。小学生と保護者２０組。参加

費１人２００円。　※７月１日（火）午後３時

半から申し込み受け付け（原則、親子で参

加）。

　☆おはなしの日＝７月２日・９日のいず

れも水曜日、午前１１時から。手遊び、絵本

の読み聞かせ。幼児。

　☆幼児のつどい＝３日が「七夕飾り」、１０

日が「お楽しみ会」。いずれも木曜日、午前

１０時半～１１時半。幼児。

　☆夏まつり＝５日（土）午後零時４５分～

３時。子どもたちによるお店やゲームなど。

小・中学生。　※参加券（１５０円、２５０枚）を

頒布中（払い戻しはご遠慮ください）。

　☆トランポリンの日＝９日（水）午後２

時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆きらら＝１１日（金）午前１０時半～１１時

半。つどいの参加シールを作りながら、子

育てのお話をみんなでします。幼児。

　☆臨時閉館のお知らせ＝５日（土）午前

は夏まつり準備のため閉館になります。

　☆おはなしの日＝７月１日・８日・１５日

のいずれも火曜日、午前１１時から。絵本の

読み聞かせ、手遊び。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝２日（水）午前１０時

～正午。わらべ歌遊び。零歳児とその保護者。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝３日

（木）午前１０時半～１１時半。七夕飾り作り。

　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝１０日

（木）午前１０時半～１１時１５分。風船遊び。

　☆夏まつり＝１２日（土）午後１時２０分～

３時。オープニングダンス、ゲーム、おば

け屋敷、お店。４歳児（保護者同伴）～中

学生２５０人。　※参加券（２００円）を頒布中。

　☆おはなし会＝１４日（月）午後３時から。

素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆折り紙教室＝１５日（火）午後２時半～

４時。ハートのペンダント作り。小学生。

指導は本多秀子氏。

　☆臨時閉館のお知らせ＝１２日（土）午前

は夏まつり準備のため閉館になります。

　☆零歳児企画（赤ちゃんと一緒）＝７月

２日（水）午前１０時～１１時。「音のワークシ

ョップ」。零歳児とその保護者（先着２０組）。

ハンカチを持参。講師は炭田契恵子氏。

　☆幼児のつどい（うさぎ）＝３日（木）

午前１０時～１０時４０分。七夕工作など。１・

２歳児。

　☆幼児のつどい（あひる）＝３日（木）

午前１１時～１１時４５分。七夕工作など。３・

４歳児。

　☆ひばり祭り＝６日（日）午後１時２０分

～３時半。太鼓、工作、ゲーム、お化け屋

敷、食べ物、ステージ。４歳児（保護者同

伴）～高校生年代。　※参加券（２００円、２５０

枚）を頒布中（払い戻しはご遠慮ください。

参加券のない方は入館できません）。７月５

日（土）午後と６日（日）午前は祭り準備

のため児童館は利用できません。

　☆フットサルの日＝９日（水）午後３時

半から。雨天中止。館庭でトーナメント戦。

小学生先着３０人。　※７月２日（水）から申

し込み受け付け。スパイクは禁止。

　☆幼児のつどい（合同）＝１０日（木）午

前１０時半～１１時半。観劇。１歳～４歳児。

おはなしグループ「Smiles（スマイルズ）」。

　☆手芸の日＝１２日（土）随時。カラフル

なペンダント作り。小学生。

　☆Eat and Talk（イート　アンド　トー

ク）＝１２日（土）午後５時から。デザート

を食べながら中学・高校生行事を語ろう。

中学・高校生年代。　※当日受け付け可。

　☆おはなしわらべうた＝１４日（月）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべうた。幼児。

○児童館合同川遊びハイキング
　▼日時　７月２３日（水）、雨天の場合は２４

日（木）▼対象　市内在住の小学４年～中

学生５０人（各館おおむね１０人程度）▼場所

　飯能市名栗川中平河原▼参加費　小学生

が４５０円、中学生が７７０円　※申し込みは７

月１日（火）午後３時から、参加費を添え

て直接各児童館へ。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく

わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。

手作り布おもちゃの会
▼日時　７月１日・1５日（火）午前10時～

正午▼会場　子ども家庭支援センター▼対

象　乳幼児の保護者　※保育はありません。

◆申し込みは同センターへ
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　加齢黄斑変性という病名を聞いたこと

がありますか。最近はマスコミや製薬企

業の啓発活動により、約４分１の方がこ

の病名を知っているといわれています。

加齢黄斑変性はその名の通り、高齢化社

会の進行と共に全世界的に頻度が増加し、

先進諸国では５０歳以上の中途失明原因の

１位となっています。日本でも食生活の

欧米化などに伴い、年々増加の一途をた

どっています。

　目はよくカメラに例えられますが、カ

メラでいうとフィルムに相当するのが網

膜であり、外界の光をとらえ信号を脳へ

と伝える重要な役割をします。その網膜

の中心にあって、視力に非常に重要な部

位が黄斑ですが、加齢黄斑変性ではこの

黄斑部が障害されてしまいます。

　初期症状は片目で見ると、字がゆがん

でみえたり、文字の一部が欠けて見えた

りします。さらに進行してくると中心が

真っ黒で見えない（中心暗点）という症

状をきたします。両眼性に生じる方もい

ますが、同時に両眼に生じることはほと

んどありません。しかし、人は普段両眼

でものを見ているため、片目だけに疾患

が生じると気付かない方もいます。そし

て何かの拍子（ゴルフでボールに当たら

ないなど、立体感が必要な場合など）に

ようやく気付いて受診する患者さんも実

は多いのです。

　加齢黄斑変性の治療は現在飛躍的に進

歩しています。特殊なレーザー治療であ

る光線力学療法や新生血管を止める薬剤

を目の中に注射する方法などが主なもの

です。しかしどんな疾患でも早期発見、

早期治療が大切です。そのためには、日

ごろから毎月１回は片目ずつ見え方をチ

ェックする習慣を付けておきましょう。

そして「おかしいな」と感じたらすぐ眼

科専門医を受診するようにしましょう。

（東久留米医師会）

　女性や男性の生き方をテーマにした作品（今回は、

ピーターラビットの生みの親、ビアトリクス・ポタ

ーの半生を描く感動作）を鑑賞し、上映後お茶を飲

みながら、感想を語り合います。主催は男女平等推

進センター。

　▼日時　７月３０日（水）①午前１０時～午後零時半

②午後１時半～４時▼会場　同センター会議室▼定

員　①②のいずれも２４人（応募者多数の場合は抽選）

▼参加費　無料　※２歳～未就学児の保育あり。◆

申し込みは７月２３日（水）までに（必着）、往復はが

きの往信面に希望上映時間①②または③（①②のど

ちらでもよい）の番号と氏名・住所・電話番号（フ

ァクス番号）、保育が必要な方はお子さんの氏名と年

齢を記入の上（返信表面にも住所・氏名を書いて）、

〒２０３－００５３、本町３－９－１－１０２、男女平等推進

センターあて郵送を。

　詳しくは同センター�４７２・００６１（火曜日休館）へ。

20.  7.  1

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

シネマdeおしゃべり
上映映画「ミス・ポター」

No.１１９　ゆがんで見えたら要注意
～加齢黄斑（おうはん）変性症かもしれません～



わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　７月８日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象

　６カ月未満児とその保護者▼持ち物　バ

スタオル◆当日直接会場へ　※保育（先着

３人）あり。要予約。

○ハイハイの会
▼日時　７月９日（水）午前１０時～１１時半

▼会場　子ども家庭支援センター▼対象　

６カ月～１２カ月児とその保護者◆当日直接

会場へ　

○よちよちあんよの会

　▼日時　７月２３日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象

　１歳児とその保護者◆当日直接会場へ

六小なかよし広場
　▼日時　７月８日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　第六小学校▼対象　零歳～５歳

児とその保護者▼持ち物　スリッパ◆当日

直接会場へ　※車での来場はご遠慮くださ

い。

ひばりが丘図書館「人形劇」
　毎年７月、ひばりが丘図書館の開館記念

として人形劇を上演しています。同館のお

はなし会や、子どもセンターひばりなどで

ボランティアとして活動している「水曜お

はなし会」の皆さんと図書館職員が一緒に

なって、楽しい人形劇を上演します。ぜひ

ご来場ください。

　▼日時　７月１６日（水）、１回目が午前１１

時～正午、２回目が午後３時半～４時半▼

会場　南部地域センター２階講習室　※車

での来場はご遠慮ください。▼内容　人形

劇「ぐりとぐら」ほか▼入場料　無料

　詳しくは同館�４６３・３９９６へ。

よもう！　あそぼう！　かがくの本
「まほうのわ」
　▼日時　７ 月１２日（土）午前１０時～１１時

▼会場　東部地域センター講習室◆当日直

接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

7月の図書館の休館日
　７月の図書館の休館日は、中央・滝山・

ひばりが丘・東部各図書館とも、７月４日

（金）・１１日（金）・１５日（火）・１８日（金）・

２５日（金）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

第３７回市民剣道大会
～東久留米剣道連盟主催
　▼日時　９月２３日（祝）午前９時半開会

▼会場　スポーツセンター▼参加資格　市

内在住・在勤・在学で小学生以上の方▼種

目　①小・中学生個人戦・団体戦②一般

（高校生以上）個人戦・団体戦▼参加費　

一人２，０００円◆申し込みは７月３１日（木）ま

でに、参加種目・住所・氏名・年齢・学生

の方は学校名・学年、在勤の方は勤務先を

明記して、ファクス（４６１・９３２８）または

電子メールで東久留米剣道連盟事務局・清

水へ。

　詳しくは清水�４６１・９３２８へ。

第１３ 回シニア健康スポーツフェス
ティバルＴＯＫＹＯ参加者募集
　都内在住で５９歳以上の方（昭和２５年４月

１日以前に生まれた方）を対象としたスポ

ーツ大会です。ぜひご参加ください。

　▼種目　ラージボール卓球・テニス・ソ

フトテニス・ソフトボール・ゲートボール・

ペタンク・マラソン・弓道・剣道の９種目

▼日時　１０月４日（土）～２２日（水）　 ※

日程・会場は種目により異なります。▼参

加費　１，０００円◆申し込みは７月３１日（木）

までに（消印有効）、所定の申込書（７月１

日から福祉総務課〈市役所１階〉で配布し

ます）に必要事項を記入の上、〒１６２－０８２３、

新宿区神楽河岸１－１、セントラルプラザ

１４階、財団法人東京都高齢者研究・福祉振

興財団あて郵送を

　詳しくは同財団事業担当（シニア健康ス

ポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ係）�０３・

５２０６・８７３２へ。

家庭教育学級
「子どもの心を育てるために」　
　子どもを受容すべきか、我慢させるべき

か迷うことありませんか。夏休みを控え、

しつけの在り方について一緒に考えましょ

う。

　▼日時　７月１６日（水）午前１０時～正午

▼会場　中央公民館▼テーマ　「親と子の

立場とケータイ問題」▼講師　立川少年セ

ンター少年相談専門員の藤井氏▼対象　小

学生～高校生をお持ちの保護者および関心

のある方▼定員　先着４０人▼参加費　無料

◆申し込みは７月１日（火）午前９時から

電話で公民館�４７３・７８１１へ

　詳しくは同館へ。

シルバー人材センター
パソコン教室8月期受講者募集
　講習はすべて「ウィンドウズＸＰ」「ワー

ド２００３」「エクセル２００３」によって行いま

す。日程等詳細は、東部・西部・南部の各

地域センター、地区センター等でチラシを

ご覧ください◆申し込みは７月１８日（金）

までに（必着）、往復はがきに希望月・コー

ス名・住所・氏名・電話番号を記入の上

（返信面にも住所・氏名を書いて）、〒２０３

－００５２、幸町３－８－２３、社団法人東久留

米市シルバー人材センターあて郵送を

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

薬湯の日“桃の葉湯”
　▼期日・時間・会場　７月６日（日）、　

源の湯（東本町７－６、�４７１・１１１０）が

午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１

－５－１０、�４７１・２４７５）が午後３時～１１

時▼備考　小学生以下は無料

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

内閣総理大臣の書状を贈呈します
請求期限は２１年３月３１日まで
　先の大戦において、外地等（事変地の区

域または戦地の区域）に派遣され、戦時衛

生勤務に従事した旧日本赤十字社救護看護

婦および旧陸海軍看護婦の方（慰労給付金

受給者は除く）に対して、その御苦労に報

いるため内閣総理大臣名の書状を贈呈して

います。請求期限は２１年３月３１日までです。

　詳しくは福祉総務課�４７０・７７４１へ。

東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　地域で子育て（小学校・保育園の送迎、

預かりなど、零歳～１０歳のお子さんを対象）

のお手伝いをしたい方（サポート会員）は、

市内に在住の２０歳以上でお子さんが好きな

方でしたら、どなたでも講習会終了後、会

員になることができます。利用したい方、

興味のある方もご来場ください。　※講習

会は１０月を予定。

　▼日時・会場　①７月４日（金）＝中央

公民館集会学習室１②７月３０日（水）＝中

央公民館集会学習室５。いずれも午後１時

半～３時半▼持ち物　縦２．５cm×横２．０cm

の顔写真（３カ月以内のもの）１枚　※保育

希望の方は、３日前までに予約を。

　詳しくは同センター事務局�４７５・３２９４へ。

第４回介護予防大作戦ｉｎ東京
東村山大会
シニアが伝える介護予防～元気で百歳～
　「心身ともに健康で生きがいを持って生

涯地域社会の一翼を担いたい」と願う都内

の高齢者が東村山市に集まり、最先端の介

護予防の様子をお伝えします。イベントも

満載です。ぜひご来場ください。

　▼日時　①７月１１日（金）午後１時半～

４時②７月１２日（土）午前１０時～午後４時

▼会場　東村山市立中央公民館（西武新宿

線東村山駅東口から徒歩約２分）◆当日直

接会場へ

　詳しくは健康長寿のまちづくり推進室�

０４２・３９０・１２０３へ。

公立昭和病院職員募集
　▼職種　看護師、助産師（経験者）▼応

募資格　当該免許を有する方（採用日現在

満４０歳未満の方）▼採用予定人員　１０人程

度▼選考日　申し込み受け付け後、選考日

程を調整します▼選考案内・申込書等の配

布　公立昭和病院総務課人事係で配布（同

病院ホームページからも入手できます）◆

申し込みは採用選考受験申込書（組合指定

様式）に必要書類を添付して、同係に直接

持参（代理人可）または配達記録で送付を

　※申し込みは随時受け付けています。

　詳しくは同係�４６１・００５２（内線２２４８）

へ。

都立久留米特別支援学校
「久留米夏祭り」
　▼日時　７月１９日（土）午後３時半～６

時半▼会場　都立久留

米特別支援学校（西武

バス「東久留米総合高

校」バス停下車、徒歩

２分）▼内容　模擬店、

プレイコーナー、アト

ラクション

　詳しくは同校夏祭り

委員長・長（おさ）�

４７１・０５０２へ。

「ＴＡＭＡ市民塾」塾生を募集
　ＴＡＭＡ市民塾では、１０月から開講する

１８講座で塾生を募集しています。いずれも

ユニークで楽しさあふれるな講座です。ぜ

ひご応募ください。

　▼開講期間　１０月～２１年３月▼会場　多

摩交流センター（京王線府中駅から徒歩３

分）▼受講料　全６回講座が３，０００円、全１２

回講座が６，０００円◆申し込みは７月１５日

（火）までに同センター�０４２・３３５・０１１１

へ。

　詳しくは同センターへ。
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地
球
温
暖
化
対
策
の
一
つ

と
し
て
、
榛
名
支
所
に
「
屋

上
緑
化
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

「
全
国
都
市
緑
化
ぐ
ん
ま
フ

ェ
ア
」
の
一
環
と
し
て
、
庁

舎
３
階
の
教
育
課
前
の
バ
ル

コ
ニ
ー
部
分
の
屋
上
緑
化
と

庁
舎
正
面
の
壁
面
緑
化
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

群
馬
県
を
会
場
に
し
て
緑

化
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ア
（　

年
３

２０

月　

日
〜
６
月
８
日
）
が
開

２９
催
さ
れ
ま
し
た
。
高
崎
市
は

拠
点
と
な
る
総
合
会
場
と
な

っ
て
い
て
、
市
民
の
暮
ら
し

の
ス
テ
ー
ジ
で
あ
る
「
ま
ち

な
か
」
で
の
開
催
が
高
崎
会

場
の
特
徴
で
し
た
。
従
来
の

屋
上
緑
化
で
は
、　

㌢
㍍
以

１５

上
の
用
土
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
施
行
し
た
緑

化
業
者
が
開
発
し
た
薄
層
緑

化
基
盤
マ
ッ
ト
の
５
㌢
㍍

の
厚
さ
で
シ
ル
バ
ー
ス
タ
ー
、

ア
ル
ミ
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
合
わ

せ
て　

本
、　

株
を
植
栽
し

２２

５０

ま
し
た
。
こ
の
緑
化
マ
ッ
ト

は
専
門
技
術
で
肥
料
分
や
保

水
力
を
持
た
せ
、
土
壌
１
平

方
㍍
当
た
り　

㌔
㌘
に
抑

６０

え
て
い
ま
す
。

　

薄
層
緑
化
基
盤
マ
ッ
ト
は

経
済
産
業
省
の
モ
デ
ル
事
業

の
た
め
、
高
崎
市
か
ら
の
支

出
は
な
く
、
温
暖
化
対
策
や

庁
舎
の
美
化
を
兼
ね
、
来
年

度
以
降
も
屋
上
緑
化
を
行
う

予
定
で
す
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振

興
課
）

20.  7.  1

榛

名

支

所

の

屋
上
（
壁
面
）
緑
化
を

進

め

て

い

ま

す

　◆公立昭和病院ホームページ
http://www.kouritu-showa.jp/

ガ イ ド

　◆同連盟事務局メールアドレス
takashimizu@jcom.home.ne.jp

　認知症の方を介護している家族の交流

会（つつじ会）を行ないます。介護によ

る不安や心配ごとなど、日ごろ抱えてい

る思いを気軽に話しにご来場ください。

　▼日時　７月２８日（月）午後１時～２

時半　※９月・１１月・１月・２１年３月も

開催します。▼会場　スペース１０５▼対象

　認知症の方を介護している家族▼参加

費　１００円（茶菓子代など）◆申し込みは

認知症の方が居住する地域を担当する次

の地域包括支援センターへ

　①上の原、神宝町、金山町、氷川台、

大門町、東本町、新川町、浅間町、小山

に居住の方＝東部地域包括支援センタ

ー・篠田�４７３・９９９６

　②学園町、ひばりが丘団地、本町、幸

町、中央町、南沢、前沢一～三丁目、南

町に居住の方＝中部地域包括支援センタ

ー・柿木(かきのき)�４７０・８１８６

　③前沢四～五丁目、滝山、下里、柳窪、

野火止、八幡町、弥生に居住の方＝西部

地域包括支援センター・須佐�４７２・０６６１

　詳しくは各支援センターへ。

認知症介護家族の交流会

榛名支所における屋上緑化の様子


