
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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秋の胃がん検診
　▼対象　市内在住の２１年３月３１日で４０歳

以上の方。ただし、次の方はご遠慮くださ

い。①春の胃がん検診を受けた方②過去に

胃・十二指腸・肺の手術を受けたことがあ

る方③現在胃の治療中、または最近６カ月

以内に胃の検査で異常が見つかった方。な

お、神経内科に受診している方は事前にご

相談ください▼日時　１０月１日（水）・２日

（木）・３日（金）・１４日（火）・１７日（金）・

２７日（月）・２８日（火）・２９日（水）・３０日

（木）、１１月７日（金）・１０日（月）、いずれ

も午前中▼会場　わくわく健康プラザ▼定

員　５５０人▼検診内容　問診とレントゲン

間接撮影▼費用　５００円（生活保護受給者は

無料。ただし、受給証明書が必要）◆申し

込みは８月１１日（月）までに（消印有効）、

一人１枚の往復はがきに（切手を張った返

信用封筒を入れた封書も可）、①「胃がん検

診希望」②住所③氏名（ふりがな）④生年

月日⑤性別⑥電話番号⑦第１～第３希望日

（いずれの日でもよい場合は、その旨を記

入してください）⑧返信面に住所・氏名、

を記入の上、〒２０３－００３３、滝山４－３－

１４、わくわく健康プラザ内、健康課特定健

診係あて郵送を（８月１日�金�から電子

申請でも受け付けます）　 ※応募者多数の

場合は、受診できない場合があります。あ

らかじめご了承ください。

　詳しくは同係�４７７・００１３へ。

骨粗しょう症検診
　▼対象　市内在住で２１年３月３１日までに、

２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・

５０歳・５５歳・６０歳・６５歳になる女性の方。

ただし、骨粗しょう症で治療中の方、妊娠

中または妊娠の可能性のある方は、ご遠慮

ください。▼日時　９月５日（金）午前９

時～午後４時▼会場　わくわく健康プラザ

▼定員　１８０人▼検診内容　身体計測・骨密

度測定▼検診費用　５００円（生活保護受給者

は無料。ただし、受給証明書が必要）◆申

し込みは８月９日（土）までに（消印有効）、

一人１枚のはがきに、①「骨祖しょう症検

診希望」②住所③氏名（ふりがな）④生年

月日⑤年齢⑥電話番号⑦「午前・午後」の

希望の有無（いずれでもよい場合はその旨

を記入してください）を記入の上、〒２０３－

００３３、滝山４－３－１４、わくわく健康プラ

ザ内、健康課予防係あて郵送を（８月１日

（金）から電子申請でも受け付けます）　

※応募者多数の場合は、受診できない場合

もあります。あらかじめご了承ください。

受診者は検診日の１週間前までに通知しま

す。なお、９月２４日（水）に、専門医によ

る骨粗しょう症予防講演会も予定していま

す。ご参加ください。

　詳しくは同係�４７７・００３０へ。

特定健康診査・後期高齢者健康診査
８月の受診対象は７・８・９月生まれの
方です
　生活習慣病予防（メタボリックシンドロ

ームの予防）、疾病の早期発見・治療のため

の健診を実施します。健診内容・実施医療

機関等は個別に通知しますので、ご確認く

ださい。

　▼対象　①特定健診＝東久留米市国民健

康保険加入者で昭和９年～４３年生まれの方

②後期高齢者健診＝長寿（後期高齢者）医

療被保険者　※２０年４月１日以降に国民健

康保険に加入した方は問い合わせてくださ

い。

　詳しくは健康課特定健診係�４７７・００１３

へ。

３歳児健康診査
　▼日時　８月７日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年６月２３日～７月１５日生まれの

幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

２歳児歯科健診
　▼日時　８月６日（水）午前９時１５分～

１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ

ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど

▼対象　１８年７月生

まれの幼児◆当日直

接会場へ

　詳しくは健康課保

健サービス係�

４７７・００２２へ。

子ども相談
　▼日時　８月５日（火）午前９時半～午

後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容

　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込

みと詳しくは電話で健康課保健サービス係

�４７７・００２２へ

幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆食育第１回目（みそ汁）＝８月１日（金）

午前１０時から。自分でみそ汁を作って食べ

よう。小・中学生。エプロン、三角きん持

参。

　☆食育第２回目（野菜いため）＝６日（水）

午前１０時から。自分で野菜いためを作って

食べよう。小・中学生。エプロン、三角き

ん持参。

　☆さ織り教室＝１１日（月）～１３日（水）

のいずれも午前１０時～１１時半と午後１時半

～４時。タペストリー作り。小・中学生３０

人。指導は浅井睦子氏。　※８月１日（金）午

前９時から申し込み受け付け。

　☆おはなし会＝１１日（月）午後３時から。

素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆スポーツ吹き矢＝２１日（木）午後１時

半～２時４５分と午後３時～４時１５分。小・

中学生（各時間１６人）。指導は三溝純子氏。

　※８月１日（金）午前９時から申し込み

受け付け。

　☆一閑（いっかん）張り工作＝２６日（火）

午前１０時半から。小・中学生２０人。指導は

本多秀子氏。　※８月１２日（火）午前９時か

ら申し込み受け付け。

　☆むしパン作り＝２８日（木）午後１時半

～３時。小・中学生２０人。エプロン、三角

きん持参。指導は岡野ウメ子氏。　※８月７

日（木）午前９時から申し込み受け付け。

〈今月の月間・週間案内〉　電気使用安全月間、水の週間（１日～７日）、道路防災週間（２５日～３１日）、観光の日（１日）、終戦記念日（１５日）、交通信号の日（２０日）

20.  8.  1

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】

　８月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）

　８月１０日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　【歯科】

　８月３日・１０日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、

　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）　

　８月１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－

１５、�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青

葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（コミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

　　　水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３

　　　火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療
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　☆すこやかタイム＝８月４日（月）午前

１０時半から。プール遊び。おむつがとれて

いる３歳児以上。

　☆おはなしの日＝５日・１２日のいずれも

火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆囲碁の日＝６日・１３日のいずれも水曜

日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　☆卓球大会＝１３日（水）午後３時から。

トーナメント戦。小学生。

　☆閉館のお知らせ＝８月２日（土）の午

後は、デイキャンプのため閉館します。

　☆工作の日＝８月６日（水）～８日（金）

のいずれも午後２時から。エアパッキング

バック作り。小学生。

　☆工作の日＝１３日（水）～１５日（金）の

いずれも午後２時から。夏のカードを作ろ

う。小学生。　

　☆閉館のお知らせ＝８月２日（土）午後

は、お泊まり会行事のため閉館します。

　☆おはなし会＝８月５日・１２日のいずれ

も火曜日、午後３時半からが幼児、午後４

時からが小学生。絵本の読み聞かせ。　

　☆ウルトラトレーナー大会＝９日（土）

午後４時～午後４時半。個人戦または２・

３人での団体戦で、記録にチャレンジ。小

学生２０人。

　☆木工作＝１９日（火）・２０日（水）のいず

れも午前９時半～１１時５０分。小学３年～６

年生（各日５人）。　※８月４日（月）から

申し込み受け付け（電話可）。

　☆昼食会カレー作り＝２１日（木）午前１０

時～午後１時。みんなでおいしいカレーを

作って食べよう。作る方

は小学生１０人、午前１０時

集合。食べる方は４歳児

～中学生３０人、午前１１時

半集合。白いご飯、水筒

（飲み物）、タオル、三角

きん、エプロン、お皿持参。　※８月６日

（水）午前９時から申し込み受け付け（電

話可）。当日は午後１時～２時が昼休みにな

ります。

　☆さ織り教室＝２２日（金）～２５日（月）

のいずれも午前１０時～１１時５０分と午後１時

半～４時半。さ織りできれいな小物を作ろ

う。小学生（各日午前が４人、午後が６人）。

　※８月８日（金）午前９時から申し込み

受け付け（電話可。希望日、時間を申し込

んでください）。

　☆スリラー館＝２８日（木）午後１時半～

３時半。スリラー館とお店屋さん、ゲーム

で楽しもう。幼児～小学生１５０人。　※８月

１８日（月）から申し込み受け付け（電話可）

と参加整理券（無料）を配布します。

　☆閉館のお知らせ＝８月２日（土）午後

は、ワイワイナイトお泊まり会行事のため

閉館します。

　☆みずあそび＝８月６日・１３日のいずれ

も水曜日、午前１０時半～１１時半。おむつが

とれている幼児。水着、タオル、着替え持

参。

　☆バスケットボールの日＝７日（木）午

後３時半から。バスケットボールができな

い方でも大丈夫。みんなで楽しもう。小学生。

　☆中高生バスケ＝７日（木）午後５時～

６時。バスケットボールの技術指導、ゲー

ム。中高生年代。室内用運動靴持参。講師

は下村朋史氏。

　☆切り絵の日＝９日（土）随時。いろい

ろな絵を切り絵で楽しもう。小学生。

　☆お話しわらべうた＝１１日（月）午前１１

時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわら

べうた。幼児。

　☆ドッジボールの日＝１３日（水）午後３

時半から。ドッジボールをしよう。小学生。

　☆閉館のお知らせ＝８月２日（土）午後

と３日（日）午前は、お泊まり会行事のた

め閉館します。

８月の図書館の休館日
　８月の図書館の休館日は、中央・滝山・

ひばりが丘・東部各図書館とも、８月１日

（金）・８日（金）・１５日（金）・１９日（火）・

２２日（金）・２９日（金）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

初心者アーチェリー教室
　▼日時　９月６日・１３日・２０日の毎週土

曜日、いずれも午後７時～９時の３回コー

ス▼会場　スポーツセンター▼対象　市内

在住・在勤・在学で１８歳以上の方▼定員　

１０人（応募者多数の場合は抽選）▼参加費

　１,１５０円（保険料、施設使用料）◆申し込

みは８月１４日（木）までに（必着）、往復は

がきに教室名・住所・氏名・年齢・電話番

号、在勤・在学の方は勤務先・学校名を記

入の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、

〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポー

ツセンター内、東久留米市体育協会あて郵

送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽に合わせて体操

し、楽しみながら体力づくりをしませんか。

　▼日時・コース　９月３日～２４日の毎週

水曜日、Ａコースが午前１０時～１１時、Ｂコ

ースが１１時～正午のいずれも４回コース▼

会場　スポーツセンター▼対象　市内在

住・在勤で１８歳以上の方▼定員　各コース

３０人（応募者多数の場合は抽選）▼参加費

　１, ６００円（施設使用料）◆申し込みは８月

１４日（木）までに（消印有効）、往復はがき

に教室名・希望コース・住所・氏名・年齢・

電話番号・在勤の場合は勤務先を記入の上

（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３

－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセン

ター内、東久留米市体育協会あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

ジュニア育成のための
ソフトテニス教室（中級）
　東京都体育協会の支援を得て、ジュニア

スポーツの普及と選手の育成を目的に「ソ

フトテニス教室（中級）」を開催します。

　▼日時　８月２日～１２月２０日の毎月第１

～第３土曜日、いずれも午前１０時～正午▼

会場　柳窪テニスコート（柳窪５－９）▼

対象　市内在住・在学の小学５年～中学生

▼定員　小学生１５人、中学生４５人（応募者

多数の場合は抽選）▼参加費　無料▼持ち

物　テニスシューズ、持っている方は軟式

用テニスラケット、帽子、タオル、飲料水

◆申し込みは８月１１日（月）ま

でに（必着）、往復はがきに教

室名・住所・氏名・電話番号・

学校名・学年を記入の上（返信

用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、

大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、

東久留米市体育協会あて郵送を　※電話で

の申し込みはできません。

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

ジョイフルスローピッチソフトボ
ール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しいスタイ

ルの「ソフトボール」教室に参加しません

か。タッチプレーがなく、打者用・ランナ

ー用に２つあるホームベース、柔らかく大

きいボールで危険性を極力減らし、楽しさ

を追求したソフトボールの教室です。

　▼日時　９月１１日・１８日・２５日のいずれ

も木曜日、午後１時半～３時半の３回コー

ス（予備日１０月２日）▼会場　南町運動広

場（南町１－８）▼参加費　５００円（保険料

等）▼対象　市内在住・在勤で健康な女性

４５歳以上、男性５０歳以上の方▼定員　３０人

（応募者多数の場合は抽選）　 ※運動しや

すい服装・靴で。道具のある方は持参を

（野球用グローブ可）◆申し込みは８月２１

日（木）までに（必着）、往復はがきに教室

名・住所・氏名・年齢・電話番号を記入の

上（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒

２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツ

センター内、東久留米市体育協会あて郵送

を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

第２０回ジュニアテニス大会
～市テニス連盟主催

　▼日時　８月１９日（火）午前８時半集合

（予備日２０日）▼会場　小山テニスコート

（小山３－２）▼種目　男女シングルス▼

資格　市内在住・在学・在テニススクール

の中学生▼参加費　一人５００円（大会当日集

金）◆申し込みは８月１４日（木）までに

（必着）、はがきに住所・氏名・電話番号・

学校名またはスクール名・学年を記入の上、

〒２０３－００３３、滝山７－１１－４、佐々木道

夫あて郵送を。連盟役員への直接申し込み

も可

　詳しくは市テニス連盟・佐々木�４７３・

００７９（夜間）へ。

第３４回オープンミックスダブルス
卓球大会
～市卓球連盟主催

　▼日時　９月６日（土）午前９時開場▼

会場　スポーツセンター▼種目　年齢別
ミックスダブルス（女子ダブルスも可）で、

２人の合計年齢（２０年４月１日現在の満年

齢）で分けます。Ａ＝制限なし、Ｂ＝８１歳

～１００歳、Ｃ＝１０１～１２０歳、Ｄ＝１２１歳以上

▼試合方法　３組～４組による予選リーグ

戦後、決勝トーナメント戦▼参加費　１組

２，０００円◆申し込みは８月２１日（木）までに

（必着）、現金書留または定額小為替で参加

費と種目、２人の住所・氏名・年齢・電話

番号を記入した用紙を、〒２０３－８７９９、東

久留米郵便局留、大森光男あて郵送を

　詳しくは市卓球連盟・大森�４７２・２３７７へ。
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滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　市健康づくり推進部会「わくわく健康

プラン東くるめ」では、昨年度に発刊し

たサークル情報誌の２０年度版を作成しま

す。同誌は健康づくりの一環として、市

内で活動している体育・文化・ボランテ

ィアなどの団体やサークル活動を紹介し、

健康で元気に活動していただくための冊

子です。

　１９年度版では、２９８団体から情報の提供

がありました。市民の皆さんにより広く

活用していただけるよう、多くの情報を

募集しています。まだ登録していない団

体の皆さん、ぜひ情報をお寄せください。

　▼募集期間　８月１日（金）～９月３０

日（火）▼登録方法　指定の登録用紙（健

康課〈わくわく健康プラザ内〉または８

月１日（金）から市ホームページより入

手できます）に

記入の上、同課

窓口またはフ

ァクス（４７７・

００３３）、電子メ

ールで受け付

けます。

　詳しくは同

課保健サービス係�４７７・００２２へ。

　 ◆健康課電子メールアドレス
kenko@city.higashikurume.lg.jp

好評だった第２弾の表紙

～フィフティ２（男女平等推進センター）主催

　さまざまな状況・事情で、一般社会から道を踏み

外した子どもや親たちと接してきた保護司の立場・

経験から、「親はどうあるべきか。今どきの親は、子

どもとどのように向き合えば良いのか」についてお

話を伺います。子育て中または子育てを一段落した

方、これから親になる方、皆さんで考えてみません

か。企画運営は「まったり倶楽部」。

　▼日時　９月６日（土）午後２時～４時▼会場　

男女平等推進センター会議室▼講師　保護司の山田

良治氏▼定員　先着２４人▼参加費　無料　※２歳～

未就学児の保育あり。８月４日（月）～２８日（木）

に予約を◆申し込みは８月４日（月）～９月４日（木）

に、氏名・電話番号、保育が必要な方はお子さんの

氏名・年齢を、電話（４７２・００６１）またはファクス

（４７２・００５３）で同センターへ（火曜日休館）。

　詳しくは同センターへ。

市民企画講座
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどききききききききききききききききききききき親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学のののののののののののののののののののののススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親とととととととととととととととととととととしししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて「いまどき親学のススメ」～親として
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううににににににににににににににににににににに向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向ききききききききききききききききききききき合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合えええええええええええええええええええええばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののどのように向き合えば良いのかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
「いまどき親学のススメ」～親として「いまどき親学のススメ」～親として
どのように向き合えば良いのどのように向き合えば良いのかか



第１５回市民水泳大会
～市水泳連盟主催

　▼日時　９月１３日（土）午前１０時半～午

後４時▼会場　スポーツセンター▼対象　

市内または近隣市在住で小学３年生以上の

健康な方（小学生は保護者の同意が必要）

▼種目　①自由形②平泳ぎ③背泳ぎ④バタ

フライ⑤個人メドレー⑥リレー（４人一組、

組み合わせ自由、当日受け付け）。①②は２５

㍍・５０㍍・１００㍍、③④は２５㍍・５０㍍、⑤

⑥は１００㍍ ▼参加費　一人１種目に付き

小・中学生２００円、高校生以上４００円（保険

料含む）◆申し込みは８月１日（金）～３１

日（日）に、スポーツセンターまたは柳泉

園組合（下里４－３－１０）に備え付けの用

紙に必要事項を記入の上、申し込み箱に入

れてください

　詳しくは市水泳連盟・後藤�４７１・１６０６（夜

間）へ。

小・中学生対象
「みんな集まれ卓球教室（後期）」
～市体育協会主催

　小学４年生以上を対象に、競技技術向上

を目的とした卓球教室を開催します。エキ

スパートによる計画的な指導を受けて、確

実にステップアップしましょう。

　▼日時　全２７回。９月６日～２１年３月２１

日の毎週土曜日（冬休み期間を除く）、午後

２時～５時▼会場　青少年センター（下里

４－１－１９）▼持ち物　ラケット、シュー

ズ、タオル▼服装　学校の体育着（卓球用

ユニホーム可）▼参加費　８，１００円（２７回分）、

傷害保険料２７０円◆申し込みは８月１４日

（木）までに（必着）、往復はがきに「小・

中学生卓球教室（後期）参加希望」と明記

して、住所・氏名・年齢・学校名・学年・

電話番号を記入の上、〒２０３－００１１、大門

町２－１４－３７、スポーツセンター内、東久

留米市体育協会あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

普通救命講習
　▼日時　８月１７日（日）午前９時～正午

▼会場　西部地域センター▼内容　救急隊

によるＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操

作、心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導

▼定員　先着２０人▼費用　１００円（テキスト

代）◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

シルバー人材センター
パソコン教室９月期受講者募集
　講習はすべて「ウィンドウズＸＰ」「ワー

ド２００３」「エクセル２００３」によって行いま

す。日程等詳細は東部・西部・南部の各地

域センター、地区セ

ンター等でチラシを

ご覧ください。なお、

教室は毎月開催して

います。申し込みは

８月２０日（水）まで

に（必着）、往復はが

きに希望月・コース名・住所・氏名・電話

番号を記入の上（返信面にも住所・氏名を

書いて）、〒２０３－００５２、幸町３－８－２３、

社団法人東久留米市シルバー人材センター

あて郵送を。

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

薬湯の日“ハッカの湯”
　▼期日・時間・会場　８月３日（日）、　

源の湯（東本町７－６、�４７１・１１１０）が

午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１

－５－１０、�４７１・２４７５）が午後３時～１１

時▼備考　小学生以下は無料

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

多摩六都科学館
プラネタリウム新番組
「星を見よう、星座をたどろう～ド
ラネコ三匹ガリレオ鉄道途中下車」
　満天の星を見ながら、当日の星空を生解

説した後、投影します。

　太古の時代から、人は星空を見つめてき

ました。現代の星座は、今から５０００年以上

昔の古代メソポタミア地方で誕生したと言

われています。

　さあ、ドラネコ三匹と一緒にガリレオ鉄

道に乗って、星空旅行に出かけましょう。

　▼日時　１０月１３日（祝）まで▼会場　多

摩六都科学館サイエンスエッグ（プラネタ

リウムドーム）▼費用　展示室券とプラネ

タリウム観覧券（大人１,０００円、４歳～高校

生４００円）

　投影時間など詳しくは同館�４６９・６１００

へ。

第１８２回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集
　▼日時　９月１０日(水)午後１時半から▼

会場　都庁会議室▼定員　事前抽選で１５人

まで傍聴可◆申し込みは８月２１日（木）ま

でに（消印有効）、往復ハガキ（一人１通）

に住所・氏名・電話番号を記入の上、〒１６３

－８００１、新宿区西新宿２－８－１、東京都

都市整備局都市計画課あて郵送を　※審議

案件の照会は都ホームページまたは都都市

整備局都市計画課�０３・５３８８・３２２５へ。

　詳しくは同課へ。

自衛官募集
○防衛大学校（推薦・一般）
　▼応募資格　２１歳未満の方（推薦につい

ては高校の推薦等が別途必要）▼受付期間

　推薦＝９月５日（金）～９日（火）▽一

般＝９月８日（月）～３０日（火）▼試験日

　推薦＝９月２７日（土）・２８（日）の２日間

▽一般＝１次試験が１１月１５日（土）・１６日

（日）の２日間、２次試験が１２月１６日（火）

～２０日（土）のいずれか１日

○一般曹候補生
　▼応募資格　１８歳以上２７歳未満の方▼受

付期間　８月１日（金）～９月１０日（水）

▼試験日　１次試験が９月２０日（土）、２次

試験が１０月９日（木）～１６日（木）のいず

れか１日

○二等陸・海・空士（女子）
　▼応募資格　１８歳以上２７歳未満の女子▼

受付期間　８月１日（金）～９月１０日（水）

▼試験日　９月２８日（日）・２９日（月）のい

ずれか１日

○二等陸・海・空士（男子）
　▼応募資格　１８歳以上２７歳未満の男子▼

受付期間　年間を通じて随時受け付け▼試

験日　９月１７日（水）・２１日（日）・２８日（日）・

２９日（月）の指定された１日

　詳しくは自衛隊東京地方協力本部国分寺

募集案内所 ・松本�０４２・３２４・１０１０へ。

東京信用保証協会「無料公開講座」
　東京信用保証協会創業アシストプラザで

は、創業を検討している方、創業して間も

ない方を対象に公開講座を開催しています。

９月は「創業資金の上手な利用方法」につ

いて、職員が創業計画書の作成や審査のポ

イントについて説明します。

　▼日時　９月１０日（水）午後６時半～８

時半▼会場　東京信用保証協会創業アシス

トプラザ多摩分室会議室（立川市曙町２－

３７－７、コアシティ立川ビル５階）▼定員

　先着３０人◆申し込みは８月２９日（金）ま

でに創業アシストプラザ・相澤または本橋

�０３・３２７２・２２７９へ

　詳しくは同プラザへ。

しごとセンター多摩
「就業支援セミナー」
　気軽にご参加ください。会場は、いずれ

も東京しごとセンター多摩（国分寺市南町

３－２２－１０）です。

①３４歳以下対象：「就ゼミ～就活テクニ
ックだけでは内定に近づけない！」
　就職活動のテクニカルスキルだけに捉わ

れず、「社会に出ること」「将来・キャリア」

について考え、社会で必要な力を身に付け

ます。

　▼日時　①８月

２７日（水）～２９日

（金）の３日間、

いずれも午後５時

４５分～７時４５分▼

定員　１５人（予約

制）　

②これから働く女性対象：「女性再就職
サポートプログラム（簡易版）」
　ビジネススキルを身に付けると共に、最

終日には、簡単なパソコンの技術の習得も

目指します。

　▼日時　８月５日（火）～７日（木）の

３日間、いずれも午前９時半～正午▼定員

　１５人（予約制）

③３４歳以下対象：就活セミナー「ベーシ
ック＆アドバンス」
　　▼日時　①８月２７日（水）・２８日（木）

の２日間、いずれも午後１時半～４時半▼

定員　各３０人（予約制）▼内容　１日目が

「自己分析から、応募書類の作成のポイン

ト」。２日目が「採用担当者の選考ポイント

や面接でのマナーなど」　 ※１日のみの参

加も可。

④３０歳～５４歳対象：「１日で学べる再就
職活動のテクニック」
　▼日時　８月１３日（水）午後１時～５時

▼定員　５０人（予約制）

⑤５５歳以上対象：「１日で学べる再就職
活動のテクニック」
　▼日時　８月２０日（水）午後１時半～４

時半▼定員　５０人（予約制）

　申し込みと詳しくは東京しごとセンター

多摩�０４２・３２９・４５２４へ。

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

20.  8.  1

ガ イ ド

　◆東京都ホームページアドレス
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榛
名
地
域
の
お
盆
の
風
物

詩
で
あ
る
８
月　

日
（
金
）

１５

の
「
ふ
る
さ
と
祭
り
商
工
祭

花
火
大
会
」
に
て
、
下
室
田

町
の
烏
川
公
園
前
で
創
作
花

火
な
ど
が
夜
空
を
鮮
や
か
に

彩
り
ま
す
。

　

今
年
で　

回
を
迎
え
る
こ

２５

の
大
会
は
、「
現
代
の
名
工
」

と
し
て
名
高
い
菊
屋
小
幡
花

火
店
の
小
幡
清
英
氏
（
大
曲

全
国
花
火
競
技
大
会
等
で
内

閣
総
理
大
臣
賞
な
ど
を
受

賞
）
に
よ
り
完
成
し
た
「
四

重
芯
の
花
火
」（
５
重
５
層
の

輪
を
描
く
）
や
創
作
花
火
を

打
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

四
重
芯
は
す
べ
て
手
作
業
で

手
間
暇
か
け
て
、
組
み
立
て

に
一
日
半
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

打
ち
上
げ
て
か
ら
、
わ
ず
か

八
秒
間
夜
空
に
彩
り
を
放
ち

ま
す
。

　

送
り
盆
を
し
た
後
、
帰
省

中
の
家
族
な
ど
で
夕
涼
み
す

る
中
、
夜
空
に
打
ち
上
げ
ら

れ
る
瞬
間
芸
術
品
の
花
火
が

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振

興
課
）

「
四
重
芯
（
し
ん
）

の

小

幡

花

火

」

商
工
祭
花
火
大
会

榛名の夜空を彩る四重芯の花火

　住宅用火災警報器の設置は、高齢化の

進展に伴い、住宅火災からの焼死者の低

減に有効であることから、消防法の改正

により義務とされました。既に適用開始

された新築住宅に加え、既存住宅も２２年

４月１日から義務となります。

　賃貸住宅については、所有者、管理者

および占有者のそれぞれに対して設置義

務が課されます。普及に向けて貸主側の

積極的な取り組みをお願いします。

　今年７月に市内で発生した２件の火災

では、住宅用火災警報器が設置されてい

て警報器が発報し、早期発見・

初期消火され、いずれもぼや

ですんだ事例がありました。

ぜひ、早期に設置をお願いし

ます。

　なお、住宅用火災警報器を

自治会等地域で協力して購入

者を募り一括購入すると、低

価格で購入できる場合もあり

ます。また、悪徳な訪問販売

被害の懸念も解消されます。

　詳しくは東久留米消防署予

防課�４７１・０１１９へ。

住宅火災用警報機の設置例


