
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

〈今月の月間・週間案内〉　 健康増進普及月間、障害者雇用促進月間、高齢者交通安全旬間（１１日～２０日）、動物愛護週間（２０日～２６日）、敬老の日（１５日）、秋分の日（２３日）

20.  ９.  1

　９月１５日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

９月１５日（敬老の日）のごみ収集は

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

成人歯科検診
　歯周病予防など、歯の健康保持のため受

診をお勧めします。

　▼対象　市内在住で、次の年齢に該当す

る方（対象者には、市から通知しています）。

４０歳（昭和４３年４月１日～４４年３月３１日）・

４５歳（昭和３８年４月１日～３９年３月３１日）・

５０歳（昭和３３年４月１日～３４年３月３１日）・

５５歳（昭和２８年４月１日～２９年３月３１日）・

６０歳（昭和２３年４月１日～２４年３月３１日）・

６５歳（昭和１８年４月１日～１９年３月３１日）・

７０歳（昭和１３年４月１日～１４年３月３１日）

▼実施期間　９月１日（月）～１１月２９日（土）

の診療時間内▼実施内容　①歯の診断②歯

ぐきの診断③検診後の判定▼費用　５００円

（市からの個別通知を持参の上､受診医療

機関の窓口でお支払いください）　 ※生活

保護受給者は無料ですが受給証明書が必要

です。◆左表の実施医療機関に直接申し込

みを。なお、現在治療中の方や勤務先等で

検診を受けた方はご遠慮ください

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

特定健康診査・後期高齢者健康診査
9月の受診対象は10・11・12月生
まれの方です
　生活習慣病（メタボリックシンドローム）

の予防や疾病の早期発見・治療のための健

診を実施します。健診内容・実施医療機関

等は、個別通知を発送しますのでご確認く

ださい。

　▼対象　特定健診＝東久留米市国民健康

保険に加入している昭和８年～４３年生まれ

の方▽後期高齢者健診＝長寿（後期高齢者）

医療被保険者　※２０年４月１日以降に東久

留米市国民健康保険に加入した方は健康課

特定健診係�４７７・００１３へ問い合わせてく

ださい。

　詳しくは同係へ。

乳がん検診
　▼対象　市内在住の和暦偶数年（例：昭

和６０年・５８年・５６年…）生まれで、２１年３

月末現在４０歳以上の女性。ただし、現在治

療中または過去に精密検査で異常を指摘さ

れた方はご遠慮ください▼実施期間　１０月

～２１年２月（医療機関の休診日を除く）▼

検診内容　問診、視触診、マンモグラフィ

（乳房Ｘ線撮影検査）▼定員　先着１,０００人

▼費用　１,０００円（受診医療機関の窓口でお

支払いください）　 ※生活保護受給者は無

料ですが受給証明書が必要です。▼受診会

場　複十字病院（清瀬市松山三丁目）◆申

し込みは９月１０日（水）までに（消印有効）、

一人１枚の往復はがき（封筒でも可。ただ

し切手を張った返信分も必要）の往信面に、

①「乳がん検診希望」②住所③氏名（ふり

がな）④生年月日・年齢⑤電話番号を記入

の上（返信面にも住所と氏名を記入し）、〒

２０３－００３３、滝山４－３－１４、わくわく健

康プラザ内健康課特定健診係あて郵送を。

なお、９月１日（月）から電子申請でも受

け付けます

　詳しくは健康課特定健診係�４７７・００１３

へ。
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電話番号住所医院名
４７１・２３１１上の原１－４－２７－１１０こ だ ま 歯 科 医 院
４７３・１１１８神宝町２－１０－２６楠 田 歯 科
４７１・７６５５金山町２－６－１４篠 田 歯 科 医 院
４７２・０７１１大門町１－１－２４石 塚 歯 科 医 院
４７４・８８０１東本町１－３秋田ビル２階新 保 歯 科 医 院
４７７・０２２２東本町１－２０ＫＲビル３階よりこデンタルクリニック
４７２・１１１８東本町３－２０あ い ば 歯 科 医 院
４７４・５１２８東本町６－１５平和ビル３階藤 山 歯 科 医 院
４７７・８６８８東本町１４－２５カムレイド１０１川 村 歯 科 医 院
４７１・４１８２新川町１－４－１８わかさとビル２階お の 歯 科 医 院
４７６・８８２９新川町１－１０－３パ－クガーデン１０１と み つ か 歯 科 医 院
４２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴 木 歯 科 医 院
４２３・５９５９学園町２－１２－１４高 畑 歯 科
４７７・１６００本町１－３－１東久留米本町ビル２階田 口 歯 科 医 院
４７７・７１１０本町１－３－５大森ビル本 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク
４７１・１９２２本町１－３－３０メランプスビル２階小 山 台 歯 科 医 院
４７６・０７３０本町１－５－２グランディール石坂３０１やすだ歯科クリニック
４７３・４００３本町１－５－１８柴田ビル３階く る め 歯 科 医 院
４７３・３２３２本町３－４－１０神 津 歯 科 医 院
４７５・７４７０本町３－１０－６林ビル鈴 木 歯 科 医 院
４７３・６２４７幸町３－７－１９奥 村 歯 科 医 院
４７６・１８３４幸町５－６－８せきね歯科クリニック
４７１・６５５５中央町２－１－５４神 谷 歯 科 医 院
４７３・３６６６中央町４－７－１町 田 歯 科 医 院
４７４・８２４１中央町６－２－５３大 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク
４７２・６０６０南沢１－４－３６内 田 歯 科 医 院
４６３・７２２０南沢５－３－９北 村 歯 科
４７１・５９１１前沢３－６－４９宮 崎 歯 科 医 院
４７５・５１１８前沢４－３１－６さ か い の 歯 科
４７５・９５０８前沢５－１－９五月女ビルカ マ チ 歯 科 医 院
４７５・１６３７滝山４－１－３５西 川 歯 科 医 院
４７３・０９９９滝山５－６－５谷 歯 科 医 院
４７０・８２８２滝山５－２２－１７浜庄ビル１階う え ま す 歯 科 医 院
４７７・２７１５滝山７－２０－２お お た か 歯 科 医 院
４７４・６４８０下里２－８－２９早 崎 歯 科 医 院
４７１・７７８８下里３－７－９村 山 歯 科 医 院

成人歯科検診実施医療機関

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】

　９月７日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）

　９月１４日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　【歯科】

　９月７日・１４日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、　　　　

　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

　９月１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４　
　－１５、�４６１・１５３５）

　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青

　葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときは休館）、第

３火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）
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No.１２０　新型インフルエンザの脅威

子宮がん検診
　▼対象　市内在住の和暦偶数年（例：昭

和６０年・５８年・５６年…）生まれで、２１年３

月末現在２０歳以上の女性。ただし、現在治

療中または過去に精密検査で異常を指摘さ

れた方はご遠慮ください▼実施期間　９月

～１１月▼実施医療機関　右表参照▼自己負

担金　１,０００円　※生活保護受給者は無料

ですが受給証明書が必要です。▼持ち物　

健康保険証◆受診の際は直接実施医療機関

の窓口へ　

　詳しくは健康課特定健診係�４７７・００１３

へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　９月１１日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１９年２月７日～２８日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

3歳児健康診査
　▼日時　９月４日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年７月１６日～８月６日生まれの

幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

2歳児歯科健診
　▼日時　９月１０日（水）午前９時１５分～

午前１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健

康プラザ▼内容　歯科健診、ブラッシング

など▼対象　１８年８月生まれの幼児◆当日

直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

9月のプレ・パパママクラス
　９月は２７日の土曜日の開催です。ご夫婦

そろって参加してみませんか。

　◎小児科医・助産師の話＝８日（月）午

後１時～４時、わくわく健康プラザで

　◎プレママ・クッキング＝１７日（水）午

前９時半～午後２時、わくわく健康プラザ

で。妊娠中の栄養やバランスの良い食事を

調理しながら学びませんか。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２７日（土）

午後１時～４時、わくわく健康プラザで

　◎妊婦歯科健診＝３０日（火）午後１時１５

分～３時、わくわく健康プラザで。健診と

ブラッシングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆申

し込みと詳しくは電話で健康課保健サービ

ス係�４７７・００２２へ　※４回で１コース。

ただし１日のみの参加も可。

子ども相談
　▼日時　９月９日（火）・１７日（水）、い

ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく

わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や

発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談

を心理相談員がお受けします▼対象　幼児

とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で

健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

　詳しくは同係へ。

らくらく離乳食
　▼日時　９月８日（月）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先

着２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三

角きん、ふきん２枚、台ふき、筆記用具の

ほか着替えなど保育に必要なもの◆申し込

みと詳しくは９月１日（月）から電話で健

康課保健サービス係�４７７・００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　９月１２日（金）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

コレステロール・中性脂肪・その他、乳幼

児～高齢者の食事や健康に関すること、体

組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定◆申

し込みと詳しくは電話で健康課保健サービ

ス係�４７７・００２２へ

あなたの町の健康相談
　血管を「脈波計」で測って動脈硬化予防

対策を立てましょう。保健師・栄養士によ

る健康相談もあります。気軽にご参加を。

　▼日時　９月１７日（水）午後２時～４時▼

会場　西部地域センター◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　９月３０日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤

ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯

予防について▼対象　満８カ月～１０カ月の

赤ちゃんとその保護者▼定員　先着１５人◆

申し込みと詳しくは９月１日（月）から電

話で健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

第３７回市民のための医療講座
口・歯の働きを維持することの大切さ
～快適な食生活と全身の健康のために
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・

東久留米市薬剤師会主催

　▼日時　９月１３日（土）午後２時～４時

▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師等　

講師は日本大学松戸歯学部教授の那須郁夫

氏と東京都歯科衛生士会副会長の原智子氏。

司会は東久留米市歯科医師会専務理事の宮

嵜至洋氏▼入場料　無料▼定員　先着１５０

人◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

骨粗しょう症予防講演会
～あなたの今、そしてこれから～
　骨粗しょう症は骨がスカスカになり骨折

しやすくなる病気で、最近特に注目を集め

ています。生活習慣や加齢のほか、女性で

は女性ホルモンの働きが深く関わっていま

す。女性だから意識したい「女性ホルモン

と体の変化」を交えて、骨粗しょう症につ

いて専門医からお話します。ぜひこの機会

に女性の体の変化を知り、骨の健康・女性

の健康を意識する生活を始めてみませんか。

　▼日時　９月２４日（水）午後２時（１時

半から受け付け）～４時▼会場　わくわく

健康プラザ講堂▼講師　赤澤クリニック院

長の赤澤憲治氏▼定員　先着１００人▼参加

費　無料◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなし会＝９月２日・９日のいずれ

も火曜日、午後３時半からが幼児。午後４

時からが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆幼児のつどい＝４日（木）午前１０時半

～１１時半。３・４歳児。１１日（木）午前１０

時半～１１時１５分。２歳児。遊具で遊ぼう。

　☆将棋教室＝１３日（土）午前１０時～１１時

５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。

指導は中井孝雄氏。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１３日（土）

午後４時～４時半。個人戦、２～３人での

団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生

２０人。

　☆バースデーパーティー＝１０日（水）午

後３時１５分から。７・８・９月生まれのお

友だちをみんなでお祝いしよう。小学生。　

※９月９日（火）午後３時から、パーティ

のクッキー作りをします。エプロン、三角

きん、手ふきタオル持参。

　☆移動児童館（本村小学校へ）＝２０日（土）

午前１０時～午後１時。本村小学校体育館で

ゲームや工作などができます。小学生。お

近くの方は遊びに来てください。

　　　

　☆卓球大会＝９月３日（水）午後３時か

ら（試合開始前に申し込みを）。小学３年～

６年生。

　☆おはなしの日＝３日・１０日のいずれも

水曜日、午前１１時から。手遊び、絵本の読

み聞かせ。幼児。

　☆幼児のつどい＝４日「お店屋さんごっ

こ」。１１日「色水遊び」（親子とも汚れても

良い服装で、お子さんの着替えが必要です）。

いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼児。

　☆敬老のお祝い会＝６日（土）午後２時

～３時。子どもたちと日ごろ児童館でお世

話になっている高齢者のお祝いをします。

マジックＢＯＸの手品ショー。小学生。

　☆トランポリンの日＝１０日（水）午後２

時から。小・中学年。跳びやすい服装で。　

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

　夏にインフルエンザの話とは不思議に

思われるかもしれません。数年前から世

界各地でニワトリの大量死が起こり、今

年になっても十和田湖や北海道で死んだ

白鳥が発見されました。その原因となっ

た高病原性鳥インフルエンザ（ウイルス）

が、人から人に感染するように変化した

ものが新型インフルエンザです。その世

界的流行が刻一刻と近づきつつある事実

が判明し、高病原性鳥インフルエンザの

高い死亡率（致死率６０％）からすると、

流行し始めてから対応するのでは大きな

被害が予想されます。　

　大正７年から９年にかけて、わが国で

もスペイン風邪と呼ばれるインフルエン

ザが大流行しました。当時の新聞記事を

調べた「日本を襲ったスペイン・インフ

ルエンザ」によれば、日本全国で死亡者

数は約４５万３,０００人、総人口の１％～２％

に及び、「東京府内の各病院は満杯となり、

入院は皆お断り、医者も看護婦も総倒れ」、

会津地方の人口２７６人の部落では「全村惨

死、残る者唯６人」と報じたそうです。　

　医療の術がなかった当時とは比較でき

ませんが、新型インフルエンザの死亡率

の高さ、流行初年度にはワクチンなど効

果的な対策が間に合わないことから、厚

生労動省は人口の２５％（３,２００万人）が感

染し、死亡率２％（６４万人）と推計して

います。アメリカ政府は死亡率２０％と予

測しています。　東久留米市にこの数字

をあてはめますと感染者数は２万８,０００

人、死亡者数５６０人で、アメリカの試算で

すと５,６００人となります。流行は数カ月に

及び、常時２００～３００人の入院治療を要す

る重症者が発生します。残念ながら、現

在の医療施設でこの状態に対応すること

は不可能で、これはもう医療の枠を超え

た新型インフルエンザとの戦争、社会と

しての危機管理の問題です。しかし、ど

のような対策を立てても、私たち一人ひ

とりが十分に理解し、適切な行動をとら

なければ効果は期待できません。　

　次号では、被害を少なくするための新

型インフルエンザ流行時の行動、生活、

感染予防について考えてみます。　

（東久留米医師会）

検診時間住所・電話番号等医院名

○月曜・火曜・木曜・金曜日＝午前９時半
～正午、午後２時～５時
○水曜日＝午後３時半～６時半

東本町１－３秋田ビル４階
�４７９・５６５６
※予約はできません

松岡レディス
クリニック

○月曜～水曜・金曜日＝午前９時～正午、
午後３時半～６時
○土曜日＝午前９時～正午

浅間町２－２６－１９
�４２１・８１３８

尾 崎 医 院

○月曜・火曜・木曜・金曜日＝午前９時～
正午、午後２時半～６時
○土曜日＝午前９時～正午

滝山７－３－１７
�４７３・１１１７

長 生 医 院

○火曜日＝午前９時～１１時半、午後３時～
５時
○金曜・土曜日＝午前９時～１１時半

前沢２－１０－９
�４７１・０１５４

前 沢 医 院

子宮がん検診実施医療機関

９月１日（月）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後６時から

５時に変わります

　地球の歴史を刻む壮大な峡谷、グランドキャニオン。世界遺産でもあるこの地

に挑む冒険を、世界最大級のドームスクリーンでお楽しみください（約４５分間）。

　▼上映期間　９月１７日（水）～１２月１４日（日）▼会場　同館サイエンスエッグ

（プラネタリウムドーム）▼料金　１,０００円（４歳～高校生４００円）

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

多摩六都科学館

全天周映画「グランドキャニオン」
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20.  9.  1

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

　☆すこやかタイム＝９月１日「プールあ

そび」。オムツのとれている３歳児以上。着

替え、水着、タオル等持参。８日「身体を

いっぱい動かして遊ぼう」。幼児。いずれも

月曜日、午前１０時半から。

　☆おはなしの日＝２日・９日のいずれも

火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆ハッピータイム＝３日（水）午前１０時

半から。歌や触れ合い遊びで楽しくコミュ

ニケーション。零・１歳児。指導は遠藤あ

いり氏。

　☆囲碁の日＝３日・１０日のいずれも水曜

日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。

小・中学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝４日「縁日ごっこ」。１１

日「忍者ごっこ」。いずれも木曜日、午前１０

時半から。幼児。

　☆オセロ大会＝１０日（水）午後３時半か

ら。トーナメント戦。小学生。

　☆子ども料理教室＝２４日（水）午後２時

半から。冷たいおやつ作り。小学生３０人。

エプロン、三角きん、手ふきタオル持参。　

※９月８日（月）午後３時半から申し込み

受け付け。

　☆おはなしの日＝９月２日・９日のいず

れも火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞

かせ、手遊び。幼児。

　☆お泊まり会＝６日（土）午後５時～７

日（日）午前８時４５分。お泊まり会参加児童。

　☆おはなし会＝８日（月）午後３時から。

素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆環境整備の日＝１０日（水）午後４時。

遊具を点検したり、洗ったり、整理整とん

しよう。小・中学生。

　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝１１日

（木）午前１０時半～１１時１５分。縁日ごっこ。

　☆作ってあそぼう＝１２日（金）午前１０時

～１１時半。幼児。指導は本多和美氏。

　☆親子リトミック＝１９日（金）午前１０時

半～１１時が１・２歳児とその保護者１０組。

１１時～１１時半が３・４歳児とその保護者１０

組。指導は佐保秋子氏。　※９月８日（月）午

前９時から申し込み受け付け。

　☆臨時閉館のお知らせ＝６日（土）の午

後は、お泊まり会のため閉館になります。

　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」＝９月

３日（水）午前１０時～１１時。救命救急講座「日

頃起こりやすい事故の対応、心肺蘇生（そ

せい）法の指導」。零歳児の親子（先着２０

組）。指導は東久留米市消防署職員。　※申

し込み受け付け中。

　☆幼児のつどい（合同）＝４日（木）午

前１０時半～１１時半。縁日あそび。１歳～４

歳児。

　☆おはなしわらべうた＝８日（月）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべうた。幼児。

　☆フットサルの日＝１０日（水）午後３時

半から。小学生（先着３０人）。雨天中止。ス

パイク禁止。　※申し込み受け付け中。

　☆幼児のつどい＝１１日（木）午前１０時～

１０時４０分がうさぎ（１・２歳児）。午前１１時

～１１時４５分があひる（３・４歳児）。小麦粉

粘土。

　☆切り絵の日＝１３日（土）午前９時～午

後４時。新しい絵に挑戦しよう。小学生以

上。

　☆Eat and Talk＝１３日（土）午後５時～

６時半。秋の食材を使って調理し、みんな

で話そう。中学・高校生年代。エプロン、

三角きん持参。

　☆親子クッキング＝１４日（日）午前１０時

～１１時半。親子で楽しくクッキング「おい

しいピザを作ってみんなで会食しましょ

う」。園児の親子（１０組２０人抽選）。エプロ

ン、三角きん、手ふきタオル持参。　※９月

４日（木）～８日（月）に申し込み受け付

け（電話不可）。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく

わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。

わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　９月９日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象

　６カ月未満児とその保護者▼持ち物　バ

スタオル◆当日直接会場へ　※兄弟の保育

あり。先着３人。要予約。

○ハイハイの会
　▼日時　９月１０日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象

　６カ月～１２カ月児とその保護者◆当日直

接会場へ

○よちよちあんよの会
　▼日時　９月２４日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象

　１歳児とその保護者◆当日直接会場へ

手作り布おもちゃの会
　▼日時　９月２日・１６日のいずれも火曜

日、午前１０時～正午▼会場　子ども家庭支

援センター▼対象　乳幼児の保護者　※保

育はありません。◆申し込みは同センター

へ

六小なかよし広場
　▼日時　９月９日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　第六小学校▼対象　零歳～５歳

児とその保護者▼持ち物　スリッパ◆当日

直接会場へ　※会場に駐車場はありません。

徒歩または自転車でご来場ください。

子育て家庭支援ボランティア養成講座
日程を9月に変更します
　７月に①回を開催した同養成講座の②・

③回を、次の日程に変更しました。講座内

容は「乳幼児を持つ親子への支援の実際に

ついて」です。乳幼児親子対象の支援・指

導に携わっている方は、ぜひスキルアップ

研修としてご参加ください。

　▼日時　９月２６日（金）②が午前９時４５

分～１１時４５分③が午後１時～３時▼会場　

成美教育文化会館５階研修室◆申し込みは

子ども家庭支援センターへ　

よもう！ あそぼう！ かがくの本
「なぜもえる？　火のはなし」
　▼日時　９ 月２０日（土）午前１０時～１１時

▼会場　東部地域センター講習室◆当日直

接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

9月の図書館休館日
　９月の図書館休館日は、中央・滝山・ひ

ばりが丘・東部の各図書館とも、５日（金）・

１２日（金）・１６日（火）・１９日（金）・２６日

（金）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会

　▼日時　９月１３日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ

ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼

費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　

上履き◆当日直接会場へ　※午前９時～正

午の新体力テスト（２０歳～６４歳対象）にも

ご参加ください。

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

スポーツセンターのプール開放を
一時中止します
　スポーツセンターでは、プールの水の入

れ替え作業を行うため、次の期間、開放を

中止します。

　▼開放中止期間　９月２５日（木）～２７日

（土）の３日間。２７日は利用条件が整い次

第、個人開放します。

　なお、９月２７日（土）のスポーツ体験講

習「水泳」は中止となります。

　また、９月１３日（土）は市民大会、２１日（日）

はマスターズ大会のため、午前９時～午後

５時の個人開放はありません。

　詳しくは同センター�４７０・７９００へ。

誰でもエアロビクス教室
　楽しいリズムに合わせて初歩からやさし

く指導します。

　▼日時　１０回コース。１０月３日～１２月５

日の毎週金曜日、午後７時半～８時半▼会

場　スポーツセンター▼対象　市内在住・

在勤で高校生以上の方▼定員　３０人（応募

者多数の場合は抽選）▼参加費　３,０００円◆

申し込みは９月１６日（火）までに（消印有

効）、往復はがきに教室名・住所・氏名・年

齢・電話番号・在勤の場合は勤務先を記入

の上（返信用にも住所・氏名を記入し）、〒

２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツ

センター内、東久留米市体育協会事務局あ

て郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

秋季ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催

　▼日時　９月１４日（日）午前８時から▼

会場　滝山球場（滝山二丁目）▼参加費　

１チーム１万円（保険料含む。抽選会の際

に持参してください）▼抽選会　９月６日

（土）午後７時からスポーツセンター会議

室で

　詳しくは同連盟・赤羽根�４７４・７１１０（夜

間）へ。

資格を生かして地域で食育実践を！
在宅栄養士研修会
　▼対象　管理栄養士または栄養士の資格

を有し、現在、管理栄養士または栄養士と

して常勤の職に就いていない方▼日時　９

月１９日（金）午前１０時～正午▼会場　多摩

小平保健所▼内容　「最近の栄養をめぐる

状況」「地域の公衆栄養活動紹介等」▼講師

　首都大学東京准教授の稲山貴代氏ほか◆

申し込みと詳しくは９月１２日（金）までに、

電話またはファクスで多摩小平保健所生活

環境安全課保健栄養係�４５０・３１１１（ファ

クス４５０・３２６１）へ

シルバー人材センター
「楽しい英語教室」受講者募集！
　幼児～小学生は、“正しい発音”で簡単な

日常会話を楽しく学習します。中学生は、

学校のテキストに沿って学校の成績に反映

するよう指導します。日程等詳細は市役所、

公民館、各地域センター等のチラシをご覧

ください。

　▼日時等　月４回。月曜～木曜日、幼児

～小学生は午後４時～５時または５時１０分

～６時１０分、中学生は午後７時～８時▼定

員　６人▼受講料　月３,０００円（別途、入会

金３,０００円、教材費３,０００円〈年度〉）◆定員

の範囲内で随時申し込み受け付け。電話番

号を伺い、担当講師が直接相談します

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

薬湯の日“スギナの腰湯”
　▼期日・時間・会場　９月７日（日）、　

源の湯（東本町７－６、�４７１・１１１０）が

午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１

－５－１０、�４７１・２４７５）が午後３時～１１

時▼備考　小学生以下は無料

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

防災週間・救急医療週間特別企画
シルバーのための応急手当講習会
　▼内容　高齢者と一緒に暮らしている、

または世話をする必要がある方を対象とし

た、高齢者の病気やけがに対する応急手当、

心肺蘇生（そせい）法▼日時　９月２０日（土）

午前１０時～１１時ごろ▼定員　３０人。要申し

込み▼参加費　無料◆申し込みと詳しくは

立川防災館�０４２・５２１・１１１９へ

職場でのトラブル解決のために
総合労働相談コーナー
　東京労働局では、都内２１カ所に総合労働

相談コーナーを設置しています。解雇・賃

下げ・いじめ・配置転換等職場のトラブル

でお悩みの方は、気軽にご利用ください。

　相談はフリーダイヤル�０１２０・６０１・５５６

または三鷹総合労働相談コーナー�０４２２・

４８・１１６１へ。
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紅色の彼岸花が榛名の畑を彩ります


