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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

人口と世帯　人口１１４,７４９人（男５６,９４５人　女５７,８０４人）　世帯数４９，７９９＜平成２０年９月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１,７３４人＜平成２０年９月１日現在＞
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は内容の変更あり）▼定員　先着３０人▼持

ち物　歩きやすい服装と靴、タオル、飲み物、

歩数計、健康手帳　※健康手帳をお持ちで

ない方は、当日会場でお渡しします。◆申

し込みは９月１６日（火）から電話で健康課

保健サービス係�４７７・００２２へ。

　詳しくは同係へ。

４カ月児健康診査・BCG予防接種・
産婦健康診査
　▼日時　９月１８日（木）午後零時半～１

時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

２０年５月１日～２４日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１０月２日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１９年３月１日～２２日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

３歳児健康診査
　▼日時　９月２５日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年８月７日～２８日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

育児相談
　▼日時　９月１９日（金）午前９時半～午

後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容

　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と

その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健

康課保健サービス係�４７７・００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　９月３０日（火）午前９時～１１時

半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　コ

レステロール・中性脂肪・血糖・その他、

乳幼児～高齢者の食事や健康に関すること、

体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定◆

申し込みと詳しくは電話で健康課保健サー

ビス係�４７７・００２２へ

小児マヒ（ポリオ）
生ワクチンを投与
　▼個別通知対象者　１９年１２月１日～２０年

５月３１日に生まれた乳幼児。また、９０カ月

（７歳６ヵ月）未満の方で２回投与を受け

ていない方もこの機会にどうぞ▼日時・会

場　下表参照。時間はいずれも午後１時半

～２時１５分（時間厳守）。混雑が予想されま

すので、対象地域を指定しました。ご協力

をお願いします。なお、都合の悪い方は他

の地域の実施日に直接お越しください（連

絡は不要）▼持ち物　予診票、母子健康手帳、

スリッパ（学校・スポーツセンターをご利

用の方）▼投与を受ける際のご注意　体温

は投与の前日と当日に測ってください。診

察前にもう一度測ります。生ワクチンは６

週間以上空けて２回服用します。なお、市

では、春と秋に実施しています。会場へは

必ず保護者同伴で▼対象者で通知の届かな

い方および対象者以外の方　このワクチン

は生後９０カ月（７歳６カ月）未満の方に無

料で投与できます。当日直接会場へ。予診

票は当日会場にも用意しています。母子手

帳を忘れずに持参してください。

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

献血にご協力を
　次の日程で献血を実施します｡ぜひ、ご協

力をお願いします｡本人確認を実施してい

ますので、運転免許証等、確認できるもの

をご持参ください｡

　▼日時　９月１７日(水)午前１０時～午後４

時(正午～午後１時１５分を除く)▼会場　市

民プラザホール◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

わくわくウオーキング教室
　美しく・格好良く・スマートになろう。

歩いて鍛えて太りにくい体質を目指します。

そんな欲張りな内容で皆さんをお待ちして

います。さあ、始めましょう。

　▼日時・会場　①９月３０日（火）＝市民

プラザ②１０月６日（月）＝わくわく健康プ

ラザ。いずれも午前９時１５分～１１時４５分▼

内容　「美しいボディラインを保つウオー

キング法の学習」「約３ｋｍのウオーキン

グ」「基礎代謝を高める筋力アップ」　 ※内

容は各日とも同じ。小雨決行（大雨の場合

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

　　　水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第

　　　３火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

　９月１５日は月曜日、２３日は火曜日の祝日ですが、通常通り該当地区について収集作業
を行います。
　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

９月１５日（敬老の日）と２３日（秋分の日）のごみ収集は

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】　

　９月１５日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、�４７１・２３０４）

　９月２１日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、�４７２・２３８６）

　９月２３日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、�４７７・０５５５）

　９月２８日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）
　【歯科】

　９月１５日・２１日・２３日・２８日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所

　（滝山４－３－１４、�４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月１５日・２３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

　９月２１日・２８日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンの投与日程等
対　象　地　域会　　場日　程

上の原、神宝町、金山町、大門町、東本町、新川町、

浅間町
スポーツセンター１０月７日（火）

中央町五～六丁目、前沢、滝山、下里、柳窪、

八幡町、弥生
わくわく健康プラザ１０月８日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三～四丁目、南沢、

南町
第五小学校１０月９日（木）

氷川台、本町、小山、幸町、中央町一～二丁目、

野火止
市民プラザホール１０月１０日（金）

上の原、神宝町、金山町、氷川台、大門町、東本町、
新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘団地、本町、
小山、幸町、中央町、南沢

スポーツセンター１１月１７日（月）

前沢、南町、滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、

弥生
わくわく健康プラザ１１月１８日（火）

※車での来場はご遠慮ください。
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２０年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、

死亡率の高い感染症からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届いたら、体調の

良い日を選んで接種を受け

てください。接種には、市

が指定する日時・会場で受

ける「集団接種（ポリオ・

ＢＣＧ接種）」と各自で市が

指定する医療機関（下表参照）で受ける

「個別接種（次の４種類）」があります。

　いずれの予防接種も、対象年齢内であれ

ば費用は無料。持ち物は母子健康手帳と予

診票です。

★三種混合（百日ぜき・ジフテリア・
破傷風）
　◎１期（初回）＝生後５カ月目に個別に

通知します。２０日～５６日間の間隔を空けて

３回接種してください（１２カ月までが標準）。

　※２０日～５６日以外の間隔の場合、任意接

種の取り扱いとなります。ただし、９０カ月

未満までの接種費用は、公費負担（無料）

です。

　◎１期（追加）＝１期初回の３回目終了後、

１年経過してから生後９０カ月に達するまで

の間に、１回接種してください（初回接種

終了後１２カ月～１８カ月が標準）。

★麻しん・風しん混合
　◎１期＝生後１２カ月目に個別に通知しま

す。２歳の誕生日前日までに１回接種して

ください。

　◎２期＝５歳～７歳未満で小学校就学前

１年間にある方（１４年４月２日～１５年４月

１日に生まれた方）に個別に通知しました。

２１年３月３１日までに１回接種してください。

　◎３期＝中学１年生に相当する年齢の方

（７年４月２日～８年４月１日に生まれた

方）に個別に通知しました。２１年３月３１日

までに１回接種してください。

　◎４期＝高校３年生に相当する年齢の方

（２年４月２日～３年４月１日に生まれた

方）に個別に通知しました。２１年３月３１日

までに１回接種してください。

　※２期は、過去に麻しん、風しんの予防

接種を済ませた方も対象になります。

★二種混合（６年生ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（８年４月２日～９年４月１

日に生まれた方）に個別に通知しました。

１３歳未満までの期間に１回接種してくださ

い。なお、年度始めに一括送付のため、途

中転入および予診票が届かない方は、健康

課予防係へご連絡くださ

い。１１歳から１３歳の誕生

日前日までで、未接種の

方もできます。

★日本脳炎
　１期・２期＝厚生労働

省から、「定期予防接種における日本脳炎ワ

クチン接種の積極的勧奨の差し控えについ

て」勧告があったため、当面の間見合わせ

ています。なお、東南アジア等の流行地へ

渡航する場合や、副作用について理解され

た上で特に希望される方は、医療機関等に

ご相談ください。

《接種を受ける方へ》

　①体温は接種前日の夕方と当日の朝に測

り、健康状態を正しく記入してください②

熱がある場合やほかの予防接種を受けた後

などは、事前に相談してください③対象者

で未接種の方、通知が届かない方は、健康

課または実施医療機関に問い合わせてくだ

さい④個別接種も保護者同伴となります　

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆折り紙教室＝９月１６日（火）午後３時

～４時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝１６日（火）午後３時半か

らが幼児、午後４時からが小学生。絵本の

読み聞かせ。

　☆卓球大会＝１７日（水）午後３時半から

（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学３

年生以上。

　☆幼児のつどい＝１８日（木）午前１０時半

～１１時半。３・４歳児。２５日（木）午前１０

時半～１１時１５分。２歳児。体操や歌、運動

会に向けて練習。

　☆絵本だいすき＝１９日（金）午前１１時～

１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３

歳前後の幼児。指導は中林のり子氏、渡辺

和子氏。

　☆移動児童館（本村小学校へ）＝２０日（土）

午前１０時～午後１時。本村小学校体育館で

ゲームや工作などができます。小学生。近

くの方は遊びに来てください。

　☆お母さんと絵本＝９月１６日（火）午前

１０時半～１１時１５分。本の紹介、絵本の読み

聞かせ、手遊び。幼児。

　☆折り紙教室＝１６日（火）午後２時半～

４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆赤ちゃんひろば＝１７日（水）午前１０時

～正午。楽しく交流しましょう。零歳児と

その保護者。

　☆防災の日＝１７日（水）午後４時から。

防災についてみんなで学びましょう。小・

中学生。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝１８日

（木）午前１０時半～１１時半。縁日ごっこ。

　☆おはなし会＝２２日（月）午後３時から。

素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆赤ちゃんひろば「ベビーサイン」＝２４

日（水）午前１０時から。赤ちゃんひろばの

ベビーサインに参加しませんか。零歳児と

その保護者、先着２０組。　※９月１７日（水）午

前９時から申し込み受け付け（電話も可）。

　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝２５日

（木）午前１０時半～１１時１５分。みんなでヨ

ーイドン。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３
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振り込め詐欺で振り込んだ 
お金が返還されます

　還付金詐欺や架空請求詐欺、いわゆる

オレオレ詐欺など、振り込め詐欺の被害

が相変わらず後を絶ちません。被害に遭

ってしまい、万が一お金を振り込んでし

まったときには、すぐに振り込み先の銀

行と警察に連絡をしましょう。「振り込め

詐欺救済法（犯罪利用預金口座等に係る

資金による被害回復分配金の支払等に関

する法律）」が６月２１日に施行されたこと

により、振り込め詐欺等の被害に遭われ

た方に、犯罪被害金が返還されます。

◆被害金支払いの流れ
　①被害に遭った方が、警察と金融機関

に申し出る

　②預金保険機構が犯罪に利用された口

座の公告をホームページに掲載する

　③被害に遭った方が、振り込んでしま

った口座がないかホームページで確認す

る

　④預金保険機構が被害金支払いを受け

付ける公告をホームページに掲載する

　⑤被害に遭った方が、振り込み先の金

融機関に支払いを申請する

　⑥金融機関が口座残高、被害人数など

に応じて被害金を支払う

◆「振り込め詐欺救済法」Ｑ＆Ａ
　Ｑ　返還の対象になる被害は何ですか

　Ａ　還付金等詐欺や架空請求詐欺、融
資保証金詐欺、オレオレ詐欺などの振り

込め詐欺、恐喝などの犯罪被害に遭い、

金融機関の口座に被害資金を振り込んだ

場合が対象となります

　Ｑ　被害金支払いの申し出のときに必
要なものは何ですか

　Ａ　「所定の申請書」「本人確認書類」
「振込みの事実を確認できる資料」が必

要になります。なお、申請窓口は、振り

込み先の金融機関となります

　Ｑ　振り込んだ被害資金は、全額返還
されるのですか

　Ａ　支払額は、犯罪利
用口座に滞留している残

高や被害に遭った方の数

などによって変わってき

ます。全額返還されるこ

ともあれば、一部のみの

返還となることもあります

　Ｑ　被害資金の支払い手続きにはどの
くらいかかりますか

　Ａ　資金の振り込まれた口座の権利を
消滅させる手続きが始まってから、実際

に被害資金を返還するまでには、少なく

とも９０日以上かかる見込みです

　※「インターネットを見ることができ

ない」「詳しいことを知りたい」場合は、振

り込み先の銀行へ問い合わせてください。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費

者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３

－１３－２２、国民生活センタービル内）

�０３・３４４８・１４０９

予防接種（個別接種）実施医療機関
実施種目

電話番号所在地医療機関名

日

本

脳

炎

二

種

混

合

麻
し
ん
、風
し
ん
、

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

三

種

混

合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所

○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院

○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院

○○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科

○○○○４７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院

○○○○４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

○○○○４７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク

○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８　い く せ 医 院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院

○○○４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院

○○○○４７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○○４７１・２２９１本　町３－３－２３　富 士 見 通 り 診 療 所

○○○４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○○４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所

○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所

○○○○４７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院

○○○○４６０・８５０２南　沢５―１８―５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

○○○４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院

○○○○４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

○○○○４７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科

○○○○４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。

　私たちや子どもたちのふるさと「東久留米」の

今そして未来を考えて、それらの財産をまちづく

りにどう生かせるかを語りませんか。主催は東久

留米まちづくりサポートセンター、東久留米市。

　▼日時　９月２０日（土）午後１時半から

　▼会場　屋内ひろば、市民プラザホール

　▼内容　午後１時半からが「ピアノコンサート

（川口優子、桑原由加里の各氏）」、３時からが

「まちづくりトーク」

　▼参加費　無料

　詳しくは生活文化課市民協働係�４７０・７７３８へ。

「ピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノコココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトピアノコンサート＆まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククまちづくりトーク」

東久留米まちづくりサポートセンター東久留米まちづくりサポートセンター
東久留米の今、そして未来へ東久留米の今、そして未来へ
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　☆おはなしの日＝９月１６日（火）午後４

時から。素話、絵本の読み聞かせ、手遊び。

小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝１７日（水）午前１０時

半からが零歳児、午前１１時からが１歳児。

わらべ歌遊び。指導は原悠子氏。　※２部制

になりました。

　☆囲碁の日＝１７日・２４日のいずれも水曜

日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝１８日・２５日のいずれも

木曜日、午前１０時半から。運動会に向けて

練習。幼児。

　☆すこやかタイム＝２２日・２９日のいずれ

も月曜日、午前１０時半から。体をいっぱい

動かして遊ぼう。３歳児。

　☆ドッジボールの日＝９月１７日（水）午

後３時半から。みんなでドッジボールをし

よう。小学生。

　☆幼児のつどい（合同）＝１８日（木）午

前１０時４５分現地集合。秋の遠足「小金井公

園」。幼児。お弁当、水筒（飲み物）、おや

つ、敷物を持参。　※雨天時は午前１０時半か

ら児童館で通常のつどい。

　☆バスケ教室＝１８日（木）午後５時～６時。

バスケットの技術指導、ゲーム。中学・高

校生年代。講師は下村朋史氏。　※室内用運

動靴を持参。

　☆おはなしの日＝１９日（金）午後４時から。

絵本、素話（水曜おはなし会）。小学生。

　☆工作の日＝２０日

（土）午後２時～４時。

牛乳パックで船作り。

小学生先着１５人。　※

申し込み受け付け中。

　☆オセロ大会＝２１日

（日）午後２時から。トーナメント戦。小

学生先着８人。　※申し込み受け付け中。

　☆おはなしわらべうた＝２２日（月）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべ歌。幼児。

　☆バドミントン大会＝２４日（水）午後３

時半から。トーナメント戦。小学４年生以

上先着１６人。　※９月１７日（水）から申し込

み受け付け。

　☆幼児のつどい＝２５日（木）午前１０時～

１０時４０分が１・２歳児。午前１１時～１１時４５

分が３・４歳児。運動会に向けて練習。

　☆ひばりんSweets＝２６日（金）午後１

時から。幼児におすすめのおやつを紹介、

みんなで楽しくティータイム。幼児。

　☆卓球大会＝２７日（土）午後５時～６時。

トーナメント戦。中学・高校生年代。　※当

日受け付け。

　☆工作の日＝９月１６日（火）・１７日（水）

のいずれも午後２時から。迷路を作ろう（木

箱を使ってビー玉迷路を作ります）。小・中

学生。

　☆幼児のつどい＝１８日・２５日のいずれも

木曜日、午前１０時半～１１時半。運動会に向

けて練習。幼児。

　☆きらら＝１９日（金）午前１０時半から。

つどいの出席シールを折り紙で作りながら、

子育ての情報交換をしましょう。幼児。

　☆将棋大会＝２４日（水）午後３時から

（対戦開始前に申し込みを）。小学生。指導

は東久留米市将棋研究会。

　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝２６日（金）

午前１０時半から。零歳児と保護者の交流の

場。わらべ歌、絵本の読み聞かせの後、子

育ての情報交換、おしゃべりしましょう。

　☆トランポリンの日＝２６日（金）午後２

時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

よもう！　あそぼう！　かがくの本
「なぜもえる？」
　▼日時　９月２０日（土）午前１０時～１１時

▼会場　東部地域センター講習室◆当日直

接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

中央図書館
参考図書室を臨時休室します
　中央図書館では、空調設備の交換修理の

ため、同館２階「参考図書室」を９月２３日

（祝）～２８日（日）の期間休室します。ご

不便をお掛けしますが、ご理解とご協力を

お願いします。なお、この期間、集会室

（大）を学習室として開放します。

　詳しくは同館�４７５・４６４６へ。

第71回市民テニス大会
～市テニス連盟主催

　▼種目・日程　①男子ダブルス１・２部、

女子ダブルス１・２部＝１０月１２日（日）。予

備日は１９日（日）②壮年ダブルス（男子５０

歳以上、女子４０歳以上）＝１０月１９日（日）。

予備日は２６日（日）▼会場　市内各テニス

コート▼参加資格　市内在住・在学・在勤・

在テニススクールで高校生以上の方▼参加

費　１ペア２，０００円◆申し込みは９月２４日

（水）までに（厳守）、郵便振替（００１９０－

２－６３２３６９、加入者名・東久留米市テニス

連盟）で、通信欄に郵便番号、住所、氏名、

参加種目、在勤・在学・在テニススクール

の方は勤務先・学校名・スクール名を記入

の上、参加費を振り込んでください。また

連盟役員への直接申し込みもできます　※

試合時間・会場等は後日郵送する組み合わ

せ表でお知らせします。エントリー後のメ

ンバー変更や参加費の返金はできませんの

で、ご注意ください。

　詳しくは同連盟・佐々木�４７３・００７９（夜

間）へ。

第23回ファミリースポーツフェス
ティバル
～市体育協会主催

　多くの皆さんの参加をお待ちしています。

　▼日時　１０月１３日（祝）午前１０時～午後

３時▼会場　スポーツセンター、大門中学

校ほか▼内容　各種

体験スポーツコーナ

ー、ドッジボール大

会、ミニ運動会、ウ

オーキング、昔なが

らの遊びコーナー、

フリーマーケットや飲食店、救急法体験ほ

か。ウオーキングは、滝山公園出発コース

と市役所出発コースの２種類。いずれのコ

ースも午前９時半集合、１０時スタートです。

市内をゆっくりと談笑しながら歩きます　

※フェスティバル当日、スポーツセンター

には駐車場がありません。徒歩または自転

車でご来場ください。

　詳しくは体育協会事務局�４７０・２７２２へ。

スポーツ体験講習「硬式テニス」
～市テニス連盟

　▼期日　９月２７日（土）▼時間・会場・

定員　午前９時半～１１時半、小山テニスコ

ート、先着３０人程度▼対象　小・中学生▼

費用　１００円▼持ち物　種目に適した服装・

靴。道具のある方は持参を◆当日直接会場

へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

市民プラザ・ロビーコンサート
～日本人の心を歌う複音ハーモニカの魅力

を、どうぞ～

　みんなの歌のコーナーで、佐藤さんと一

緒にハーモニカを吹いてみませんか。Ｃ調

ハーモニカをお持ちの方はぜひご持参くだ

さい。

　▼日時　９月２７

日（土）午後２時

～３時▼会場　市

役所１階屋内ひろ

ば▼出演　佐藤昭

氏（複音ハーモニ

カ）▼曲目　「千の風になって」「乾杯」「シ

ャンソン・メドレー」「荒城の月変奏曲」

「丘を越えて」ほか▼入場料　無料◆当日

直接会場へ

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

救急車の適正利用と民間救急車の
利用にご協力を
　救急車の出動件数増加に伴い，救急車の

到着時間も遅延傾向にあります。この中に

は、緊急性の低いものも少なくないのが実

情です。

　消防本部では、休日・夜間の病院情報

（場所・診療科目等）を案内しています。

また、緊急性がない通院・受診、入退院や

病院間の転院搬送等の際は、民間救急やタ

クシーをご利用ください。「東京民間救急コ

ールセンター」で案内しています。救急車

の適正利用にご協力をお願いします。

　◎東京民間救急コールセンター＝�

０５７０・９３９・０９９（ＰＨＳ等、ナビダイヤル

が利用できない場合は�０３・３２６２・００３９）

　詳しくは消防本部�４７１・０１１９へ。

シルバー人材センター会員募集
あなたの知識・技能・経験を生かしません

か

　市内在住のおおむね６０歳以上（男性５８歳・

女性５５歳から可）の健康で働く意思のある

方はどなたでも入会できます。仕事を通じ

て地域社会へ貢献をしたい方、生きがいを

得たい方、仲間を作りたい方、まずは入会

説明会にご来場ください。

　▼入会説明会日時　毎月第３水曜日、午

後１時半から▼会場　シルバー人材センタ

ー１階会議室（幸町３－８－２３）▼持ち物

　年度会費２，０００円、顔写真２枚、郵便貯金

通帳、認め印、筆記用具

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

昭和病院組合「指名競争入札参加
資格審査」の申し込み受け付け
　昭和病院組合では、２１・２２年度に工事請

負・物品供給・業務委託等、当組合と取り

引きを希望する方の指名競争入札参加資格

審査申し込みの受け付けを次の通り行いま

す。

　▼受付期間　土曜・日曜日、祝日を除く

１０月２１日（火）～１１月１０日（月）の午前９

時～１１時と午後１時～４時▼受付会場　公

立昭和病院本館３階契約係（小平市天神町

二丁目４５０番地）◆申請書類は当組合指定の

様式（次の２種類）で申請してください。

①工事等請負指名競争入札参加資格審査申

請書②物品供給・業務委託等指名競争入札

参加資格審査申請書（１０月上旬〈予定〉か

ら同病院ホームページからも入手できま

す）

　詳しくは同病院財務課契約係�４６１・

００５２（内線２２４３・２２４４）へ。

「不動産の無料相談所」を開設します
　社団法人東京都宅地建物取引業協会北多

摩支部では、不動産に関する法律、税務、

売買、賃貸等の無料相談所を開設します。

当日は、弁護士や相談員も多数出席し、幅

広い相談に対応します。

　▼日時　９月21日（日）午前１０時～午後

４時▼会場　西武新宿線田無駅北口アスタ

ビル２階センターコート▼費用　無料

　詳しくは同支部�４６７・３１８８へ。

地域における防災安全対策講座
防災まちづくりの会・東久留米＆
J:COM西東京で共同開催
　近年、各所で大地震が起こる中、東京で
も大地震が起きたらどうなるのでしょう。

そして、万が一の場合に自分の身や自分の

街を守るにはどうしたら良いのでしょう。

皆さんが地震に対する正しい理解をできる

ような講座を開催します。

　▼日時　１０月４日（土）午後１時半～３

時▼会場　ジェイコムショップ田無店（西

武新宿線田無駅北口から徒歩３分）▼定員

　先着１５人▼参加費　無料◆申し込みは電

話または直接Ｊ：ＣＯＭ西東京�４７８・５００５

（午前９時半～午後５時４５分）へ。

　詳しくは同西東京へ。

立川防災館「チビッコ消防官撮影会」
　ミニ防火衣を着て、消防官になってみよ

う。写真を撮ってプレゼントします（先着

５０人）。

　▼日時　１０月１日（水）午前９時～正午

◆当日直接会場へ

　詳しくは立川防災館�０４２・５２１・１１１９へ。

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

ガ イ ド

◆公立昭和病院ホームページアドレス
http://www.kouritu-showa.jp/

ぜひ一緒に吹いて
みませんか


