
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

〈今月の月間・週間案内〉　 リサイクル推進月間、「法の日」週間（１日～７日）、国際文通週間（６日～１２日）、読書週間（２７日～１１月９日）、体育の日（１３日）、鉄道の日（１４日）
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　１０月１３日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

１０月１３日（体育の日）のごみ収集は

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

特定健康診査、後期高齢者健康診査
１０月の受診対象は１・２・３月生まれの方

です

　生活習慣病予防（メタボリックシンドロ

ームの予防）、疾病の早期発見・治療のため

の健診を実施します。健診内容・実施医療

機関等は、個別通知を発送しますのでご確

認ください。

　▼対象　特定健診＝東久留米市国民健康

保険加入者で昭和９年～４４年生まれの方▽

後期高齢者健診＝長寿（後期高齢者）医療

被保険者　※２０年４月１日～９月３０日に東

久留米市国民健康保険に加入した方は健康

課特定健診係�４７７・００１３へ問い合わせて

ください。

　詳しくは同係へ。

4カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１０月１６日（木）午後零時半～１

時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時～２時４５分受け付

け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　２０

年５月２５日～６月１８日生まれの乳児◆当日

直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

3歳児健康診査
　▼日時　１０月９日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年８月２９日～９月１７日生まれの

幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

2歳児歯科健診
　▼日時　１０月８日（水）午前９時１５分～

１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ

ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど

▼対象　１８年９月生まれの幼児◆当日直接

会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

育児相談
　▼日時　１０月１７日（金）午前９時半～午

後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容

　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と

その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健

康課保健サービス係�４７７・００２２へ

子ども相談
　▼日時　１０月７日（火）・１５日（水）、い

ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく

わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や

発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談

を心理相談員がお受けします▼対象　幼児

とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で

健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

らくらく離乳食
　▼日時　１０月３１日（金）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先

着２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三

角きん、ふきん２枚、台ふきん、筆記用具

のほか着替えなど保育に必要なもの◆申し

込みと詳しくは１０月１日（水）から電話で

健康課保健サービス係�４７７・００２２へ

ぱくぱく幼児食
　▼日時　１０月２９日（水）午後１時１５分か

らと２時半からの２回▼会場　わくわく健

康プラザ▼内容　おいしい野菜のレパート

リーを増やしてみませんか。試食のみ▼対

象　１歳～２歳１１カ月児と保護者▼定員　

２０人▼持ち物　お子さんのエプロン、飲み

物◆申し込みと詳しくは１０月１日（水）か

ら電話で健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　１０月１０日（金）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

コレステロール・中性脂肪・その他、乳幼

児～高齢者の食事や健康に関すること、体

組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定◆申

し込みと詳しくは電話で健康課保健サービ

ス係�４７７・００２２へ

第15回歯と歯ぐきの市民健康フェ
スタ
「来て、見て、知ってね！」自分のお口のこと

　東京都技工士会による手型コーナー、歯

科衛生士による歯磨き相談コーナーなど市

民体験型の催しや、う蝕（しょく）活動性

試験、歯周病リスク試験、咀嚼（そしゃく）

機能検査など、１０分程度でできる痛みのな

い無料体験検査があります。この機会にご

自分の口の中を再認識してみませんか。

　▼日時　１０月１８日（土）午後１時～４時

▼会場　市民プラザホール▼主催　社団法

人東京都東久留米市歯科医師会▼参加費　

無料◆当日直接会場へ

　詳しくは同会�４７５・８９０３へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝１０月２日（木）午前１０

時半～１１時半。体操や歌、運動会に向けて

練習。３・４歳児。

　☆おはなし会＝７日・１４日のいずれも火

曜日、午後３時半からが幼児。午後４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆将棋教室＝１１日（土）午前１０時～１１時

５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。

指導は中井孝雄氏。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１１日（土）

午後４時～４時半。個人戦、２～３人での

団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生

２０人。

　☆オセロ大会＝

１５日（水）午後３

時半（３時１５分集

合）。トーナメント

戦。小学生。

　☆トールペイン

ト工作＝１８日（土）

午前９時半～１１時５０分。トールペイントで、

すてきな作品を作ります。小学生２０人。　※

１０月６日（月）から申し込み受け付け（電

話可）。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】

　１０月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）

　１０月１２日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　１０月１３日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、�４７９・１８００）

　【歯科】

　１０月５日・１２日・１３日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、

　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月５日・１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

　１０月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜日・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、�４６１・１５３５）　 ※同病院での金曜日診療は１０月3日から実施します。

　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青

　葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第

３火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

１０
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０１０９８７６５５

１８１８１７１７１６１６１５１５１４１４１３１３１２１２

２５２５２４２４２３２３２２２２２１２１２０２０１９１９

３１３１３０３０２９２９２８２８２７２７２６２６

１１
土金木水火月日

１１

８８７６５４３３２２

１５１５１４１４１３１３１２１２１１１１１０１０９９

２２２２２１２１２０２０１９１９１８１８１７１７１６１６

２９２９２８２８２７２７２６２６２５２５２４２４２３２３　
３０　３０



１０
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０１０９８７６５５

１８１８１７１７１６１６１５１５１４１４１３１３１２１２

２５２５２４２４２３２３２２２２２１２１２０２０１９１９

３１３１３０３０２９２９２８２８２７２７２６２６

１１
土金木水火月日

１１

８８７６５４３３２２

１５１５１４１４１３１３１２１２１１１１１０１０９９

２２２２２１２１２０２０１９１９１８１８１７１７１６１６

２９２９２８２８２７２７２６２６２５２５２４２４２３２３　
３０　３０
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　☆囲碁の日＝１０月１日・８日のいずれも

水曜日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。

小・中学生。指導は東久留米市囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝２日（木）午前１０時半

から。運動会に向けて練習。幼児。

　☆すこやかタイム＝６日（月）午前１０時

半から。体をいっぱい動かして遊ぼう。３

歳児。

　☆おはなしの日＝７日・１４日のいずれも

火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆卓球大会＝８日（水）午後３時半から。

トーナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝２３日（木）。芋掘り遠足。

幼児。参加費１００円。　※１０月２日（木）午

前９時から申し込み受け付け（電話不可）。

　☆みんなでアート＝１０月１日（水）午後

２時から。工作室の壁面を飾ります。小・

中学生。

　☆幼児のつどい＝２日（木）午前１０時半

～１１時半。運動会に向けて練習。幼児。

　☆工作の日＝３日（金）午後２時からと

４日（土）午後１時半から。かまぼこ板で

舟を作ろう。小・中学生。作品を持ち帰る

袋持参。

　☆おはなしの日＝８日（水）午前１１時か

ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆トランポリンの日＝８日（水）午後２

時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆幼児のつどい＝１０月２日（木）午前１０

時半～１１時半。運動会に向けて練習。３・

４歳児。

　☆おはなしの日＝７日・１４日のいずれも

火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞かせ、

手遊び。幼児。

　☆オセロ大会＝１５日（水）午後３時半か

ら。トーナメント戦。小学生。

　☆赤ちゃんひろば＝２２日（水）午前１０時

半から。ベビーマッサージに参加しません

か。零歳児とその保護者、先着２０組。　※１０

月１５日（水）午前９時から申し込み受け付

け（電話可）。

　☆お母さんのための講習会＝３０日（木）

午前１０時半～１１時半。テーマ「身体と心の

発達」。幼児の保護者２０人。保育あり。講師

は我孫子妙子氏。　※１０月１４日（火）午前９

時から申し込み受け付け。

　☆幼児のつどい＝１０月２日（木）午前１０

時～１０時４０分がうさぎ（１・２歳児）、午前

１１時～１１時４５分があひる（３・４歳児）。運

動会に向けて練習。

　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」＝３日

（金）午前１０時～１１時。「音のワークショッ

プ」親子で音の体験をしよう。零歳児とそ

の保護者１５組。講師は炭田契恵子氏。ハン

カチ持参。　※申し込み受け付け中。

　☆ハロウィン工作＝７日（火）～２５日（土）。

ハロウィンの集い（２６日〈日〉）に向けての

衣装作り。小学生。

　☆バスケ教室＝９日（木）午後５時～６

時。バスケットボールの技術指導、ゲーム。

中学・高校生年代。講師は下村朋史氏。室

内用運動靴持参。

　☆クッキングの日＝１１日（土）午後２時

から。秋の味覚「スイートポテト作り」。小

学生、先着１８人。　※１０月４日（土）から申

し込み受け付け（電話不可）。

　☆バドミントン大会＝１１日（土）午後５

時～６時。トーナメント戦。中学・高校生

年代。　※当日申し込み受け付け。

　☆おはなしわらべうた＝１３日（祝）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべ歌。幼児。

　☆ドッジボールの日＝１５日（水）午後３

時半から。館内のみんなでドッジボールし

よう。小学生。

○５児童館合同幼児のつどい運動会
　▼日時　１０月９日（木）午前１０時～正午

（９時４５分受け付

け）　 ※雨天の場

合は１０日（金）に

延期▼会場　滝山

球場（滝山二丁目）

▼対象　幼児とそ

の保護者▼持ち物　敷物、水筒（飲み物）、

帽子、お弁当（任意）　 ※動きやすい服装

で。お弁当持参者は正午～午後１時に各自

昼食◆当日直接会場へ

　詳しくは各児童館へ。

○開館時間を変更します
　１０月９日（木）は「児童館合同幼児のつ

どい運動会」のため、滝山・くぬぎ・中央・

けやきの４児童館は午後３時から開館しま

す。雨天の場合は１０日（金）になります。

　子どもセンターひばりは通常通り開館し

ます。

○児童館合同秋の山登りハイキング
　▼日時等　１０月２５日（土）午前８時半～

午後５時、東久留米駅西口集合・解散　※

雨天中止。▼行き先　天覧山～多峯主山～

吾妻峡▼対象　小学４年～中学生▼定員　

５０人（各館おおむね１０人程度）▼参加費　

小学生が３４０円、中学生が６６０円　※事前に

各館で準備会を開催（詳細は問い合わせを）。

◆申し込みは１０月１日（水）午前９時から

参加費を添えて直接各児童館へ

　詳しくは各児童館へ。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく

わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。

わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　１０月１４日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　同センター▼対象　６カ月未満

児とその保護者　※兄弟の保育あり（先着

３人。要予約）▼持ち物　バスタオル◆当

日直接会場へ

○ハイハイの会
　▼日時　１０月８日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　同センター▼対象　６カ月～１２

カ月児とその保護者◆当日直接会場へ

○よちよちあんよの会
　▼日時　１０月２２日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　同センター▼対象　１歳児とそ

の保護者◆当日直接会場へ

手作り布おもちゃの会
　▼日時　１０月７日・２１日のいずれも火曜

日、午前１０時～正午▼会場　同センター▼

対象　乳幼児の保護者　※保育はありませ

ん。◆申し込みは電話で同センターへ

六小なかよし広場
　▼日時　１０月１４日・２８日のいずれも火曜

日、午前１０時～１１時半▼会場　第六小学校

▼対象　零歳～５歳児とその保護者▼持ち

物　スリッパ◆当日直接会場へ　※会場に

駐車場はありません。徒歩または自転車で

ご来場ください。

よもう！　あそぼう！　かがくの本
「いろいろレンズ」
　▼日時　１０月１１日（土）午前１０時～１１時

▼会場　東部地域センター講習室◆当日直

接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

10月の図書館休館日
　１０月の図書館休館日は中央・滝山・ひば

りが丘・東部の各図書館とも、３日（金）・

１０日（金）・１７日（金）・２１日（火）・２４日（金）・

３１日（金）です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

認知症予防講演会
～脳の元気は毎日の心がけから～　

　最近物忘れが増えていませんか。現在、

８５歳以上の方の４人に１人に、認知症の症

状があるといわれています。認知症は、症

状が進むと自立した生活が難しくなってい

く病気です。早くから生活習慣を改善する

ことで、認知症にならずに済んだり、認知

症になる時期を遅らせることができる可能

性があることが分かってきました。「脳の元

気」のため、今からできることについて知

識を深め、早めに取り組んでみませんか。

　▼日時　１０月３０日（木）午後２時半～４

時半（２時から受け付け）▼会場　市民プ

ラザホール▼講師　東京都老人総合研究所

の宇良千秋氏▼参加費　無料▼定員　先着

１００人◆申し込みは１０月１日（水）から電話

で介護福祉課地域ケア係（内線２５０１、２５０２、

２５５７）へ（要事前申し込み）

　詳しくは同係へ。

市民自主企画講座
　詳しくは公民館�４７３・７８１１へ。

○江戸・東京歴史散歩とカメラワーク
　深大寺周辺の史跡や自然と、武蔵野を愛

した徳富蘆花の晩年の旧宅と庭園、関東大

震災で焼失した寺院が２６も移転してきて小

京都の風情を漂わせる烏山寺町を案内しま

す。企画・運営は「都市美をすすめる会」。

　▼日程・内容・講師　①１０月１８日（土）

＝秋の風情の深大寺とその周辺の史跡を歩

く。講師は旅行作家・郷土史家の伊佐九三

四郎氏②１１月１５日（土）＝蘆花恒春園から

烏山寺町へ。講師は写真家で郷土史研究家

の大熊幸夫氏　※原則として雨天決行。写

真撮影の指導あり。▼時間　いずれも午前

９時～正午過ぎ▼定員　６０人（応募者多数

の場合は抽選）▼参加費　全２回で５００円

（資料代）　 ※別途入園料が必要です。◆

申し込みは１０月１日（水）～７日（火）の

午前９時から電話で同館へ　※詳細は参加

者全員に案内を郵送します。

○中国の魅力にふれる
　広大な中国は、北京オリンピックを契機

に大きな発展を遂げています。一方、四川

大地震にも見舞われ、復興に国の威信をか

けています。現代中国の光と陰を中国通の

講師を迎え、３回の講座で探ります。企画・

運営は「グループ中国だい好き」。

　▼日程　全３回。①１０月１２日（日）②１１

月２３日（祝）③１２月１４日（日）のいずれも

午後１時半～３時半▼テーマ　①が現代中

国の宗教事情、②が現代中国のスポーツ事

情、③が中国の農業と私たちの生活▼会場

　中央公民館▼講師　①が朝日新聞社ジャ

ーナリスト学校シニア研究員の清水勝彦氏、

②が共同通信社中国語ニュース室デスクの

高田智之氏、③明治大学教授の王楽平氏▼

参加費　無料▼対象　市内在住・在勤の方

▼定員　３０人（応募者多数の場合は抽選）

◆申し込みは１０月１日（水）～７日（火）

の午前９時から電話で同館へ

普通救命講習
　▼日時　１０月１９日（日）午前９時～正午

▼会場　東部地域センター▼内容　救急隊

によるＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操

作、心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導

▼定員　先着２０人▼費用　１００円（テキスト

代）◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

薬 湯 名実 施 日

ラベンダー湯　　１０月５日（日）

柿の葉湯　　１１月２日（日）

ショウガの湯　　１２月７日（日）

ゆず湯　　１２月２１日（日）

南天の湯２１年１月４日（日）

行者の湯　　２月１日（日）

紅花の湯　　３月１日（日）

　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯の日」として、

公衆浴場の入浴サービスを行います。小学生以下は無

料です。

　▼薬湯名・実施日程　右表の通り▼実施浴場・実施

時間　源の湯（東本町７－６、�４７１・０００５）が午後

３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、�４７１・

２４７５）が午後３時～１１時

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・７７４３へ。

ぜひご利用ください　薬湯の日�

公民館の施設が利用しやすくなりました公民館の施設が利用しやすくなりました

　◎保育室＝公民館の保育室を利用しやすいように改めます｡従来の「託児」に加

えて、育児サークルなど子ども同伴のグループ活動にも単独利用が可能となりま

す。市ホームページ内施設予約システムか

ら申し込んでください

　◎２階展示スペース＝市民団体・サーク

ルの展示会場として、２階展示スペースを

利用していただけるようになりました。同

館受付窓口でご相談ください

　詳しくは同館�４７３・７８１１へ。
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日
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土
）・　

日
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日
）
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間
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中
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民
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す
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祭
り
当
日
は
、
郷
土
芸
能
、
子
ど

も
神
輿
（
み
こ
し
）、
子
ど
も
に
人
気

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
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。
祭
り
初
日
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日
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傾
き
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け
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こ
ろ
、
町
内
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巡

行
し
て
い
た
7
台
の
山
車
や
2
基
の

み
こ
し
が
支
所
前
庭
に
集
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し
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山

車
の
明
か
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と
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ば
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の
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気
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げ
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秋

の
夜
長
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り
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す
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食品衛生実務講習会
　飲食店営業等の食品衛生責任者などを対

象に、講習会を実施します。

　▼日時　１０月１６日（木）午後２時～４時

▼会場　中央公民館ホール▼内容　食品衛

生に関する最新情報など▼持ち物　筆記用

具、食品衛生責任者手帳または食品衛生実

務講習会受講カード（お持ちの方）◆当日

直接会場へ

　詳しくは多摩小平保健所生活環境安全課

食品衛生係�４５０・３１１１へ。

はっぴぃmamaのフラワーアレン
ジ（保育付き）
　▼日時　全３回。①１０月２３日②１１月６日

③１１月２０日のいずれも木曜日、午前１０時～

正午▼内容　①がハロウィンのアレンジ、

②が季節の生花アレンジ、③がクリスマス

リース▼定員　２０人　※２歳～未就園児の

保育あり（３回分９００円）。先着８人▼参加

費　３,６００円（３回分）◆申し込みは１０月３

日（金）午前１０時から、参加費を添えて東

部地域センター事務室へ

　詳しくは同センター�４７０・８０２０へ。

シルバー人材センター
パソコン教室１１月期
　講習はすべて「ウインドウズＸＰ」「ワー

ド２００３」「エクセル２００３」によって行いま

す。日程等詳細は、東部・西部・南部の各

地域センターまたは地区センター等で、チ

ラシをご覧ください。なお、教室は毎月開

催しています。申し込みは１０月２０日（月）

までに（必着）、往復はがきに希望月・コー

ス名・住所・氏名・電話番号を記入の上

（返信面にも住所・氏名を書いて）、〒２０３

－００５２、幸町３－８－２３、社団法人東久留

米市シルバー人材センターあて郵送を。

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

一人暮らしの高齢者の皆さん
日帰りバス旅行に参加してみませんか
　東久留

米市赤十

字奉仕団

では、市

内在住で

満７０歳以

上の一人

暮らしの方を対象に、日帰りバス旅行を開

催します。

　▼行き先　柿田川湧（ゆう）水見物と伊

豆・三津シーパラダイス▼日程　１０月２１日

（火）午前７時市役所集合、７時半出発→

三嶋大社、柿田川湧水、伊豆・三津シーパ

ラダイス（昼食後見学）、ジャンボひものセ

ンター→午後６時半市役所帰着（予定）　

※雨天決行。▼定員　８０人（応募者多数の

場合は抽選）▼参加費　４,０００円（食事・入

場料・写真代含む。当日集金します）◆申

し込みは１０月３日（金）午前１０時～正午に、

健康保険証を持参の上、市役所１階屋内ひ

ろばへ

　詳しくは福祉総務課福祉政策係�４７０・

７７４１へ。

ほっとファミリーになりませんか？
養育家庭体験発表会
　都では、いろいろな理由で親と一緒に暮

らすことのできない子どもたちを、一定期

間（１カ月以上）家庭に迎えて、家族と一

緒に暮らしていくことを推進しています。

より多くの方にこの制度を知っていただく

ため、市では都と共催して、養育家庭体験

発表会を開催します。地域での子育てや福

祉・教育に関心のある方の参加をお待ちし

てます。

　▼日時　１０月２１日（火）午後２時～４時

▼会場　市民プラザホール▼定員　先着４０

人▼参加費　無料◆申し込みと詳しくは１０

月１日（水）から子ども家庭支援センター

�４７１・０９２０へ

公民館シネマ
劇映画「ドンマイ」

　東京下町の少年野球チーム｢ちどりボー

イズ｣が繰り広げる野球が舞台の涙と笑い

の感動ドラマ。文科省選定作品。出演は桃

井かおり、永島敏行ほか。

　▼日時　１０月１１日（土）午後２時（１時

半開場）　 ※上映時間は１時間５０分。▼会

場　中央公民館ホール▼入場料　無料◆当

日直接会場へ

　詳しくは公民館�４７３・７８１１へ。

“これからはじめる健康体操”
軽い体操で日ごろの運動不足を解消しませ

んか？

　▼開催期間　１０月～１２月の毎週月曜日

（祝日は休み。詳細はその都度お知らせし

ます）▼時間　午前１０時～１１時半▼会場　

西部地域センター▼参加費　３００円（飲み物

代・保険代含む）▼定員　先着１５人▼持ち

物　タオル、水分補給用の飲料水など　※

動きやすい服装で。▼主催　西部地域セン

ター▼協力　東久留米市ラジオ体操連盟◆

当日直接会場へ

　詳しくは同センター管理事務室�４７１・

７２１０へ。

多摩六都科学館
第8回日本万華鏡大賞・多摩展
　日本万華鏡大賞公募展の入賞作品約３０点

の展示をします。万華鏡作品を手にとって、

次々と繰り出される色彩豊かな世界をご覧

ください。

　▼開催日　１０月１１日（土）～１１月３日（祝）

▼時間　午前１０時～午後５時▼会場　同館

地下１階イベントホール▼対象　どなたで

もご覧いただけます。ただし、未就学児は

要保護者同伴

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

社協福祉講演会
「みんなで支える高齢者の暮らし～介護保

険・消費者問題・成年後見・お葬式～」

　▼日時　１０月２２日（水）午後１時半～４

時▼会場　成美教育文化会館大研修室▼講

師　東京都消費生活総合センター消費生活

啓発員（コンシューマー・エイド）の上月

とし子氏▼定員　７０人▼参加費　無料◆当

日直接会場へ

　詳しくは社会福祉協議会地域福祉係�

４７５・０７３９へ。

いのちかがやけ第28回作品展
　▼開催日時　１０月４日（土）～６日（月）

午前１０時～午後５時（４日は午後１時から）

▼会場　市民プラザホール、市役所１階屋

内ひろば▼内容　市内在住の障がい児（者）

の絵画や工作・陶器などの創作品の展示▼

実施主体　社会福祉協議会▼運営　東久留

米市手をつなぐ親の会◆当日直接会場へ

　なお、設営と片付けをお手伝いいただけ

るボランティアも募集中。

　詳しくは同協議会地域福祉係�４７５・

０７３９または手をつなぐ親の会・中野�４７５・

６８０９へ。

映画＆トークショー
「終わりよければすべてよし」

～東久留米福祉オンブズの会主催

　映画のテーマは、「安心して老いるために

！　安らかに死を迎えるために！」。日本の

先進的な在宅医療やオーストラリア、スウ

ェーデンの状況の紹介を通して、終末医療

に関し私たちに多くのことを投げかけます。

また、上映後のトークショーでは、自由学

園卒業の羽田澄子監督から映画の作成意図

や経緯を、医師の石橋幸滋氏から在宅医療

の重要性について伺います。ぜひご来場く

ださい。

　▼日時　１０月１２日（日）午後１時半～４

時４５分▼会場　中央公民館ホール▼入場料

　５００円◆当日直接会場へ

　詳しくは社会福祉協議会地域福祉係�

４７３・０２９４へ。

成人の日のつどい
　来年１月１２日（祝）に中央公民館で恒例

の「成人の日のつどい」を開催します。　　

　対象は、昭和６３年４月２日～平成元年４

月１日に生まれた方で

す。案内状は、１２月１

日現在、住民基本台帳・

外国人登録に登録され

ている方に、１２月上旬

に送付する予定です。

なお、会場の都合により、中学校の学区域

ごとに２回に分けて行います。

　【１回目＝午前１１時から】久留米中学校・

西中学校・下里中学校の各学区域の方

　【２回目＝午後２時から】東中学校・南中

学校・大門中学校・中央中学校の各学区域

の方

　なお、車での来場はご遠慮ください。

　詳しくは生涯学習課生涯学習係�４７０・

７７８４へ。

地域の福祉、みんなで参加
第62回赤い羽根共同募金運動
１０月１日から始まります

　赤い羽根共同募金は、高齢者・障がい者

等施設や作業所、市民活動団体の各種事業

への配分要望に基づき実施する計画募金で

す。お寄せいただいた募金は、社会的な要

請が特に強い地域での子育て・家庭支援活

動や市民活動団体の開拓的な活動に重点的

に配分される予定です。

　▼募金推進期間　１０月１日（水）～３１日

（金）　 ※期間後も受け付けます。▼募金

方法　①受付窓口＝社会福祉協議会事務局、

中央町地区センター、上の原・ひばりが丘・

滝山の各連絡所②街頭募金③募金箱＝市内

公共施設や金融機関等窓口に設置

　詳しくは同協議会総務係（共同募金東久

留米地区協力会）�４７１・０２９４へ。

しごとセンター多摩　就業支援セミナー
秋の就職応援フェスタＩＮ多摩～しごとセ

ンター多摩１周年記念イベント

　仕事を探している方（全年齢対象）に、

就職面接会を中心としたイベントを実施し

ます。面接会は事務系職種を中心に、２５社

程度の企業が参加予定です。履歴書を複数

枚持参の上、ご参加ください。

　▼日時　１０月２１日（火）午前１０時から▼

会場　立川グランドホテル（立川市曙町二

丁目）▼内容　面接会、トークショーなど

各種イベント◆申し込みと詳しくは同セン

ター�０４２・３２９・４５２４へ

東京都労働相談情報センター
人事担当者のための就業規則セミナー～就

業規則の活用と見直しのポイント～

　▼日時　１０月１５日（水）・１７日（金）のい

ずれも午後２時半～４時半▼会場　武蔵野

市立武蔵野商工会館（武蔵野市吉祥寺本町

一丁目）▼内容　１日目＝変貌（ぼう）す

る労働環境と就業規則の対応～長時間労

働・メンタルヘルス・管理監督者など～▽

２日目＝最新の法改正と就業規則の対応～

パートタイム労働法・労働契約法など～▼

講師　弁護士の園部洋士氏◆申し込みと詳

しくは電話またはファクスで同センター国

分寺事務所�０４２・３２３・８５１１（ファクス０４２・

３２３・８５１２）へ

司法書士・税理士による無料法律
相談会
　法的問題は司法書士が、そのことに関連

する税務は税理士が相談に応じます。ぜひ

気軽にご来場ください（予約不要）。主催は

東京司法書士会田無支部、協賛は東京司法

書士会三多摩支会、東京税理士会東村山支

部。

　▼開催日時　１０月１８日（土）午前１０時～

午後４時▼会場　市民プラザ会議室、西部

地域センター▼相談内容　司法書士＝相

続・遺言・成年後見・不動産登記・クレジ

ット・サラ金等▽税理士＝相続・贈与・売

買などの司法書士への相談に関連する税務

相談◆当日直接会場へ

　詳しくは司法書士・田代�０４２・３９６・６３００

へ。

東大農場　農場博物館
リニューアルオープンしました
　「農業」・「食」の原点をテーマに展示品を

選定しています。開館日時は、毎週火曜・

金曜日の午前１０時１５分～午後２時４５分です。

７月にリニューアルオープンした農場博物

館へ、ぜひご来場ください。

　詳しくは農場事務室�４６３・１６１１へ。

都立久留米西高等学校
学校説明会（第1回）・体験入学
　▼日時・内容　１０月２５日（土）午前１０時

～正午が学校説明会、午後１時～３時が体

験入学▼会場　同校（野火止二丁目）◆体

験入学は事前に中学校を通して、または個

人で同校へ申し込みを

　詳しくは同校�４７４・２６６１へ。
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