
発行／東久留米市　編集／企画経営室秘書広報担当　〒２０３－８５５５　東久留米市本町３－３－１　�０４２・4７０・７７７７（代）　ホームページhttp://www.city.higashikurume.lg.jp/　

毎月１日・１５日発行

平成 20 年（2008年）

１０／１号
No. 99１

～体育指導委員会　

　▼日時　１０月１１日（土）午前１０時～午後４

時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミニテ

ニス、ソフトバレーボール、ユニカール、ラ

ージボール卓球、スカットボール▼費用　１００

円（何種目でも可）▼持ち物　上履き◆当日

直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�４７０・

７７８４へ。

　▼日時・コース　１１月５日～２６日の毎週水

曜日、Ａコースが午前１０時～１１時、Ｂコース

が１１時～正午、いずれも４回コース▼会場　

スポーツセンター▼対象　市内在住・在勤で

１８歳以上の方▼定員　各コース３０人（応募者

多数の場合は抽選）▼参加費　１，６００円（施設

使用料相当分）◆申し込みは１０月１７日（金）

までに（消印有効）、往復はがきに教室名・希

望コース・住所・氏名・年齢・電話番号・在

勤の場合は勤務先を記入の上（返信用にも住

所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町２－

１４－３７、スポーツセンター内、東久留米市体

育協会事務局あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

　
　

月　

日
は
体
育
の
日
。
ス
ポ

10

13

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ミ
ニ
テ
ニ

ス
や
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓

球
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
種
目
が
体
験
で
き
ま
す
。

今
年
も
、
関
東
大
会
や
全
国
大
会

に
出
場
、
活
躍
し
た
西
中
学
校
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
門
中
学
校
校
庭
で
は
、

パ
ン
食
い
競
争
や
ス
ポ
ー
ツ
綱
引

き
な
ど
の
「
ミ
ニ
運
動
会
」、
滝
山

球
場
と
市
役
所
を
ス
タ
ー
ト
地
点

と
し
た
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　

い
ず
れ
も
参
加
費
は
無
料
、
参

加
賞
も
あ
り
ま
す
。
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【
会
場
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
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大
門
中
学
校
（
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
徒
歩
か
自
転
車
で
ご

来
場
く
だ
さ
い
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【
持
ち
物
】
上
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き

　
【
イ
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ン
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】
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通
り

　

①
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
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、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
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ニ

カ
ー
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、
弓
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ア
ー
チ
ェ
リ
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ス
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着
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③
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ゴ
ー
ル
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
。

黒
目
川
と
落
合
川
の
遊
歩
道
な
ど
、

約
6
㌔
㍍
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す

　

④
救
急
法
の
指
導
と
体
験
＝
東

久
留
米
Ｃ
Ｐ
Ｒ
友
の
会
に
よ
る
け

が
の
手
当
て
や
人
工
呼
吸
、
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
指
導

　

⑤
そ
の
他
＝
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
軽
食
コ
ー

ナ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開

催
し
ま
す

　

詳
し
く
は
市
体
育
協
会
事
務
局

�
4
7
0
・
2
7
2
2
へ
。

　▼日時　１０月１８日（土）午前９時～午後４

時（雨天の場合は２５日）▼会場　市立テニス

コート（西中学校内）▼対象　市内在住・在

学の小学５年～高校生▼定員　１００人（応募者

多数の場合は抽選）◆申し込みは１０月１０日

（金）までに（必着）、往復はがきに教室名・

住所・氏名・年齢・電話番号・学校名・学年・

保護者名を記入して（返信用にも住所・氏名

を書いて）、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、

スポーツセンター内、東久留米市体育協会あて

郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

　▼日時　３回コース。１１月７日～２１日のい

ずれも金曜日、午後７時～９時▼会場　スポ

ーツセンター▼対象　市内在住・在勤・在学

で中学生以上の方（中学生は保護者同伴）▼

定員　２０人（応募者多数の場合は抽選）▼指

導　市山岳連盟▼参加費　２，４００円（保険料、

施設使用料相当分）◆申し込みは１０月１５日

（水）までに（消印有効）、往復はがきに教室

名、住所、氏名、年齢、電話番号、在勤・在

学の方は勤務先・学校名を記入の上（返信用

にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、大門

町２－１４－３７、スポーツセンター内、東久留米市

体育協会事務局あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

　スポーツセンターのクライミングウオール

個人開放時に使用できる方を判定します。

　▼日時　１０月２４日（金）午後７時～９時▼

会場　スポーツセンター▼対象　中学校卒業

以上でリードクライミング（ビレーを含む）を取得

し、グレード５.１０前半程度が完登できる方▼参加

費　３００円（施設使用料相当分。当日集金）▼定

員　２０人▼判定員　市山岳連盟▼持ち物　用

具を持っている方は持参してください◆申し込

みは１０月１日（水）午前９時から、同センターに

備え付けの用紙で申し込みを（要認め印。未成

年者は保護者の同意が必要です）

　詳しくは市体育協会事務局�４７０・２７２２へ。

～市ソフトボール連盟主催

　▼日時　１０月１２日（日）午前８時から▼会

場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円（保

険料含む。抽選会の際に持参を）▼抽選会　

１０月４日（土）午後７時から中央図書館で

　詳しくは赤羽根�４７４・７１１０（夜間）へ。

～市卓球連盟主催

　▼日時　１０月１８日（土）午前９時開場▼会

場　スポーツセンター▼種目　①お楽しみダ

ブルス大会＝ＡランクとＣランクのペア、Ｂ

ランク同士のペア。ランクは自己申告で申し

込み時にご記入を。初心者歓迎②男子シング

ルス大会＝一般の部は高校生～４９歳、壮年の

部は５０歳以上③女子シングルス大会＝年齢制

限なし④ラージボールダブルス大会＝年齢制

限・男女別なし⑤中学生大会シングルス＝学

年別、団体戦⑥小学生大会シングルス。①②

③は重複出場可。②③は市代表選手選考を兼

ねます▼参加費　５００円（連盟登録者、小・中

学生は無料）◆申し込みは１０月１０日（金）ま

でに（必着）、はがきに住所・氏名・電話番

号・参加種目を記入の上、〒２０３－００５１、小

山１－９－２、笹川由紀子あて郵送を

　詳しくは同連盟・笹川�４７１・１０５２へ。

～市テニス連盟主催

　▼日時　１１月２日（日）。予備日は９日▼会

場　市内各テニスコート▼種目　一般男女シ

ングルス▼参加資格　市内在住・在勤・在学・

在テニススクールで高校生以上の方▼参加費

　１人２，０００円◆申し込みは１０月１４日（火）ま

でに、郵便振替（００１９０－２－６３２３６９、加入者

名・東久留米市テニス連盟）で、通信欄に郵

便番号・住所・氏名・電話番号・参加種目、

市外の方は勤務先・学校名・スクール名を記

入の上、参加費を振り込んでください。連盟

役員への直接申し込み（要参加費）もできま

す　※試合時間・会場等は後日郵送する組み

合わせ表でお知らせします。エントリー後の

メンバー変更や参加費の返金はできません。

　詳しくは同連盟・佐々木�４７３・００７９（夜間）

へ。

～市バレーボール連盟主催

　▼日時・部門　１１月１６日（日）が家庭婦人

の部、１１月２３日（祝）が一般男子・女子の部、

いずれも午前９時開会▼会場　スポーツセン

ター▼参加資格　市内在住・在勤の方（高校

生以下は不可）▼参加費　１チーム１，０００円◆

申し込みと詳しくは１１月６日（木）までに、

同連盟・佐々木�４７１・０４２２へ

　

市
で
は
、
体
育
協
会
や
体
育
指
導
委
員
会
と
協
力
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
、
親
し
ん
で
い
た
だ
き
、
日
常
の

中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
種
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
き
っ
か
け
」
が
必
要

で
す
。　

月　

日
の
体
育
の
日
に
は
、
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
に
触

１０

１３

れ
る
き
っ
か
け
に
出
会
え
る
よ
う
、「
第　

回
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー

２３

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
や
お
友
達
、

皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

さわやかな秋空の下、親子で「パン食い競争」に挑戦！　上手に取れるかな？

９つの的を狙ってエイッ！（ストラックアウトより） ソフトバレーボールは、親子で安心して楽しめます
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●●初心者クライミング教室初心者クライミング教室

●●クライミングウオール使用認定クライミングウオール使用認定会会

●●市民バレーボール大会市民バレーボール大会

●●ニュースポーツデーニュースポーツデー

●●アクアフィットネス教室アクアフィットネス教室

●●ジュニアソフトテニス教ジュニアソフトテニス教室室（中級）（中級）

●●第２２回シングルステニス第２２回シングルステニス大会大会

●●市杯ソフトボール大会市杯ソフトボール大会

●●市民卓球大会市民卓球大会


