
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

人口と世帯　人口１１４，７０５人（男５６，９０４人　女５７，８０１人）　世帯数４９，７７９＜平成20年１０月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，７４７人＜平成20年１０月１日現在＞

20. 10. 15

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

高齢者に対する
インフルエンザ予防接種
　予防接種法に基づきインフルエンザ予防

接種（本人負担あり）を実施します。ただ

し、接種を受けることは義務ではありませ

ん。本人が希望する場合に限り接種を行い

ます。接種を受ける際は、年齢・住所が確

認できる健康保険証等を持参の上、下表の

実施医療機関に置いてある説明書を必ず読

んでから接種してください。

　▼対象　市内在住で、接種日に①６５歳以

上の方②６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極

度に制限される程度の障害がある方（身体

障害者手帳１級程度の障害を有する方で手

帳の写しが必要）▼実施期間　１０月１５日

（水）～２１年１月３１日（土）　 ※日曜日、

祝日、医療機関の休診日を除く。実施期間

は前記の通りですが、効果の面からは年内

に接種すべきと考えられています。▼費用

　２，２００円（一人１回のみ）　 ※生活保護受

給者は無料。ただし受給証明書が必要です。

▼実施医療機関　左表参照。近隣市（小平

市・東村山市・清瀬市・西東京市）に限り、

協定により市内の医療機関と同様に取り扱

います（１２月２７日〈土〉まで。ただし、西

東京市は２１年１月３１日〈土〉まで）。近隣市

で接種を受ける際は東久留米市の予診票が

必要です。予診票は、市内の委託医療機関

窓口、市役所１階総合案内窓口、上の原・

ひばりが丘・滝山の各連絡所、健康課予防

係に置いてあります

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

ご利用ください
平日準夜間小児初期救急診療
～１０月から佐々総合病院で金曜日を加
え、週３回（月曜・水曜・金曜日）の診
療を開始
　４市（東久留米市・東村山市・清瀬市・
西東京市）と５市医師会（東久留米市・小

平市・東村山市・清瀬市・西東京市）では、

小児初期医療体制の充実を図るため、１０月

から、佐々総合病院（西東京市）で金曜日

を加え、週３回（月曜・水曜・金曜日）の

午後７時半～１０時２０分、多摩北部医療セン

ターで週３回（火曜・木曜・金曜日）の午

後７時半～１０時半、それぞれ診療を実施し

ています。

　対象は１５歳以下の初期救急患者です。診

察は５市医師会から派遣される小児科医が

輪番で行います。

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１０月２３日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１９年３月２３日～４月１４日生まれの

幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

３歳児健康診査
　▼日時　１０月３０日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年９月１８日～１０月７日生まれの

幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

１０
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０１０９８７６５５

１８１８１７１７１６１６１５１５１４１４１３１３１２１２

２５２５２４２４２３２３２２２２２１２１２０２０１９１９

３１３１３０３０２９２９２８２８２７２７２６２６

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】

　１０月１９日・２６日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、

　�４７３・３６６３）

　【歯科】

　１０月１９日・２６日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、　　　　

　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月１９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）

　１０月２６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町　
　４－２４－１５、�４６１・１５３５）

　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市

　青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３

火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

インフルエンザ予防接種実施医療機関
電話番号 住　所医　療　機　関　名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
４７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 ・ 胃 腸 科 ・ 外 科
４７９・５６５６東本町１－３松 岡 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク
４７１・０１３０東本町４－３　細 井 医 院
４７３・５５９６東本町５－１初 谷 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・００５５東本町６－１５お か の 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
４７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院
４７７・００７１新川町２－２－２２東 久 留 米 ク リ ニ ッ ク
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
４７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科
４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
４７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
４７５・０６１０本　町３－１－１子 田 整 形 外 科
４７６・４１００本　町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科
４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所
４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
４７１・０１５４前　沢２－１０－９　前 沢 医 院
４７０・９１１８前　沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７０・９５１１前　沢５－２４－２３島 田 整 形 外 科
４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院
４７０・０６２０滝　山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科
４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
４７２・８１８１滝　山７－１５－１６飯 田 医 院
４７９・７１７１下　里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク
４７３・７３５５下　里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科・内 科 小 児 科
４７７・６１７１八幡町３－１１－１む さ し 野 ガ ー デ ン 診 療 所

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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「さわやか東くるめ健康料理レシ
ピ集」ができました
　３年度～１９年度の１７年間、栄養改善推進

員による食生活改善のための自主的な取り

組みが行われてきました。

　このたび、調理実習や食に関する知識の

普及啓発の中で要望が多かったメニューを、

「さわやか東くるめ健康料理レシピ集」と

してまとめました。ぜひご活用ください。

　▼レシピ集設置場所　中央公民館、東部・

南部・西部の各地域センター、各図書館な

ど　※健康課で個別配布も行います（部数

に限りあり）。

　詳しくは同課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

乳がん検診追加募集
　乳がん検診を申し込まれた方が予定人数

に達しなかったので、再度募集を行います。

　▼対象　市内在住の和暦偶数年（例・昭

和４２年、４０年、３８年…）生まれで、２１年３

月末に４０歳以上の女性。ただし、現在治療

中、または過去に精密検査で異常を指摘さ

れた方はご遠慮ください▼

実施期間　２１年２月まで。

ただし、医療機関の休診日

を除く▼検診内容　問診、

視触診、マンモグラフィ（乳

房Ｘ線撮影検査）▼定員　先着３００人▼費用

　１，０００円　※生活保護受給者は無料。ただ

し受給証明書が必要です▼受診会場　複十

字病院（清瀬市松山三丁目）◆申し込みは

１０月２４日（金）までに（消印有効）、一人１

枚の往復はがき（封筒でも可、ただし、切

手を張った返信分も必要）に①「乳がん検

診希望」②住所③氏名（ふりがな）④生年

月日・年齢⑤電話番号を記入の上（返信面

にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００３３、

滝山４－３－１４、わくわく健康プラザ内、

健康課特定健診係あて郵送を　※１０月１５日

（水）から電子申請も受け付けます

　詳しくは健康課特定健診係�４７７・００１３

へ。

「特定健康診査」「後期高齢者健
康診査」を受診していない方へ
　今年度から、主に生活習慣病予防（メタ

ボリックシンドロームの予防）のための健

診を７月～１０月に実施しています。このた

び、まだ健診を受けていない次に該当する

方を対象に、１１月に市内指定医療機関で健

診を実施します。

　▼対象　①すでに市から受診券が送付さ

れたが、該当月に受診できなかった方②２０

年４月１日～９月３０日に、新たに東久留米

市国民健康保険に加入した方（昭和８年１１

月～４４年３月に生まれた方）および長寿（後

期高齢者）医療被保険者で他市から転入さ

れた方◆申し込みは１０月２４日（金）までに、

電話（４７７・００１３）またはファクス（４７７・００３３。

電話番号を明記してください）で健康課特

定健診係へ

　詳しくは同係へ。

食事相談・健康相談
　▼日時　１０月２１日（火）午前９時半～１１

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

コレステロール・中性脂肪・血糖・血圧・

その他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関

すること、体組成（体脂肪率や筋肉率など）

の測定◆申し込みと詳しくは電話で健康課

保健サービス係�４７７・００２２へ

　幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝１０月１６日（木）午前１０

時半～１１時１５分が２歳児、２３日（木）午前

１０時半～１１時半が３・４歳児。いずれも楽

器で遊ぼう。３０日（木）午前１０時半～１１時

１５分が２歳児。楽器を作ろう。

　☆絵本だいすき＝１７日（金）午前１１時～

１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３

歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林の

り子氏。

　☆折り紙教室＝２１日（火）午後３時～４

時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝２１日・２８日のいずれも火

曜日、午後３時半からが幼児、４時からが

小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆ぽかぽかタイム＝１０月１５日（水）午前

１０時半からが零歳児、午前１１時からが１歳

児。わらべ歌遊び。指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝１５日・２２日・２９日のいずれ

も水曜日、午後３時から。囲碁に挑戦しよ

う。小・中学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝１６日が「ミニシアター」、

２３日が「芋堀り遠足」、３０日が「ハロウィン

ごっこ」。いずれも木曜日の午前１０時半から。

幼児。　※芋掘り遠足の申し込み受け付け

中（所定の用紙に記入の上、参加費１００円を

添えて申し込みを。電話不可）。

　☆おはなしタイム＝２０日（月）午前１０時

半から。絵本の読み聞かせ、手袋人形、手

遊び。３歳児。

　☆おはなしの日＝２１日・２８日のいずれも

火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆すこやかタイム＝２７日（月）午前１０時

半から。体をいっぱい動かして遊ぼう。３

歳児。

　☆幼児のつどい＝１０月１６日が「小麦粉粘

土」、２３日が「芋掘り」、３０日が「バルーン

遊び」。いずれも木曜日の午前１０時半～１１時

半。幼児。　※芋掘りは、事前に申し込みを

（参加費１株１００円）。雨天の場合は１０月３０

日（木）に延期。

　☆きらら＝１７日（金）午前１０時半～１１時

半。つどいの出席シールを折り紙で作りな

がら、子育ての情報交換をしましょう。幼

児とその保護者。

　☆おはなしの日＝２２日（水）午前１１時か

ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆将棋教室＝２２日（水）午後３時から。小・

中学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆クリスマス会準備会＝２２日・２９日のい

ずれも水曜日、午後３時半からと２５日（土）

午後２時から。小・中学生。　※１２月１３日

（土）開催のクリスマス会への出演者募集。

　☆赤ちゃんニコニコタイム＝２４日（金）

午前１０時半から。わらべ歌や絵本の読み聞

かせの後、子育ての情報交換、おしゃべり

をしましょう。零歳児とその保護者。

　☆トランポリンの日＝２４日（金）午後２

時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆ビーズキーホルダー作り＝２５日（土）

午後１時半から。幼児とその保護者、小・

中学生先着１００人。指導は丸実会。

　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝１０月１６

日（木）午前１０時半～１１時１５分。ミニシア

ター。

　☆作ってあそぼう＝１７日（金）午前１０時

～１１時半。幼児。指導は本多和美氏。

　☆伝承あそびの日＝２０日（月）午後２時

半～４時。日本の昔遊びを楽しみませんか。

小学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆おはなしの日＝２１日・２８日のいずれも

火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞かせ、

手遊び。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝２２日・２９日のいずれ

も水曜日、午前１０時～正午。楽しく交流し

ましょう。零歳児とその保護者。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝２３日

（木）午前１０時半～１１時半。電車ごっこ。　

※西武鉄道の社員と電車ごっこをします。

　☆折り紙教室＝２８日（火）午後２時半～

４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆地場野菜体験学習＝１１月８日（土）午

前９時半～１１時半が「野菜の収穫」。長靴、

スーパーのビニール袋持参。午後１時半～

４時が「野菜を調理して食べよう」。エプロ

ン、三角きん、手ふきタオル持参。小学生（午

前・午後各２０人）。　※１０月２７日（月）午後

３時半から申し込み受け付け（電話不可。

本人または家族が申し込みを）。

　☆幼児のつどい＝１０月１６日（木）午前１０

時～１０時４０分が１・２歳児、午前１１時～１１

時４５分が３・４歳児。親子リズム遊び。

　☆卓球大会＝２２日（水）午後３時半から。

トーナメント戦。小学３年生以上。　※申し

込み受け付け中。

　☆幼児のつどい（合同）＝２３日（木）午

前１０時半現地集合。芋掘り。幼児と保護者

先着５０組。　※参加費１５０円を添えて申し込

みを。雨天の場合は１０月２９日（水）に延期。

　☆ひばひばＴａＩｋ＝２４日（金）午前１０

時～１１時半。子育ての話や、聞いてみたい

ことなど、気軽に楽しく話しましょう。幼

児。お話はひばり保育園看護師。

　☆ハロウィン工作＝２５日（土）まで継続。

ハロウィンに向けての衣装作り。小学生。

　☆ハロウィンのつどい＝２６日（日）午後

２時半～５時。当日は仮装して、ひばり児

童館に集まろう。ファッションショー、マ

ジックショー。幼児とその保護者、小学生。

　※当日午後は通常利用できません。

　☆おはなしわらべうた＝２７日（月）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべ歌。幼児。

　☆幼児のつどい＝３０日（木）午前１０時～

１０時４０分が１・２歳児、午前１１時～１１時４５

分が３・４歳児。ハロウィン工作。

　☆零歳児企画赤ちゃんと一緒＝１１月５日

（水）午前１０時から。わらべ歌で触れ合い

ましょう。零歳児とその保護者先着２０組。

講師は原悠子氏。　※１０月２６日（日）午前９

時から申し込み受け付け。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５
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貯金等の管理はしっかりと

　Ｑ　１０年前、銀行の定期預金に１００万円
を預けました。しばらくそのままにして

いたところ、あったはずの定期預金証書

が見当たらなくなってしまいました。確

かに１００万円預けたままになっているは

ずなので、銀行に紛失したことを言いま

したが、「証書があったという記録はあり

ません」と言われ、それ以上対応してく

れませんでした。

　Ａ　ここ１～２年、「通帳や証書を紛失
した」「入れてあったはずの預金が通帳に

記載されていない」などの相談が増えて

います。

　銀行に記録が残っていない場合、預け

たという事実を立証できるものがないと、

本人の思い違いや思い込みと取られても

仕方なく、残念ながら解決するのは難し

いといえます。銀行側によるミスは、ま

ったくないとはいえないのですが、記載

ミス、証書類の紛失ミスが２つ重なる確

率は非常に少ないと考えられます。

　このようなことが起こらないように、

まずは、通帳、証書類を無くさないよう、

しっかりと管理することが大切です。ま

た、ご自分の預金等の引き出し記録や、

現在貯金がどこにどれだけあるのかを、

１年に一度はしっかり確認し、メモして

おくようにしましょう。預金を下ろした

ことや、ほかの口座等に移動させたこと

を忘れてしまう場合もあるからです。通

帳や証書を紛失した場合、預けたことを

証明する手掛かりになる記録があれば、

万が一の二重のミスを証明できるかもし

れません。

　トラブルを防ぐためにも自己管理をし

っかりすることが、大切な資産を守るた

めに必要です。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費

者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時

＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３

－１３－２２、国民生活センタービル内）

�０３・３４４８・１４０９

 設置しましたか 
 住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器は１６年１０月１日以降、新築住宅

への設置が定められ、既存住宅も２２年３月３１日まで

に設置することとされています。近年、火災による

死者数が急増し、その約７割が逃げ遅れによるもの

です。安心・安全の一助として早めに設置すること

をお勧めします。

○火災で亡くなる方の半数以上は高齢者
　火災で亡くなる方の半数以上は、災害弱者といわ

れる６５歳以上の高齢者です。火災を未然に防ぎ､身を

守るための注意すべき点は次の通りです。

　▼ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火

を消す▼寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎

製品を使用する▼火災を最小限に食い止めるために、

住宅用消火器等を設置する▼高齢者の部屋は、１方

向だけでなく、２方向に避難できるようにしておく

▼一人暮らしの高齢者は隣近所の方が気を付けてあ

げることが大切です。　　　　　

　詳しくは東久留米消防署予防課 �４７１・０１１９へ。



20. １０. １５

一小なかよし広場
　▼日時　１０月３１日（金）午前１０時～１１時

半▼会場　第一小学校▼対象　未就学児と

その保護者▼持ち物　スリッパ◆当日直接

会場へ　※会場には駐車場がありません。

徒歩または自転車でご来場ください。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく

わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。

東久留米市子ども読書週間
１０月２７日（月）～１１月９日（日）

　読書の秋です。図書館では子どもたちに

たくさんの本との出会いの場を作りました。

また、子ども読書週間の期間中、皆さんか

らお寄せいただいた「あなたのおすすめの

子どもの本」を発表します。中央図書館２

階「展示コーナー」もご覧ください。お誘

い合わせの上、ぜひご来場ください。

○かみしばい劇場

　▼日時・対象　１０月２９日

（水）午前１１時からが乳幼

児とその保護者、午後３時

からが幼児、３時半からが

小学生▼会場　滝山児童館

集会室

○秋の工作会

　▼日時　１０月２９日（水）午後３時から▼

会場　南部地域センター和室▼対象　小学

生

○秋のおはなし会

　▼日時・対象　１１月８日（土）午後２時

からが小学校低学年、２時半からが小学校

高学年▼会場　中央図書館おはなし室

○よもうあそぼう科学の本「かがみであそ

ぼう」

　▼日時　１１月８日（土）午前１０時から▼

会場　東部地域センター講習室▼対象　小

学生

　詳しくは中央�４７５・４６４６または東部�

４７０・８０２２、ひばりが丘�４６３・３９９６、滝山

�４７１・７２１６の各図書館へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟

　▼期日　１０月２５日（土）▼種目・時間・

会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、

スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、

先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　

１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道

具のある方は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

第３２回市民ソフトバレーボール大会
～市ソフトバレーボール連盟主催

　▼日時　１１月３０日（日）▼会場　スポー

ツセンター▼参加資格　市内在住・在勤・

在学の方がコート内に必ず一人いる中学生

以上のチーム▼参加部門　①Ａ部門＝男女

混合（女子のみも可）で男子のアタックあ

り②Ｂ部門＝男女混合（女子のみも可）で

男子のアタックなし、アンダーサーブのみ

③Ｃ部門＝女子の部▼チーム構成　１チー

ム４人～８人（男女混合は女性が２人以上）

▼参加費　連盟加入チーム１，０００円、連盟未

加入チーム３，０００円。　※代表者会議のとき

に集金。▼代表者会議（抽選会）　１１月９

日（日）午後６時から、スポーツセンター

会議室で　※必ず出席してください。◆申

し込みは１１月５日（水）午後５時までに、

同センターに備え付けの用紙に必要事項を

記入の上、直接同センター窓口または電子

メールで同連盟事務局へ

　詳しくは同連盟事務局・原�０９０・５４０５・

９２２２へ。

秋季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催

　▼日時　１１月２日（日）・３日（祝）のい

ずれも午前９時～午

後６時５０分▼会場　

スポーツセンター▼

対象　市バスケット

ボール連盟登録チー

ム▼参加費　１チー

ム３，０００円▼抽選会

　１０月１８日（土）午

後６時～８時、スポーツセンター会議室で

◆申し込みと連盟登録等、詳しくは連盟事

務局・貫井�４７４・１１１１へ

市民ハイキング「秋の大山登山」
～市山岳連盟主催

　▼日時　１１月８日（土）午前６時２０分集

合（雨天中止。中止の場合は前日午後８時

ごろまでに連絡）▼集合場所　東久留米駅

２階改札口前▼行き先　丹沢・大山（標高

約１，２４６ｍ）▼歩行時間等　約３時間半。一

般の方向き▼持ち物　靴（軽登山、トレッ

キング用）・雨具・弁当・水▼参加費　８００

円（保険料含む。交通費約２，９００円は実費）◆

申し込みと詳しくは１０月２５日（土）までに

花房�０４・２９６５・２２８１（午後８時～９時）へ

市民オープンソフトテニス大会
～市ソフトテニス連盟主催

　初心者から上級者まで楽しめる団体戦で

す。ぜひご参加ください。

　▼日時　１１月３日（祝）午前８時半開会。

雨天中止の場合は１６日（日）▼会場　市立

テニスコート（西中学校内）▼対象　ソフ

トテニス初心者～上級者▼参加費　一人

５００円◆申し込み（一人単位で）と詳しくは

１０月３１日（金）までに同連盟・有田�４７７・

３０２７へ

普通救命講習
　▼日時　１０月１９日（日）午前９時～正午

▼会場　東部地域センター▼内容　救急隊

によるＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操

作、心肺蘇生（そせい）、応急手当ての指導

▼定員　先着２０人▼費用　１００円（テキスト

代）◆当日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

４７１・０１１９へ。

保育付公開セミナー
「Ｇet！　再就職！　自分を輝かせる
就活テク」
～財団法人東京しごと財団東京しごとセン

ター、フィフティ２（男女平等推進センタ

ー）共催～

　自分の持つ魅力を見つけ再就職につなげ

るためのセミナー。効果的な応募書類の書

き方・面接の技法を具体的に学びます。

　▼日時　１１月１２日（水）午前９時半～午

後零時半▼会場　市役所７階７０１会議室▼

講師　東京都しごとセンター事業受託事業

者で株式会社ライトマネジメントジャパン

就業支援アドバイザーの鈴木和夫氏▼定員

　４０人▼対象　おおむね３０歳～５４歳で再就

職、転職をお考えの方▼参加費　無料　※

２歳～未就学児の保育あり（１１月５日〈水〉

までに要予約）◆申し込みは１１月７日（金）

までに、電話で男女平等推進センター�

４７２・００６１（火曜日休館）へ

　詳しくは同センターへ。

料理教室「秋の和風家庭料理～醤
（しょう）油とみりんを使って」
　▼日時　１１月２７日（木）午前１０時～午後

１時半▼会場　西部地域センター３階調理

実習室▼定員　先着２４人▼参加費　５００円

▼献立　きのこご飯、和風サラダ、沢煮椀

ほか▼持ち物　エプロン、三角きん、ふき

ん１枚、台ふき１枚、筆記用具　※２歳児

以上の保育あり（定員６人。費用３００円。要

予約）◆申し込みは１０月２５日（土）～１１月

１０日（月）に電話または直接西部地域セン

ター�４７１・７２１０へ

　詳しくは同センターへ。

美空ひばり「フイルムコンサ－ト」
上映会
～歌はわが命　スクリ－ンでよみがえる不

死鳥伝説～

　主催はＮＰＯ法人東久留米市文化協会、

後援は東久留米市。

　▼日時　１２月１４日（日）午後１時半開演

（１時開場）▼会場　中央公民館ホ－ル▼

入場料　前売り指定席１，７００円（当日券

１，８００円）、自由席１，５００円（当日券１，６００円）

▼入場券頒布場所　文化協会事務所（中央

公民館隣りプレハブ２階）、市民プラザ事務

室�４７０・７８１３、東部�４７０・８０２０、南部�

４５１・２０２１、西部�４７１・７２１０の各地域セン

ター事務室、喫茶バオバブ（中央公民館内）

�４７２・３１３８、ジンドウ文具店（東久留米

駅北口向かい）�４７１・０３１０、證文堂滝山

中央名店街店�４７１・６５６４、證文堂本町店

�４７４・３９３９

　詳しくは文化協会事務局�４７７・４７００（月

曜～金曜日の午前１０時～午後５時）へ。

１１月２３日（祝）は
市役所本庁舎を終日閉館します
　１１月２３日（祝）は庁舎受変電設備の定期

点検を行うため、終日停電となりますので、

市役所本庁舎を閉館します。これに伴い、

市役所１階の市民プラザや屋内ひろば、証

明書自動発行機、金融機関ＡＴＭ、地下駐

車場等もご利用いただけません。ご不便を

お掛けしますが、ご協力をお願いします。

　詳しくは管財課管財係 �４７０・７７１８へ

公民館ホールの利用を一時中止し
ます
　公民館の５００人収容ホール（舞台、フラッ

トも含む）は、照明設備の全面改修を行い

ます。これに伴い、２１年１月１３日（火）～

２月２８日（土）の期間は利用できませんの

で、ご注意ください。

　詳しくは同館�４７３・７８１１へ。

スペース１０５の利用を再開します
　入室している建物の改修につき、利用を

一時中止していたスペース１０５は、１０月１５日

（水）から再開します。１０月

１５日（水）～１２月２７日（土）

の期間の利用申し込みは、市

ホームページの公共施設予約

サービスで随時受け付けます。

なお、５日連続使用分はあり

ません。

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

毎月開催　社協無料法律相談
１１月は９日（日）に開催
　社会福祉協議会では、弁護士による無料

法律相談を毎月実施しています。事前予約

制ですので、ご希望の方は次の内容をご確

認の上、お申し込みください。

　▼対象　市内在住で、①６５歳以上の方②

知的・精神に障がいのある方③前記①②の

親族および関係者など▼内容　遺言、相続、

贈与、財産分与、成年後見制度・任意後見

制度、権利侵害、身上監護、その他権利擁

護に関すること▼相談日　毎月第２日曜日

午後２時から▼相談時間　１件４０分・４件

まで▼場所　中央町地区センター▼予約方

法　１０月１５日（水）午前８時半から電話で

先着順に受け付けます

　詳しくは東久留米市社会福祉協議会地域

福祉係�４７９・６２９４へ。

都立久留米特別支援学校
「野火止祭」
　各学部や学年の舞台発表、寄宿舎の発表

等です。小学部～高等部の児童生徒が健康

の回復改善を目指し、寄宿舎生活をしなが

ら学ぶ、日ごろの学習成果をご覧ください。

　▼日時　１０月２５日（土）午前９時半～午

後２時２０分▼会場　都立久留米特別支援学

校体育館（野火止二丁目）

　詳しくは同校副校長・降幡�４７１・０５０２

へ。

多摩地域で行う広域的市民活動へ
助成します
　芸術文化・スポーツ・まちづくり等、市

町村の枠を超えて活動・発表の場を展開す

ることによって、相互交流やまちづくりの

推進につながる事業に対し、その経費の一

部を助成します。なお、初めて事業助成を

申請する団体は、事前相談を受けることが

必要です。

　▼事前相談期間　土曜・日曜日、祝日を

除く１１月５日（水）～１２月１０日（水）

　詳しくは財団法人東京市町村自治調査会

多摩交流センター�０４２・３３５・０１００へ。

ガ イ ド

◆市ソフトバレーボール連盟事務局メールアドレス
hsvf@jcom.home.ne.jp


