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年
６
月
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
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市
で
は
、　

月　

日
（
木
）・　

日
（
金
）
に
、「
野
菜
ま
る
ご
と
大
発
見�
」

１０

２３

２４

を
今
年
の
サ
ブ
テ
ー
マ
と
し
て
、
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
市
で
取
り

組
ん
で
い
る
食
育
活
動
を
発
表
し
、
体
験
し
て
も
ら
え
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
。
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

主
催
は
市
（
健
康
課
・
障
害
福
祉
課
・
保
育
課
・
学
務
課
）、
４
課
の
栄
養
士
会
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詳
し
く
は
学
務
課�
４
７
０
・
７
７
７
９
へ
。

嫌いな野菜にも挑戦？！ みんなで食べるとおいしいね！嫌いな野菜にも挑戦？！　みんなで食べるとおいしいね！

野菜まるご野菜まるごとと大発見！！大発見！！ 11111111111111111111100000000000000000000010月22222222222222222222233333333333333333333323日（木）
午前10時～午後６時半
11111111111111111111100000000000000000000010月22222222222222222222244444444444444444444424日（金）
午前10時～午後３時半
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民プププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザででででででででででででででででででででで市民プラザで

イメージキャラクター
メルクちゃん

｢食育｣とは…
　食育基本法の中では「食育」を次のように位置付けています。

　①生きる上での基本であって、知徳、徳育および体育の基礎となる

べきもの

　②さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と「食」を選択する

力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育てること

　つまり、私たちの心も体も「食」の上に成り立っているということ

です。

おみやげをゲットしましょ
う

わかくさ学園、保育園
①保育園のお楽しみ給食、１２カ月毎月の行事食を紹介
②野菜みーつけた！　「あけてみてねＢＯＸ」料理の中の野菜に注目
③お箸（はし）であそぼう…お箸も上手に使えるかな

健康課
①乳幼児コーナー…乳・幼児食教室
紹介・実習風景展示・小松菜蒸しケ
ーキ試食　
②食を知って、ご長寿ライフ！　高
齢期の食事について
③骨密度測定…あなたの骨は何歳
？　カルシウムのクイズ（各日、先
着７０人。参加費無料）

みんなでＭｏｔｔｏ

気になる骨密度を測ってみよう気になる骨密度を測ってみよう

小学校・中学校
①野菜パズルにチャレンジ…野菜の種、花、分かるかな～
②大根はかせになろう…日本各地の珍しい大根
③ね～根～根菜サラダ作ってみない？！…好みのトッピング
でおいしい根菜サラダが作れます

　冷凍梅と砂糖でしゃかし
ゃかジュース（有料）

　初めて見る野菜・果物にあ
なたも感動！　食べて納得

　優秀作品１４点を紹介します

小学校・中学校
東久留米の学校給食！
　小学生のメニュー＝１食２６０円、中学生のメニュー＝１食３００
円の給食が食べられます（各日、各５０食限定です）。食券は午前
１１時４５分から販売します。

４課合同
　市で取り組んでいる一生

涯（赤ちゃん～高齢者）にわ

たった大切な食事を紹介し

ます。

展示も目で見て楽しく、分かりやすく！展示も目で見て楽しく、分かりやすく！
（写真は前回のイベント）（写真は前回のイベント）

小学生のメニュー小学生のメニュー 中学生のメニュー中学生のメニュー

友だちとＭｏｔｔｏ

ライフステージコーナー
食べてみＹＯＵ！

親子でＭｏｔｔｏ

第２回食育フォーラムの
　　　　料理コンテスト結果紹介

ベジフルマイスター
　　　コーナー

ポイントラリーシャ気ッと
　　梅ジュース


