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◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１
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20. 11. 15

節目年齢変更に伴う「成人歯科検診」
実施期間は１２月～２１年１月
　４月からの医療制度改革に伴い、今年度

の成人歯科検診対象者の節目年齢の変更が

ありました。これに伴い、今年度に検診を

受けられない方が生じたため、その方を対

象に、１２月～２１年１月の受診期間で成人歯

科検診を実施します。ぜひこの機会に歯周

病予防など歯の健康を保つため、受診して

ください。

　▼対象　市内在住で、２１年３月末までに、

次の年齢になる方。４１歳（昭和４２年４月１

日～４３年３月３１日）、４６歳（昭和３７年４月１

日～３８年３月３１日）、５１歳（昭和３２年４月１

日～３３年３月３１日）、５６歳（昭和２７年４月１

日～２８年３月３１日）、６１歳（昭和２２年４月１

日～２３年３月３１日）、６６歳（昭和１７年４月１

日～１８年３月３１日）、７１歳（昭和１２年４月１

日～１３年３月３１日）▼実施期間　１２月１日

（月）～２１年１月３１日（土）の診療時間内（年

末は２７日まで、年始は５日から。ただし、

あらかじめ休診日等を確認してください）

▼実施内容　①歯の診断②歯ぐきの診断③

検診後の判定▼費用　５００円（保険証等の住

所、氏名、生年月日が確認できる証明書を

持参の上､受診医療機関の窓口でお支払い

ください）　 ※生活保護受給者は無料です

が受給証明書が必要です。▼受診方法　左

表の実施医療機関に直接申し込みをしてく

ださい。なお、現在治療中の方や勤務先等

で検診を受けた方はご遠慮ください

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

第３８回市民のための医療講座
「新型インフルエンザについて」
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・

東久留米市薬剤師会主催

　▼日時　１１月２２日（土）午後２時～４時

▼会場　市役所７階７０１会議室▼内容　新

型インフルエンザについて。講師は東久留

米医師会会長の山口規夫氏▼入場料　無料

▼定員　先着１５０人◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

里帰り等妊婦健康診査助成
　２１年１月１日から、市が発行する妊産婦

健康診査等受診票が利用できない里帰り等

に伴う都外医療機関や助産所で受診した妊

婦健康診査の費用を助成します。対象にな

るのは、２１年１月１日以降に受診した受診

票（２０年１２月３１日以前に受診した受診票は

対象になりません）です。

　▼対象　妊婦健診受診日に市内在住で妊

娠していて、都外医療機関や助産所におい

て自費で妊婦健診を受診した方（東久留米

市の受診票を持っている市民）▼申請期限

　出産日または最後に妊婦健診を受診した

日から１年以内▼助成限度額　妊婦健康診

査１回目が８,５００円、２～５回目が各回

５,０００円　※妊婦超音波検査受診票は助成

対象外です。◆申し込みと詳しくは健康課

保健サービス係�４７７・００２２へ

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３

火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０
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　１１月２４日は月曜日の休日ですが、通常通り該当地区に収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

１１月２４日（振り替え休日）のごみの収集は

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】

　１１月１６日・２３日・２４日・３０日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所

　（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　【歯科】

　１１月１６日・２３日・２４日・３０日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所

　（滝山４－３－１４、�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月１６日・２４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

　１１月２３日・３０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町　
　４－２４－１５、�４６１・１５３５）

　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市

　青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

電話番号所在地医療機関名
４７１・２３１１上の原１－４－２７－１１０こ だ ま 歯 科 医 院
４７３・１１１８神宝町２－１０－２６楠 田 歯 科
４７１・７６５５金山町２－６－１４篠 田 歯 科 医 院
４７２・０７１１大門町１－１－２４石 塚 歯 科 医 院
４７４・８８０１東本町１－３秋田ビル２階新 保 歯 科 医 院
４７７・０２２２東本町１－２０ＫＲビル３階よりこデンタルクリニック
４７２・１１１８東本町３－２０あ い ば 歯 科 医 院
４７４・５１２８東本町６－１５平和ビル３階藤 山 歯 科 医 院
４７７・８６８８東本町１４－２５カムレイド１０１川 村 歯 科 医 院
４７１・４１８２新川町１－４－１８わかさとビル２階お の 歯 科 医 院
４７６・８８２９新川町１－１０－３パ－クガーデン１０１と み つ か 歯 科 医 院
４２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴 木 歯 科 医 院
４２３・５９５９学園町２－１２－１４高 畑 歯 科
４７７・１６００本町１－３－１東久留米本町ビル２階田 口 歯 科 医 院
４７７・７１１０本町１－３－５大森ビル本 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク
４７１・１９２２本町１－３－３０メランプスビル２階小 山 台 歯 科 医 院
４７６・０７３０本町１－５－２グランディール石坂３０１やすだ歯科クリニック
４７３・４００３本町１－５－１８柴田ビル３階く る め 歯 科 医 院
４７３・３２３２本町３－４－１０神 津 歯 科 医 院
４７５・７４７０本町３－１０－６林ビル鈴 木 歯 科 医 院
４７３・６２４７幸町３－７－１９奥 村 歯 科 医 院
４７６・１８３４幸町５－６－８せきね歯科クリニック
４７１・６５５５中央町２－１－５４神 谷 歯 科 医 院
４７３・３６６６中央町４－７－１町 田 歯 科 医 院
４７４・８２４１中央町６－２－５３大 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク
４７２・６０６０南沢１－４－３６内 田 歯 科 医 院
４６３・７２２０南沢５－３－９北 村 歯 科
４７１・５９１１前沢３－６－４９宮 崎 歯 科 医 院
４７５・５１１８前沢４－３１－６さ か い の 歯 科
４７５・９５０８前沢５－１－９五月女ビルカ マ チ 歯 科 医 院
４７５・１６３７滝山４－１－３５西 川 歯 科 医 院
４７３・０９９９滝山５－６－５谷 歯 科 医 院
４７０・８２８２滝山５－２２－１７浜庄ビル１階う え ま す 歯 科 医 院
４７７・２７１５滝山７－２０－２お お た か 歯 科 医 院
４７４・６４８０下里２－８－２９早 崎 歯 科 医 院
４７１・７７８８下里３－７－９村 山 歯 科 医 院

成人歯科検診実施医療機関
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後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容

　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込

みと詳しくは電話で健康課保健サービス係

�４７７・００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　１１月１８日（火）午前９時半～１１

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

コレステロール・中性脂肪・血糖・その他、

乳幼児～高齢者の食事や健康に関すること、

体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定◆

申し込みと詳しくは電話で健康課保健サー

ビス係�４７７・００２２へ

　幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなしタイム＝１１月１７日（月）午前

１０時半から。絵本の読み聞かせ、手袋人形、

手遊び。３歳児。

　☆おはなしの日＝１８日・２５日のいずれも

火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝１９日（水）午前１０時

半からが零歳児、午前１１時からが１歳児。

わらべうた遊び。

指導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝

１９日・２６日のい

ずれも水曜日、

午後３時から。

囲碁に挑戦しよう。小・中学生。指導は囲

碁連盟。

　☆幼児のつどい＝２０日が「楽器遊び」、２７

日が「クリスマス工作」。いずれも木曜日、

午前１０時半から。幼児。

　☆幼児のつどい（うさぎ）＝１１月２０日が

「親子リズム遊び」、２７日が「冬の工作」。

いずれも木曜日、午前１０時～１０時４０分。１・

２歳児。

　☆幼児のつどい（あひる）＝２０日が「親

子＆集団遊び」、２７日が「クリスマス工作」。

いずれも木曜日、午前１１時～１１時４５分。３・

４歳児。

　☆おはなしわらべうた＝２４日（休）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべうた。幼児。

　☆おはなしの日＝２６日（水）午後３時半

から。絵本、素話（水曜おはなし会）。小学

生。

　☆バスケ教室＝２７日（木）午後５時～６

時。技術指導、ゲーム。中学・高校生年代。

講師は下村朋史氏。室内用運動靴持参。

　☆中高生卓球大会＝２９日（土）午後５時

～６時。トーナメント戦。中学・高校生年

代。　※当日受け付け。

　☆零歳児企画（赤ちゃんと一緒）＝１２月

３日（水）午前１０時～１１時。離乳食講座。

零歳児とその保護者先着２０組。講師は茂木

桃子氏。　※１１月１９日（水）午前９時から申

し込み受け付け（電話不可）。

　☆クリスマス工作ＷｅｅＫ＝１２月１３日

（土）まで随時。タペストリー、星のオー

ナメント作り。小学生。１２月１４日（日）の

クリスマス会に飾ります。

　☆幼児のつどい＝１１月２０日が「クリスマ

ス会工作」、２７日が「クリスマス会練習」。

いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼

児。

　☆きらら＝２１日（金）午前１０時半～１１時

半。幼児のつどいの参加シールを折り紙で

作りながら、子育ての情報交換をしましょ

う。幼児。

　☆おはなしの日＝２６日（水）午前１１時か

ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆みんなでアート＝２６日（水）午後２時

から。工作室の壁面を飾ります。小学生。

　☆将棋教室＝２６日（水）午後３時から。

小学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆第１回子ども会議＝２９日（土）午後２

時から。中央児童館の運営や企画に関して、

子どもたちの要望や意見を聞き、話し合い

ます。小・中学生。

　☆クリスマス会＝１２月１３日（土）午後１

時半から。音楽、ダンス等（予定）。内容は

小学生向け。幼児（要保護者同伴）～中学

生２００人。　※クリスマス会参加整理券を１１

月２９日（土）午前９時から配布（無料）。整

理券のない方も当日入場できますが、プレ

ゼントをもらえない場合があります。

　☆羊毛フェルト工作＝１２月２０日（土）午

後１時半～４時半。小・中学生２２人。指導

は田中美沙子氏。　※１１月１９日（水）午後３

時から申し込み受け付け。

　☆臨時閉館のお知らせ＝１２月１３日（土）

午前はクリスマス会準備のため、閉館にな

ります。

　☆伝承遊びの日＝１１月１７日（月）午後２

時半～４時。日本の昔遊びを楽しもう。小

学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆おはなしの日＝１８日・２５日のいずれも

火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞かせ、

手遊び。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝１９日（水）午前１０時

～正午。楽しく交流をしましょう。零歳児

とその保護者。

　☆クリスマス会実行委員会＝１９日（水）

午後３時半～４時半。１２月２０日（土）のク

リスマス会に向けて、出し物の決定をしま

す。小学生。　※実行委員は４年生以上、出

演者は１年生以上。

　☆幼児のつどい＝２０日（木）午前１０時半

～１１時半。クリスマス工作。３・４歳児。

　☆折り紙教室＝２５日（火）午後２時半～

４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆赤ちゃんひろばのベビーマッサージ＝

２６日（水）午前１０時半から。ベビーマッサ

ージに参加しませんか。零歳児とその保護

者先着２０組。　※１１月１９日（水）午前９時か

ら申し込み受け付け（電話可）。初めての方

優先。

　☆幼児のつどい＝２７日（木）午前１０時半

～１１時１５分。クリスマス会練習。１・２歳児。

高齢者に対するインフルエンザ
予防接種
　▼対象　市内在住で、接種日に①６５歳以

上の方②６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・

呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活が

極度に制限される程度の障害がある方（身

体障害者手帳１級程度の障害を有する方で

手帳の写しが必要）　 ※ただし、接種を受

けることは義務ではありません。本人が希

望する場合に限り接種を行います。接種を

受ける際は、年齢、住所が確認できる健康

保険証等を持参し、実施医療機関に置いて

ある説明書を必ずお読みになってから接種

してください。

　▼実施期間　日曜日、祝日および医療機

関の休診日を除いた２１年１月３１日（土）ま

で　※実施期間は上記の通りですが、効果

の面からは年内に接種すべきと考えられて

います▼費用　２,２００円（一人１回のみ）　

※生活保護受給者は無料ですが受給証明書

が必要です。▼実施医療機関　下表参照　

※近隣市（西東京市・小平市・東村山市・

清瀬市の各市）に限り、協定により市内の

医療機関と同様に取り扱います。（実施期間

は１２月２７日〈土〉まで。西東京市は２１年１

月３１日〈土〉まで）。ただし、東久留米市の

予診票が必要です。予診票は、市内の委託

医療機関窓口、市役所１階総合案内窓口、

上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、わ

くわく健康プラザ内健康課予防係にありま

す。

　詳しくは同係�４７７・００３０へ。

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１１月２７日（木）午後零時半～１

時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

２０年７月１２日～８月２日生まれの乳児◆当

日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

３歳児健康診査
　▼日時　１１月２０日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年１０月８日～３１日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

あなたのまちの健康相談
　皆さんの血管は何歳ですか。「脈波計」で

測って動脈硬化予防対策を立てましょう。

保健師・栄養士による健康相談もあります。

気軽にご来場ください。

　▼日時　１１月２１日（金）午後２時～４時

▼会場　東部地域センター◆当日直接会場

へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

育児相談
　▼日時　１１月２１日（金）午前９時半～午

後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容

　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と

その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健

康課保健サービス係�４７７・００２２へ

子ども相談
　▼日時　１１月１９日（水）午前９時半～午

20. 11. 15

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

　救急車の出動件数増加に伴い、救急車の到着時

間も遅延傾向にあります。この中には緊急性の低

いものも少なくありません。

　消防本部では、休日・夜間の病院情報（場所・

診療科目等）を案内しています。また、緊急性が

ない通院・受診、入退院や病院間の転院搬送等の

際は、民間救急やタクシ

ーをご利用ください（東

京民間救急コールセン

ター�０５７０・９３９・０９９

〈ＰＨＳ等ナビダイヤ

ルが利用できない場合

は�０３・３２６２・００３９〉で

ご案内します）。救急車の適正利用にご協力をお願

いします。

　詳しくは消防本部�４７１・０１１９へ。

インフルエンザ予防接種実施医療機関
電話番号 所　在　地医　療　機　関　名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
４７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 ・ 胃 腸 科 ・ 外 科
４７９・５６５６東本町１－３松 岡 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク
４７１・０１３０東本町４－３　細 井 医 院
４７３・５５９６東本町５－１初 谷 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・００５５東本町６－１５お か の 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
４７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院
４７７・００７１新川町２－２－２２東 久 留 米 ク リ ニ ッ ク
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
４７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科
４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
４７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
４７５・０６１０本　町３－１－１子 田 整 形 外 科
４７６・４１００本　町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科
４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所
４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
４７１・０１５４前　沢２－１０－９　前 沢 医 院
４７０・９１１８前　沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７０・９５１１前　沢５－２４－２３島 田 整 形 外 科
４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院
４７０・０６２０滝　山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科
４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
４７２・８１８１滝　山７－１５－１６飯 田 医 院
４７９・７１７１下　里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク
４７３・７３５５下　里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科・内 科 小 児 科
４７７・６１７１八幡町３－１１－１む さ し 野 ガ ー デ ン 診 療 所
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ポーツセンター内、市体育協会事務局あて

郵送または直接持参を。ファクス（４７０・

４６００）も可

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

医療安全推進研修「市民講演会」
　▼日時　１２月４日（木）午後２時～４時

▼会場　多摩小平保健所講堂▼内容　「法

律から見た医療」～知っておきたい患者の

権利と責任～▼講師　弁護士の松井菜採氏

▼対象　東久留米市・小平市・東村山市・

清瀬市・西東京市に在住・在勤の方▼受講

料　無料◆申し込みは１１月２７日（木）まで

に電話で同保健所企画調整課保健医療係�

４５０・３１１１へ

　詳しくは同係へ。

響き合いって楽しいね！
うたごえ喫茶
　▼日時　１１月２９日（土）午後２時～４時

（１時半開場）▼会場　南部地域センター

講習室▼参加費　５００円（飲み物・菓子付き）

　※同センターで入場券を頒布中。

　詳しくは同センター�４５１・２０２１へ。

１１月２３日（祝）は
市役所本庁舎を終日閉館します
　１１月２３日（祝）は庁舎受変電設備の定期

点検を行うため、終日停電となりますので、

市役所本庁舎を閉館します。これに伴い、

市役所１階の市民プラザや屋内ひろば、証

明書自動発行機、金融機関ＡＴＭ、地下駐

車場等もご利用いただけません。ご不便を

お掛けしますが、ご協力をお願いします。

　詳しくは管財課管財係 �４７０・７７１８へ。

東京都消防褒（ほう）賞
第８分団団員の松本正一氏が受賞
　１０月８日、東京ビッグサイトで「２０年度

東京都消防褒賞」の贈呈式が行われ、東久

留米市消防団からは、第８分団団員の松本

正一氏が受賞さ

れました。

　今回受賞は、

松本氏が市消防

団員を拝命して

以来、長年にわ

たって数多くの

災害現場へ出場

し、市民の生命

や財産を守ってきた功労と、訓練や警戒等

にも積極的に参加をしていたことによるも

のです。

　市民の安全のため、今後も活躍が期待さ

れます。

　詳しくは防災防犯課�４７０・７７６９へ。

柳泉園組合「２１～２３年度競争入札
参加資格審査申請の受け付け」
　▼受付期間　１２月１日（月）～１９日（金）

▼申請方法・様式　柳泉園組合ホームペー

ジをご覧ください

　詳しくは同組合総務課企画財務係�４７０・

１５４６へ。

手づくり品の販売会「ちくちく展」
　福祉作業所で働く障害のある方と周りで

支える方たちが、一年間かけてちくちくと

製作した品物を販売します。クリスマスプ

レゼントやお年賀に利用いただける品物な

ど、多数ご用意しました。ぜひご来場くだ

さい。主催は立川市社会福祉協議会あいあ

いステーション。

　▼日時　１１月２６日（水）～１２月２日（火）

午前１０時～午後８時（１２月２日は午後４時

まで）▼会場　伊勢丹立川店６階ハートフ

ルステーション特設会場（ＪＲ立川駅から

徒歩２分）▼出展団体　多摩地域１８団体▼

内容　クリスマスオーナメント、さをり織

り、裂き織り、つむぎ、フェルト、藍染め、

刺し子、木工など

　詳しくは同ステーション�０４２・５４０・

７４８４（午前１０時～午後６時）へ。

東久留米市商工会
パソコン会計「よろず相談会」
　▼日時　１２月１２日（金）午後１時～４時

▼会場　市商工会館▼定員　６人▼参加費

　無料　※約３０分の個別相談です。

　申し込みと詳しくは電話で同会・八嶋�

４７１・７５７７へ。

犯罪被害者相談所を開設します
　▼日時　１１月２７日（木）～２９日（土）午

前１０時～午後４時▼会場　飯田橋レインボ

ービル１階特設会場（ＪＲまたは地下鉄飯

田橋駅Ｂ３出口から徒歩５分）▼内容　面

接および電話相談▼相談電話番号　０３・

３５９７・７８３０（犯罪被害者ホットライン）ま

たは０３・３２３５・４１６１（期間中のみ開設）

　詳しくは田無警察署�４６７・０１１０へ。

年末年始・短期アルバイトを募集
日本郵便東久留米支店
　学生・初心者を歓迎します。

　▼期間　１２月２３日（祝）ごろ～２１年１月

５日（月）ごろ▼時給　内務作業が８２０円か

ら、外務作業が９３０円から▼勤務地　日本郵

便東久留米支店（中央町１－１－４４）

　申し込みと詳しくは同支店総務課�４７３・

６１８２へ。

　☆折り紙教室＝１１月１８日（火）午後３時

～４時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学

生。指導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝１８日・２５日、いずれも火

曜日、午後３時半からが幼児、４時からが

小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆卓球大会＝１９日（水）午後３時半から

（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学３

年生以上。

　☆幼児のつどい＝２０日（木）午前１０時半

～１１時半が３・４歳児、２７日（木）午前１０

時半～１１時１５分が２歳児。クリスマス会に

向けて。

　☆バースデーパーティ＝２６日（水）午後

３時１５分から。１０月～１２月生まれのお友達

を、みんなでお祝いしましょう。小学生。

２５日（火）午後３時からパーティのクッキ

ー作りをします。エプロン、三角きん、手

ふきタオル持参。

大人のためのおはなし会
　図書館のおはなし会で子どもたちに素話

や読み聞かせをしているボランティアの皆

さんが、大人向けのおはなしを語ります。

気軽にご参加ください。

　▼日時　１２月３日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　東部地域センター音楽室◆当日

直接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟

　▼期日　１１月２２日（土）▼種目・時間・

会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、

スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、

先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　

１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道

具のある方は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

秋季市民バドミントン大会
～市バドミントン連盟主催

　▼日時　１２月７日（日）午前９時半から

▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在

住・在勤・在学の高

校生以上▼種目　

個人ダブルス戦（男

女別１・２・３部▼

参加費　１チーム

２,０００円◆申し込み

は１１月２７日（木）ま

でに（必着）、はが

きに２人の住所・氏

名・電話番号・種目を記入の上、〒２０３－００５１、

小山５－５－９、福田行高あて郵送を

　詳しくは斎藤�４７２・２２０４へ。

第１８回東久留米市少年少女駅伝大会
　▼日時　２１年１月１１日（日）午前８時半

～午後１時▼走路と区間距離　第七小学校

を出発・ゴール・中継点とする滝山地域周

回コース。各区間距離は中学生３,５８０ｍ、小

学生１,６２０ｍ▼部門　①小学生男子の部②

小学生女子の部③中学生男子の部④中学生

女子の部▼参加資格　市内小・中学校の児

童・生徒で編成された学校代表チームまた

はスポーツ団体、グループ。チーム構成は

正選手５人、補欠２人まで。小学生は５年

生以上。１人の選手がチームを重複するこ

とはできません▼参加費　無料▼表彰　部

門ごとに第１位～第３位に賞状とカップ、

第４位～第６位に賞状を授与　※各部門の

優勝チーム（各７人）と中学生（男女）の

記録上位６人は、２１年３月８日（日）に開

催される「第１８回ＴＡＫＡＳＡＫＩ　ＣＩ

ＴＹ　はるな梅マラソン」に派遣します（宿

泊費・交通費・参加費等は無料）。◆申し込

みは１２月１５日（月）までに（必着）、スポー

ツセンターに備え付けの専用申込用紙に記

入の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス

20. 11. 15

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

ガ イ ド

◆柳泉園組合ホームページアドレス

http://www.ryusenen.or.jp
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産地直送の水産物などの 
電話勧誘に気を付けて！

　Ｑ　「北海道の○○市場です。以前は商
品を購入していただき、ありがとうござ

いました。ただ今、キャンペーン中で

２５,０００円のタラバガニが半額で手に入り

ます。よろしかったら代金引換でお送り

します」という電話が自宅にありました。

北海道に旅行したときに水産物を買った

ことがあるので、その店からだと思い承

諾してしまいましたが、後から考えると

店の名前も違うような気がするし、不安

になってきました。連絡先も分からない

ため、断ることもできません。

　Ａ　このケース以外にも、「１５,０００円払
ったが、金額相当のカニとは思えないも

のだった」「知人の名前を言っていたので、

信用できると思って申し込んでしまっ

た」などの相談が、センターに相次いで

入っています。いずれも６０代以上の方か

らの相談で、明らかに高齢者をターゲッ

トに勧誘を行っているようです。

　いずれのケースも北海道の市場などを

名乗り、電話で水産物などの勧誘をして

きますが、購入の意志を示したり、あい

まいな返事をすると「では○日にお届け

します」といって電話を切ってしまうた

め、相手先の確認や電話番号などを聞く

ことができず、こちらから連絡を取るこ

ともできません。

　購入意思を示してないのに送ってきた

場合や、後で納得できない点が出てきた

場合は、宅配業者への代金引換でも、受

け取り拒否をするとよいでしょう。

　電話による勧誘でも、食品（味噌、し

ょうゆなどの調味料を除く）の場合、ク

ーリング・オフの対象にはなりません。

電話勧誘で食品などを購入する場合、直

接品物を見ることができないため、適正

な価格かどうかを判断することもできま

せん。高い買い物につくことが多いこと

を頭に入れておきましょう。

　納得して購入する場合でも、相手の会

社名や名前、連絡先はしっかりメモをし

てから返事をするようにしましょう。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費

者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時

＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３

－１３－２２、国民生活センタービル内）

�０３・３４４８・１４０９

松本正一氏


