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節目年齢変更に伴う「成人歯科検診」
実施期間は１２月～２１年１月
　４月からの医療制度改革に伴い、今年度

の成人歯科検診対象者の節目年齢の変更が

ありました。これに伴い、今年度に検診を

受けられない方が生じたため、その方を対

象に、１２月～２１年１月の受診期間で成人歯

科検診を実施します。ぜひこの機会に歯周

病予防など歯の健康を保つため、受診して

ください。

　▼対象　市内在住で、２１年３月末までに、

次の年齢になる方。４１歳（昭和４２年４月１

日～４３年３月３１日）、４６歳（昭和３７年４月１

日～３８年３月３１日）、５１歳（昭和３２年４月１

日～３３年３月３１日）、５６歳（昭和２７年４月１

日～２８年３月３１日）、６１歳（昭和２２年４月１

日～２３年３月３１日）、６６歳（昭和１７年４月１

日～１８年３月３１日）、７１歳（昭和１２年４月１

日～１３年３月３１日）▼実施期間　１２月１日

（月）～２１年１月３１日（土）の診療時間内（年

末は２７日まで、年始は５日から。ただし、

あらかじめ休診日等を確認してください）

▼実施内容　①歯の診断②歯ぐきの診断③

検診後の判定▼費用　５００円（保険証等の住

所、氏名、生年月日が確認できる証明書を

持参の上､受診医療機関の窓口でお支払い

ください）　 ※生活保護受給者は無料です

が受給証明書が必要です。▼受診方法　左

表の実施医療機関に直接申し込みをしてく

ださい。なお、現在治療中の方や勤務先等

で検診を受けた方はご遠慮ください

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１２月４日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１９年５月８日～２９日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

３歳児健康診査
　▼日時　１２月１１日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１７年１１月１日～２４日生まれの幼児

◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

２歳児歯科健診
　▼日時　１２月１０日（水）午前９時１５分～

午前１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健

康プラザ▼内容　歯科健診、ブラッシング

など▼対象　１８年１１月生まれの幼児◆当日

直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

子ども相談
　▼日時　１２月９日（火）・１７日（水）いず

れも午前９時半～午後３時▼会場　わくわ

く健康プラザ▼内容　お子さんの成長や発

達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談を

心理相談員がお受けします▼対象　幼児と

その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健

康課保健サービス係�４７７・００２２へ

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３

火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

電話番号所在地医療機関名
４７１・２３１１上の原１－４－２７－１１０こ だ ま 歯 科 医 院

４７３・１１１８神宝町２－１０－２６楠 田 歯 科

４７１・７６５５金山町２－６－１４篠 田 歯 科 医 院

４７２・０７１１大門町１－１－２４石 塚 歯 科 医 院

４７４・８８０１東本町１－３秋田ビル２階新 保 歯 科 医 院

４７７・０２２２東本町１－２０ＫＲビル３階よりこデンタルクリニック

４７２・１１１８東本町３－２０あ い ば 歯 科 医 院

４７４・５１２８東本町６－１５平和ビル３階藤 山 歯 科 医 院

４７７・８６８８東本町１４－２５カムレイド１０１川 村 歯 科 医 院

４７１・４１８２新川町１－４－１８わかさとビル２階お の 歯 科 医 院

４７６・８８２９新川町１－１０－３パ－クガーデン１０１と み つ か 歯 科 医 院

４２１・８５６２浅間町３－２１－３鈴 木 歯 科 医 院

４２３・５９５９学園町２－１２－１４高 畑 歯 科

４７７・１６００本町１－３－１東久留米本町ビル２階田 口 歯 科 医 院

４７７・７１１０本町１－３－５大森ビル本 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク

４７１・１９２２本町１－３－３０メランプスビル２階小 山 台 歯 科 医 院

４７６・０７３０本町１－５－２グランディール石坂３０１やすだ歯科クリニック

４７３・４００３本町１－５－１８柴田ビル３階く る め 歯 科 医 院

４７３・３２３２本町３－４－１０神 津 歯 科 医 院

４７５・７４７０本町３－１０－６林ビル鈴 木 歯 科 医 院

４７３・６２４７幸町３－７－１９奥 村 歯 科 医 院

４７６・１８３４幸町５－６－８せきね歯科クリニック

４７１・６５５５中央町２－１－５４神 谷 歯 科 医 院

４７３・３６６６中央町４－７－１町 田 歯 科 医 院

４７４・８２４１中央町６－２－５３大 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク

４７２・６０６０南沢１－４－３６内 田 歯 科 医 院

４６３・７２２０南沢５－３－９北 村 歯 科

４７１・５９１１前沢３－６－４９宮 崎 歯 科 医 院

４７５・５１１８前沢４－３１－６さ か い の 歯 科

４７５・９５０８前沢５－１－９五月女ビルカ マ チ 歯 科 医 院

４７５・１６３７滝山４－１－３５西 川 歯 科 医 院

４７３・０９９９滝山５－６－５谷 歯 科 医 院

４７０・８２８２滝山５－２２－１７浜庄ビル１階う え ま す 歯 科 医 院

４７７・２７１５滝山７－２０－２お お た か 歯 科 医 院

４７４・６４８０下里２－８－２９早 崎 歯 科 医 院

４７１・７７８８下里３－７－９村 山 歯 科 医 院

成人歯科検診実施医療機関

〈今月の月間・週間案内〉　 地球温暖化防止月間、年末年始の防犯運動、障害者週間（３日～９日）、人権週間（４日～１０日）、大雪（７日）、冬至（２１日）、大晦日（３１日）

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】

　１２月７日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）

　１２月１４日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）

　【歯科】

　１２月７日・１４日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、�４７４・

５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

　１２月１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町　
　４－２４－１５、�４６１・１５３５）

　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市

　青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）
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１１時半と午後１時半～３時半。クリスマス

オーナメント作り。小学生各１０人。　※１５分

前に集合してください。

　☆おはなし会＝８日（月）午後３時から。

素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆クリスマス会実行委員会＝１０日（水）

午後３時半～４時半。作業、出し物の進行

状況の確認。小学４年生以上の実行委員。　

※実行委員は必ず出席してください。

　☆オセロ大会＝１０日（水）午後３時半か

ら。トーナメント戦。小学生。　※要申し込

み。

　☆幼児のつどい（合同）＝１１日（木）午

前１０時半～１１時半。クリスマス会。１歳～

４歳児。

　☆伝承あそびの日＝１５日（月）午後２時

半～４時。日本古来の遊びを楽しみません

か。小学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆クリスマス会＝２０日（土）午後１時半

～３時半。ダンス、

ハンドベルなど。４

歳児（保護者同伴）

～中学生２００人。　※

参加整理券（無料）

を１２月１日（月）午

後３時から配布。内

容は幼児向けではありません。

　☆零歳児企画（赤ちゃんと一緒）＝１２月

３日（水）午前１０時～正午。離乳食講座

「進め方や質疑応答、実演あり」。零歳児の

親子、先着２０組。講師は茂木桃子氏。　※申

し込み受け付け中（受け付け時に栄養士へ

の質問も募集）。電話申し込み不可。

　☆幼児のつどい＝４日（木）午前１０時～

１０時４０分がうさぎ（１・２歳児）。１１時～１１

時４５分があひる（３・４歳児）。クリスマス

会に向けて。

　☆クリスマス会準備会＝６日・１３日のい

ずれも土曜日、午後２時から。クリスマス

会の出し物の練習。小学生。　※出演者の受

け付けは終了しています。

　☆おはなしわらべうた＝８日（月）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ

らべうた。幼児。

　☆幼児のつどい（合同）＝１１日（木）午

前１０時半～１１時半。クリスマス会。幼児。

　☆バスケ教室＝１１日（木）午後５時～６

時。技術指導、ゲーム。中学・高校生年代。

講師は下村朋史氏。室内用運動靴持参。

　☆クリスマス会＝１４日（日）午後２時～

４時。子どもたちによる出し物、ゲームな

ど盛り沢山。小学生先着１００人。　※申し込

み受け付け中。

　☆臨時閉館のお知らせ＝１３日（土）午後

はクリスマス会準備、１４日（日）はクリス

マス会のため閉館になります。

　☆クリスマス工作月間＝１２月中旬まで。

星のオーナメントやクリスマスタペストリ

ー作り。小学生。

○５児童館合同新春観劇会
　▼日時　２１年１月８日（木）午後２時半

開演（２時開場）。上演時間６０分▼会場　中

央公民館ホール▼内容　イリュージョン・

マジックショー▼出演　有限会社渚マジッ

クプロジェクト▼対象　４歳（要保護者同

伴）～中学生▼定員　５００人◆入場整理券

（無料）は１２月１日（月）午前９時から各

児童館で配布します　※各児童館とも１月

８日（木）は平常開館します。

　詳しくは各児童館へ。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく

わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。

わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　１２月９日（火）午前１０時～１１時

半▼会場　同センター▼対象　６カ月未満

児とその保護者▼持ち物　バスタオル◆当

日直接会場へ　※兄弟の保育あり。先着３

人。同センターへ要予約。

○ハイハイの会
　▼日時　１２月１０日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　同センター▼対象　６カ月～１２

カ月児とその保護者◆当日直接会場へ　

○よちよちあんよの会
　▼日時　１２月２４日（水）午前１０時～１１時

半▼会場　同センター▼対象　１歳児とそ

の保護者◆当日直接会場へ

手作り布おもちゃの会
　▼日時　１２月２日・１６日のいずれも火曜

日、午前１０時～正午▼会場　同センター▼

対象　乳幼児の保護者（保育はありません）

◆申し込みは同センターへ

なかよし広場
　▼日時・会場　１２月９日（火）が第六小

学校、１２日（金）が第一小学校。いずれも

午前１０時～１１時半▼対象　零歳～５歳児と

その保護者▼持ち物　スリッパ◆当日直接

会場へ　※車での来場はご遠慮ください。

子ども家庭支援センター
休館のお知らせ
　交流スペース・くつろぎスペース・地域

活動室は、室内・遊具等の整備のため、１２

月２７日（土）はお休みします。ただし、総

合相談は行います。

図書のリサイクル
　一定の年数を経過して古くなったり、十

分目的を果たした一般図書を、皆さんに再

活用していただくため、無料で配布します。

どうぞご利用ください。

　▼日時　１２月１４日（日）・１５日（月）午前

１０時～午後５時▼会場　中央図書館視聴覚

ホール▼配布冊数　一人１０冊まで▼ご注意

　会場が混雑する場合は、整理券を配布し、

入場を制限させていただきます。袋等の入

れ物は各自ご用意ください。児童図書はあ

りません。雑誌は、毎月各図書館でリサイ

クルしています。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

よもう！　あそぼう！　科学の本
「光のクリスマス」
　▼日時　１２月１３日（土）午前１０時～１１時

▼会場　東部地域センター講習室◆当日直

接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

らくらく離乳食
　▼日時　１２月９日（火）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先

着２０人。保育あり◆申し込みと詳しくは１２

月１日（月）から電話で健康課保健サービ

ス係�４７７・００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　１２月１２日（金）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

乳幼児～高齢者の食事や健康に関すること

◆申し込みと詳しくは電話で健康課保健サ

ービス係�４７７・００２２へ

あなたの健康サポート
健康づくりクッキング
　お手軽おせちでバランスクッキング。高

脂血症を予防する食事作りと講話。

　▼日時　１２月１６日（火）午前９時１５分～

午後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼参

加費　５００円程度◆申し込みと詳しくは１２

月１日（月）から電話で健康課保健サービ

ス係�４７７・００２２へ

献血にご協力を
　本人確認を実施していますので、本人確

認できるものをご持参ください｡

　▼日時　１２月９日（火）午前１０時～午後

４時（正午～午後１時１５分を除く）▼会場

　市民プラザホール◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

　幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなし会＝１２月２日・９

日のいずれも火曜日、午後３時

半からが幼児、午後４時からが

小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆幼児のつどい＝４日（木）午前１０時半

～１１時半が３・４歳児。クリスマス会に向

けて。１１日（木）午前１０時半～１１時４５分が

２歳～４歳児。合同クリスマス会。

　☆クリスマス工作＝１３日（土）午前９時

半～１１時５０分。クリスマスリース作り。小

学２年～６年生１５人。　※１２月１日（月）か

ら申し込み受け付け（電話申し込みは２日

〈火〉午前９時から）。

　☆将棋大会＝１３日（土）午前１０時～１１時

５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１３日（土）

午後４時～４時半。個人戦、２・３人での

団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生

２０人。

　☆クリスマスおたのしみ会＝２０日（土）

午後２時～３時１５分。ハンドベル、クイズ、

歌、合奏など。会場は西部地域センター３

階ホール。４歳児以上２００人。　※参加整理

券（無料）を１２月３日（水）から配布（電

話申し込み可）。

　☆すこやかタイム＝１２月１日・８日のい

ずれも月曜日、午前１０時半から。体をいっ

ぱい動かして遊ぼう。３歳児。

　☆おはなしの日＝２日・９日のいずれも

火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆囲碁の日＝３日・１０日のいずれも水曜

日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝４日がクリスマス会練

習、１１日がクリスマス会、いずれも木曜日、

午前１０時半から。幼児。

　☆卓球大会＝１０日（水）午後３時半から。

トーナメント戦。小学生。

　☆クリスマス会＝１３日（土）午後２時か

ら。歌、ダンス、ハンドベル、マジック、

など。小学生１００人。　※参加整理券（無料）

配布中。

　☆２階幼児室閉館のお知らせ＝１０日（水）

午後～１３日（土）は、幼児・小学生それぞ

れのクリスマス会会場準備とリハーサルの

ため閉館になります。

　☆七宝焼教室＝２０日（土）午前９時半か

らと午後１時半から。クリスマスオーナメ

ント作り。小学生各１０人。講師は内堀美江

子氏。　※１２月１日（月）午後３時半から申

し込み受け付け（電話申し込み不可）。

　☆パーチメントクラフト教室＝１２月２日

（火）午後２時半～４時半。クリスマスカ

ード作り。小・中学生２２人。指導は牛島洋

子氏。　※申し込み受け付け中。

　☆おはなしの日＝３日（水）午前１１時か

ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆クリスマス会準備会＝３日（水）・１０日

（水）・１２日（金）のいずれも午後３時半か

ら。クリスマス会リハーサル。小・中学生。

　☆幼児のつどい＝４日がクリスマス会練

習、１１日がクリスマス会、いずれも木曜日、

午前１０時半～１１時半。幼児。

　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝５日（金）

午前１０時半～１１時。絵本の読み聞かせ、わ

らべ歌の後、情報交換をしましょう。零歳

児とその保護者。

　☆工作の日＝５日（金）午後２時からと

６日（土）午後１時半から。キャンドル工

作。小・中学生。

　☆クリスマス会＝１３日（土）午後１時半

から。音楽、ダンス等（予定）。内容は小学

生向け。幼児（要保護者同伴）～中学生２００

人。　※参加整理券（無料）配布中。整理券

のない方も当日入場できますが、プレゼン

トをもらえない場合があります。

　☆臨時閉館のお知らせ＝１３日（土）午前

はクリスマス会準備のため閉館になります。

　☆おはなしの日＝１２月２日・９日のいず

れも火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞

かせ、手遊び。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝３日（水）午前１０時

～正午。楽しく交流しませんか。零歳児と

その保護者。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝４日

（木）午前１０時半～１１時半。クリスマス会

に向けて練習。

　☆七宝焼教室＝６日（土）午前９時半～
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滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

　下水道に油を流すと、①下水管の中で固まっ

てつまったり、悪臭の原因となります②固まっ

た油がオイルボールになって、東京湾や河川に

流れ出てしまいます。

　環境を守るには、下水道を利用する皆さんの

協力が不可欠です。一人ひとりが排水のマナー

を守ることで、大きな改善効果が得られます。

　▼油の処理方法　ふき取る＝鍋や皿に付いた

油汚れはふき取ってから洗いましょう▽吸い取

る＝古い油は、新聞紙などで吸い取るか油を固

める製品を使い、燃えるごみとして出す▽使い

きる＝残った油は熱いうちにこし器に移し、炒

（いた）め物などで使いきる

　詳しくは市施設管理課下水道担当�４７０・

７７５８または都下水道局�０４２・５２７・４８２８へ。
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１２月と年始の図書館休館日
　１２月と年始の図書館休館日は、中央・滝

山・ひばりが丘・東部の各図書館とも、５

日（金）・１２日（金）・１６日（火）・１９日（金）・

２６日（金）・２９日（月）～２１年１月４日（日）

です。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会

　▼日時　１２月１３日（土）午前１０時～午後

４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ

ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼

費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　

上履き◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

薬湯の日“ショウガの湯”
　▼期日・時間・会場　１２月７日（日）、　

源の湯（東本町７－６、�４７１・０００５）が

午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１

－５－１０、�４７１・２４７５）が午後３時～１１

時▼備考　小学生以下は無料

　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

成人の日のつどい　２１年１月１２日（祝）
　２１年１月１２日（祝）に中央公民館で、恒

例の「成人の日のつどい」を開催します。

　対象となる方は、昭和６３年４月２日～平

成元年４月１日に生まれた方です。案内状

は、１２月１日現在、住民基本台帳・外国人

登録に登録されている方に、１２月上旬ごろ

送付する予定です。

　なお、会場の都合により、中学校の学区

域ごとに２回に分けて開催しています。

　１回目＝午前１１時から、久留米中学校・

西中学校・下里中学校の各学区域の方▽２

回目＝午後２時から、東中学校・南中学校・

大門中学校・中央中学校の各学区域の方

　※車での来場はご遠慮ください。

　詳しくは生涯学習課生涯学習係�４７０・

７７８４へ。

第１７回にぎやかカーニバル
みんなにとどけ！　ぼくらの元気！！

　にぎやかカーニバ

ルは、国連障害者年

を記念して４年に開

催して以来、今年で

１７回目を迎えます。

このまちで障がいのある方もない方も、皆

が主人公になり、皆で一緒に楽しむ集いで

す。参加団体の発表のほか、福祉施設や学校、

病院などで演奏活動をしている「Ｍｕｓｉ

ｃ　Ｂｏｘ」の皆さんを招き、「愛」のある

楽しいステージをお届けする予定です。ま

た、参加者にステージへ上がっていただく

場も用意しています。ぜひご来場ください。

　▼日時　１２月１３日（土）午後１時開演

（零時半開場）▼会場　中央公民館ホール

▼内容　うた、ダンス、演奏、みんなで作

る舞台ほか▼出演　各福祉団体、Ｍｕｓｉ

ｃ　Ｂｏｘ▼主催　障害児・者と共に楽し

むつどい実行委員会◆当日直接会場へ

　詳しくは同委員会・下田（かるがも）�

４７７・６４９２へ。

市民プラザロビーコンサート
ゴスペルで楽しいクリスマスを

　▼日時　１２月２０日（土）午後２時～３時

▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　清

瀬ゴスペル、ゲストとして「ＭＩＥＫＯ　

ＦＩＴＮＥＳＳ　ＳＱＵＡＤ」▼曲目　「ア

メイジング・グレイス」「オー・ハッピー・

デイ」「ディープ・リバー」「きよしこの夜」

「ジングルベル」「ホワイトクリスマス」ほ

か▼入場料　無料◆当日直接会場へ　

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

ファミリー・サポート・センター
事業説明会
　地域で子育て（小学校・保育園の送迎、

預かりなど零歳～１０歳のお子さんを対象）

を手助け・支援する有償の活動で、子育て

のお手伝いをしたい方（サポート会員）と、

サポートを求めている方（ファミリー会員）

からなる組織です。サポート希望の方は、

講習（２１年２月予定）終了後、会員になる

ことができます。

　▼日時　１２月８日（月）午後１時半～３

時▼会場　市民プラザ会議室▼持ち物　縦

２.５cm×横２.０cmの顔写真１枚（ファミリー

会員は保護者の写真）。３カ月以内のもので

スナップ写真等の切り抜きでも可　※保育

あり。希望者は３日前までに予約を。◆当

日直接会場へ

　詳しくは同センター事務局�４７５・３２９４

へ。

多摩六都科学館
プラネタリウムクリスマスコンサート
　明治学院グリーハンドベルクワイアによ

るハンドベルの演奏と、星空の生解説の２

部構成でお楽しみください。

　▼日時　１２月２３日（祝）午後３時半から

　※途中入場はできません。▼会場　同館

サイエンスエッグ▼定員　２０７人◆当日直

接会場へ。ただし、展示・観覧券（大人１,０００

円、４歳～高校生４００円）が必要です

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
１２月１日（月）～７日（日）
　このキャンペーンは、交通

ルールの順守と正しい交通マ

ナーの実践を都民に呼び掛け

ることにより、交通事故の防

止と、違法駐車による交通渋

滞の解消を図ることを目的としています。

　▼重点項目　①高齢者の交通事故防止＝

昼間でも明るく目立つ色の服装を心掛け、

夕暮れ時や夜間に外出する際は必ず反射材

を身に付けましょう②二輪車の交通事故防

止＝自己の運転技量や二輪車の性能を過信

せず、カーブや交差点の手前では十分に速

度を落とすなど、安全運転を心掛けましょ

う③飲酒運転の根絶＝飲酒運転が重大事故

に直結する悪質な犯罪であることを自覚し、

「飲んだら乗らない・乗るなら飲まない」

を徹底しましょう。また、車を運転する方

に酒を勧めることも犯罪であることを認識

し、飲酒した方には絶対に運転させないよ

うにしましょう④違法駐車対策の推進＝違

法駐車が都市の交通を阻害し、交通渋滞や

公害の発生源になっていることを認識し、

車で外出する際はあらかじめ目的地の駐車

場を確認しておくように心掛けましょう

　詳しくは田無警察署�４６７・０１１０または

市都市計画課街路交通計画係�４７０・７７６８

へ。

○東久留米市交通安全協会会員と東久
留米市交通少年団員を募集
　会員として、地域に密着した交通安全推

進活動に積極的に参加できる方、少年団員

として、さまざまな訓練や団体活動を通じ

て交通ルールやマナーを身に付ける活動に

積極的に参加できる小学生を募集していま

す。

　詳しくは市交通安全協会事務局・内田�

４７１・３６４０へ。

２０年度明るい選挙啓発ポスターコ
ンクール作品展示　１２月１６日～１８日
　明るい選挙、きれいな政治を目指して、

市内の小・中学生から明るい選挙啓発ポス

ターを募集したところ、多数の応募があり

ました。入選作品を含む全応募作品を、１２

月１６日（火）～１８日（木）に市役所１階屋

内ひろばで展示します。

　詳しくは選挙管理委員会�４７０・７７９０へ。

１２月歳末たすけあい運動
「地域支え合い募金」
　戦後、誰もが笑顔で明るい新年を迎える

ために始まった歳末たすけあい運動の「お

互いさまの精神」をそのままに、必要とす

る世帯への支援のほか、地域の支え合いを

進める募金運動として実施します。

　▼推進期間　１２月１日（月）～２６日（金）

▼募金受付窓口　社会福祉協議会事務局、

中央町地区センター、上の原・ひばりが丘・

滝山の各連絡所▼募金方法　①自治会へ＝

回覧募金、自治会費等の一括募金②街頭募

金＝１２月７日（日）午後２時から、東久留

米駅、イトーヨーカドー東久留米店などで

実施③募金箱＝市内公共施設や金融機関窓

口に設置

○精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方へ歳末見舞金を贈ります
　▼受付期間　１２月１日（月）～１４日（日）

▼受付窓口　同協議会事務局（土曜・日曜

日を除く）、中央町地区センター（火曜日を

除く）▼持ち物　精神障害者保健福祉手帳、

金融機関の振込先が分かるもの（通帳等）

　※生活保護世帯は対象から除く。家族な

ど代理人による申請も可。　

　詳しくは同協議会総務係�４７１・０２９４へ。

歳末たすけあい運動推進プロジェクト
歳末　人と街が笑顔になる日～「ありがと

う」の種まき～

　社会福祉協議会では、同運動の募金配分

20. 12.  1

金（社会福祉協議会助成金）を活用して、

イベントや街頭募金などを実施します。共

催はＮＰＯ法人ワーカーズコープ。

　▼日時　１２月１４日（日）午前１０時～午後

５時▼会場　市役所１階屋内ひろば、市民

プラザホール▼内容等　①真打の林家うん

平氏による落語会、マホトーンのコメディ

マジックショー＝午後２時半～３時半。入

場無料（６０席）②使いみちＰＲ大作戦＝午

前１０時～午後５時、地域福祉活動のパネル

展示と映像上映③街頭募金＝午前１０時半～

正午、各種団体メンバーと有志が、東久留

米駅やイトーヨーカドー東久留米店、市役

所前で実施◆当日直接会場へ

○たすけあい川柳５７５を募集
　「募金」「たすけあい」「支え合い」「あり

がとう（感謝）」をテーマに、表現してくだ

さい。当日の入場者の投票で入選作品を決

定し、発表します。

　▼応募資格　市内在住・在勤の方▼部門

　一般の部、高校生以下の部◆申し込みは

１２月７日（日）までに（消印有効）、住所・

氏名・電話番号・川柳（雅号）を記入の上、

〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、わくわく

健康プラザ内社会福祉協議会総務係あて郵

送またはファクス４７６・４５４５、電子メール

で送付してください　※応募作品は自作未

発表に限ります。一人３作品まで。入選作

品の著作権、使用権は同協議会に帰属しま

す。

　詳しくは同係�４７１・０２９４へ。

公立昭和病院職員募集
　２１年４月１日以降の採用予定です。

　▼職種・採用人員・応募資格　福祉相談

＝１人、２１年４月１日現在満４０歳未満で社

会福祉士の資格を有し、医療法に定められ

た病院で福祉相談（医療ソーシャルワーカ

ー）として職務経歴が３年以上ある方▼試

験案内、申請書等の配布　同病院総務課人

事係で配布（ホームページからも入手でき

ます）◆申込方法等詳細は同案内をご覧く

ださい

　詳しくは同係�４６１・００５２（内線２２４８）

へ。

古い電話帳を回収します！
　株式会社ＮＴＴ東日本では、地球環境保

護・資源の有効活用のため、｢古い電話帳か

ら新しい電話帳へ｣の考えの下、古い電話帳

のリサイクルを積極的に推進しています。

新しい電話帳を各家庭に１２月中にお届けし

ますので、その際古い電話帳を配達員へ渡

してください。不在等で古い電話帳を回収

できなかった方へは、改めて回収に伺いま

すので、タウンページセンター�０１２０・５０６・

３０９（フリーダイヤル）へ連絡いただきます

よう、お願いします。

　詳しくは同センターへ。

名曲をゴスペルのリズムにのせて！名曲をゴスペルのリズムにのせて！

◆社会福祉協議会メールアドレス

info@higashikurume-shakyo.or.jp

ガ イ ド

◆公立昭和病院ホームページアドレス

http://www.kouritu-showa.jp/

今号は、「榛名だより」を休載します。
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空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です

放火にご注意ください
　放火や放火の疑いによる火災が、出火原因の上位を占めています。市内では、１月

～１０月末に２５件の火災が発生し、うち４件の火災原因が放火または放火の疑いでした。

火災を未然に防ぎ、身を守るための注意すべき点は次の通りです。

　家の周りには、燃えやすい物を置かない▽物置･車庫などは鍵を掛け

る▽夜間家の周りを照らすセンサーライト等を設置する▽車両ボディ

ーカバーは防炎品を使用する▽ごみは決められた日の朝に出す

住宅用火災警報器は設置しましたか
　市内で発生した上記火災件数のうち３件が、住宅用火災警報器の設置により被害が

最小限に食い止められました。各家庭での早めの設置をお願いします。なお、消防法

の改正により既存の住宅にも２２年４月１日から設置が義務となります。

　詳しくは消防署予防課指導調査係�４７１・０１１９へ。


