
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　２月５日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２０年９月１５日～１０月６日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　２月１２日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年６月２３日～７月１２日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　２月１８日（水）午前９時１５分～
午前１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健
康プラザ▼内容　歯科健診、ブラッシング
など▼対象　１９年１月生まれの幼児◆当日
直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
子ども相談
　▼日時　２月１０日（火）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け
します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みと詳しくは電話で健康課保健サービス係
緯４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　▼日時　２月２０日（金）午後１時１５分～
３時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　おいしい野菜料理のレパートリーを増や
してみませんか。試食のみ▼対象　１歳～
２歳１１カ月児と保護者▼定員　２０人▼持ち

物　お子さんのエプロン、飲み物◆申し込
みと詳しくは２月２日（月）から電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　２月１３日（金）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
コレステロール・中性脂肪・その他、乳幼
児～高齢者の食事や健康に関すること、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定◆申
し込みと詳しくは電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
あなたの健康サポート
健康づくりクッキング
　楽しく作って！　おいしく食べて！　高
血圧予防！　テーマは「春のお祝いずしで
減塩クッキング」春の訪れを減塩しながら
祝ってみませんか。
　▼日時　２月２５日（水）午前９時１５分～
午後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼持
ち物　エプロン・三角きん・ふきん・台ふ
きん・筆記用具・健康手帳
（お持ちの方）▼参加費　
５００円程度　※なお、クッ
キングへの参加は１月２８
日実施の「知っ得セミナー
高血圧予防」に参加した方
が優先です。◆申し込みと詳しくは２月２
日（月）から電話で健康課保健サービス係
緯４７７・００２２へ
里帰り等妊婦健康診査受診費助成
　２１年１月１日から、市が発行する妊産婦
健康診査等受診票が利用できない里帰り等
に伴う都外医療機関や、助産所で受診した
妊婦健康診査の費用を助成します。　※２１
年１月１日以降に受診された受診票が対象
になります。２０年１２月３１日以前に受診され
た受診票については対象になりません。
　▼対象　東久留米市で母子手帳の交付を
受けた方で次の①～③すべてを満たしてい
る方①妊婦健診受診日および申請日に東久
留米市民である②当市の未使用の受診票を
持っている③都外医療機関や助産所におい

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は
水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３
火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

　２月１１日は水曜日の祝日ですが、通常通り該当地区に収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

２月１１日（建国記念の日）のごみ収集は

て自費で妊婦健診を受診している▼申請期
限　出産日から１年以内▼限度額　妊婦健
康診査１回目＝８,５００円▽２～５回目＝各
回５,０００円　※妊婦超音波検査受診票は助
成対象外です。◆申し込みは所定の申請書
類を直接健康課保健サービス係（わくわく
健康プラザ１階）へ提出してください。申
請書類には領収書や母子健康手帳などが必
要となります
　詳しくは市ホームページまたは同係緯
４７７・００２２へ。

　幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
○市立児童館合同スポーツフェスティバル
　▼日時　２月２８日（土）午前９時半～午
後３時１５分▼会場　スポーツセンター▼内
容　館対抗スポーツ戦▼種目　ドッジボー
ル、綱引き、大縄等▼対象　各館小学生４０
人◆各児童館へ申し込みを
○臨時閉館のお知らせ
　２８日（土）は市立児童館合同スポーツフ

ェスティバルのため５館とも閉館します。

　☆おはなしの日＝２月４日（水）午前１１
時から。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。
　☆トランポリンの日＝４
日（水）午後２時から。小・
中学生。跳びやすい服装で。
　☆幼児のつどい＝５日が
「遊びランド」、１２日が「ス
キー遊び」、いずれも木曜日、
午前１０時半～１１時半。幼児。
　☆工作の日＝６日（金）午後２時からと
７日（土）午後１時半から。ホバークラフ
トを作ろう。小学生。
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝１３日（金）
午前１０時半から。絵本の読み聞かせやわら
べ歌の後、情報交換しましょう。零歳児と
その保護者。
　☆お茶教室＝３月１４日（土）午後２時か
ら。小・中学生４０人。指導は花山多賀江氏。
　※２月１４日（土）午前９時から申し込み
受け付け。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　２月１日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　２月８日・１１日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　２月１日・８日・１１日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
　緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　２月１日・１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　２月８日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町　
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市
　青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

人口と世帯　人口１１４，７１７人（男５６，９１５人　女５７，８０２人）　世帯数４９，８２５＜平成２１年１月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，７５６人＜平成２１年１月１日現在＞
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