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会
員
募
集

　

◆
東
久
留
米
話
し
方
ク
ラ

ブ　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜

日
の
午
後
７
時
～
９
時
、
中

央
公
民
館
ほ
か
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
５

０
０
円
。
話
し
方
の
基
本
を

学
び
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は

土
屋
緯
４
７
５
・
４
９
２
３

（
午
後
７
時
～
９
時
）
へ
。

　

◆
東
久
留
米
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会　

毎
月

１
回
、
市
内
お
よ
び
近
く
の

探
鳥
地
へ
日
帰
り
で
。
会
費

年
１
２
０
０
円
。
余
暇
の
楽

し
み
に
、
自
然
環
境
学
習
に

も
最
適
。
初
心
者
歓
迎
。
詳

し
く
は
森
緯
４
７
５
・
９
０

６
０
へ
。

　

◆
中
国
民
族
楽
器
、
二
胡

（
に
こ
）、
揚
琴
（
よ
う
き

ん
）、
フ
ル
ス
等
の
演
奏
（
楊

貴
妃
二
胡
縁
奏
団
）　

毎
月

第
２
・
第
４
土
曜
日
の
午
後

２
時
～
４
時
、
中
央
公
民
館

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
３
０
０
０
円
（
二
胡

等
の
貸
し
出
し
代
月
１
０
０

０
円
）。
初
心
者
歓
迎
。
５

月
９
日
・　

日
・　

日
の
土

１６

２３

曜
日
に
無
料
体
験
会
。
詳
し

く
は
櫻
井
緯
４
７
６
・
７
９

２
７
へ
。

　

◆
合
気
武
道
・
棒
術
（
東

久
留
米
・
妙
風
ク
ラ
ブ
）　

毎

週
①
木
曜
日
の
午
後
４
時
半

か
ら
と
日
曜
日
の
午
前　

時
１１

半
か
ら
が
小
・
中
学
生
②
日

曜
日
の
正
午
か
ら
が
一
般
。

い
ず
れ
も
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
。
入
会
金
３
０
０
０

円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
。

５
歳
以
上
、
親
子
で
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
細
谷
緯
４

２
１
・
４
０
７
５
へ
。

　

◆
大
正
琴（
琴
伝
流
和〈
な

ご
み
〉
会
）　

毎
月
第
１
・
第

３
月
曜
日
の
午
前　

時
～
正

１０

午
、
午
後
２
時
～
４
時
、
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
会

費
月
３
０
０
０
円
。
夜
間
は

応
相
談
。
詳
し
く
は
安
中

（
あ
ん
な
か
）
緯
４
７
２
・

５
２
４
３
へ
。

　

◆
中
国
語
同
好
会　

毎
月

第
１
～
第
４
日
曜
日
の
午
前

　

時
半
～
正
午
、
中
央
町
地

１０区
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
１
回

５
０
０
円
。
レ
ベ
ル
不
問
、

毎
回
完
結
型
学
習
。
中
高
年

の
方
歓
迎
。
詳
し
く
は
大
野

木
（
お
お
の
ぎ
）
緯
４
６
２
・

４
１
９
８（
午
後
７
時
以
降
）

へ
。

　

◆
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス　

毎
週
木
曜
日
の
午
前

　

時
～　

時
半
、
中
央
公
民

１０

１１

館
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
１
回
５
０
０
円
。　

歳
３０

～　

歳
の
方
。
初
心
者
歓
迎
。

６０
無
料
体
験
あ
り
。
詳
し
く
は

川
浪
（
か
わ
な
み
）
緯
４
７

０
・
２
６
８
４
へ
。

　

◆
植
物
画
を
描
く
（
東
久

留
米
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
同

好
会
）　

月
１
回
、
第
３
水

曜
日
の
午
後
１
時
半
～
４
時

半
、
中
央
公
民
館
で
。
入
会

金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
１

０
０
０
円
。
詳
し
く
は
笠
井

緯
４
７
３
・
７
６
１
６
へ
。

　

◆
軽
い
タ
ッ
チ
で
描
く
水

彩
画
の
会　

毎
月
第
１
・
第

３
金
曜
日
の
午
前　

時
～
正

１０

午
、
中
央
公
民
館
で
。
入
会

金
３
０
０
０
円
、
会
費
月
３

０
０
０
円
。
お
子
さ
ん
は
対

象
外
。
詳
し
く
は
村
田
緯
４

７
７
・
０
４
４
２
へ
。

　

◆
唱
歌
民
謡
入
り
の
詩
吟

（
詩
吟
神
聖
流
）　

毎
月
第

１
・
第
３
月
曜
日
の
午
前　
１０

時
～
正
午
、
中
央
町
地
区
セ

ン
タ
ー
で
。
会
費
月
１
５
０

０
円
。
見
学
自
由
。
体
験
会

あ
り
。
詳
し
く
は
七
井
（
な

な
い
）
緯
４
７
１
・
２
８
０

４
へ
。

　

◆
短
歌
作
り
の
楽
し
さ
を

学
ぶ（
東
久
留
米
短
歌
会
）　

毎
月
第
３
土
曜
日
の
午
後
１

時
か
ら
３
時
間
、
成
美
教
育

文
化
会
館
で
。
会
費
月
８
０

０
円（
３
カ
月
分
前
納
）。
あ

な
た
の
一
首
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
。
初
心
者
歓
迎
。
詳
し

く
は
大
塚
緯
４
７
３
・
３
０

７
５
へ
。

　

◆
書
道（
墨
華
書
道
会
）　

月
２
回
、
木
曜
日
の
午
後
１

時
～
３
時
、
中
央
公
民
館
で
。

会
費
月
３
０
０
０
円
。
詳
し

く
は
鈴
木
緯
４
２
２
・
７
８

０
４
へ
。

　

◆
く
る
め
ヨ
ガ
・
サ
ー
ク

ル　

毎
週
水
曜
日
の
午
前　
１０

時
か
ら
と
午
前　

時
か
ら
、

１１

中
央
公
民
館
、
中
央
図
書
館

ほ
か
で
。
入
会
金
１
０
０
０

円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
。

詳
し
く
は
長
山
緯
４
７
１
・

５
４
８
３
（
午
前
中
）
へ
。

　

◆
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル（
中
央
レ
イ
ン
ボ
ー
）　

毎

週
①
月
曜
日
が
第
一
小
学
校

②
金
曜
日
が
第
三
小
学
校
、

い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
８
時
。

会
費
月
１
０
０
０
円
。
小
学

校
３
年
～
６
年
生
。
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
と
基

本
的
な
体
力
づ
く
り
。
詳
し

く
は
富
岡
緯
０
９
０
・
８
８

１
１
・
３
９
７
８
へ
。

　

◆
楊
名
時（
よ
う
め
い
じ
）

気
功
太
極
拳
（
太
極
拳
サ
ー

ク
ル
）　

毎
週
金
曜
日
の
午

後
２
時
～
３
時
半
、
青
少
年

セ
ン
タ
ー
（
久
留
米
西
団
地

９
号
棟
横
）
で
。
会
費
月
１

５
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。

中
高
年
者
向
き
。
見
学
自
由
。

詳
し
く
は
三
島
緯
４
７
５
・

１
７
９
８
へ
。

　

◆
卓
球（
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）

　

毎
月
主
に
第
２
・
第
４
木

曜
日
の
午
後
６
時　

分
～
８

２０

時
半
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
１
回
３
０
０
円
（
施
設

使
用
料
）。
経
験
者
歓
迎
。

詳
し
く
は
安
藤
緯
４
５
８
・

２
３
２
８
へ
。

　

◆
華
道
サ
ー
ク
ル
池
坊

（
い
け
の
ぼ
う
）　

毎
月
第

２
・
第
４
金
曜
日
の
午
後
１

時
か
ら
、
南
町
地
区
セ
ン

タ
ー
で
。
会
費
月
１
０
０
０

円（
花
代
別
）。　

歳
以
上
の

６０

方
。
詳
し
く
は
釋（
し
ゃ
く
）

緯
４
７
３
・
３
９
３
９
へ
。

　

◆
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス　

毎
週
①
月
曜
日
の
午
前

　

時
半
～
正
午
、
西
部
地
域

１０セ
ン
タ
ー
で
②
金
曜
日
の
午

前　

時
～　

時
半
、
わ
く
わ

１０

１１

く
健
康
プ
ラ
ザ
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
。
会
費
１
回
５

０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
無

料
体
験
あ
り
。
詳
し
く
は
栗

田
緯
４
５
９
・
１
２
１
２
へ
。

催

し

　

◆
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療

と
福
祉
の
講
演
会
（
東
久
留

米
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の

会
）　

５
月　

日
（
土
）
の
午

１６

後
１
時
～
４
時
、
西
部
地
域

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
。

参
加
費
５
０
０
円
。
治
療
・

福
祉
に
対
す
る
質
問
・
要
望

等
を
受
け
付
け
ま
す
。
事
前

申
込
制
。
申
し
込
み
な
ど
詳

し
く
は
青
木
緯
４
７
３
・
２

３
７
４
へ
。

　

◆
ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・

東
久
留
米
郷
土
史
（
団
塊
く

る
ね
っ
と
）　

５
月　

日
１６

（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
集
会

室
２
で
。
参
加
費
無
料
。

テ
ー
マ
は
「
東
久
留
米
の
あ

ゆ
み
」。
講
師
は
市
郷
土
資

料
室
学
芸
員
の
山
崎
丈
氏
。

詳
し
く
は
秋
本
緯
４
７
４
・

２
６
１
８
（
夜
間
）
へ
。

　

◆
風
景
写
真
展
（
写
遊
つ

つ
じ
）　

５
月　

日
（
土
）
～

１６

　

日
（
水
）
の
午
前
９
時
半

２０～
午
後
６
時
（　

日
は
正
午

１６

か
ら
）、
ス
ペ
ー
ス
１
０
５

で
。
入
場
料
無
料
。
詳
し
く

は
柳
沢
緯
４
７
３
・
１
０
０

１
へ
。

　

◆
生
活
講
習
会
（
武
蔵
野

友
の
会
）　

５
月　

日
、
６

２５

月
１
日
・
８
日
・　

日
の
４

１５

回
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
の
午

前　

時
～
正
午
、
武
蔵
野
友

１０
の
家
（
清
瀬
市
上
清
戸
２
ノ

　

ノ　

）
で
。
費
用
３
８
０

１２

２６

０
円
（
４
回
分
。
１
回
の
み

参
加
可
〈
１
０
０
０
円
〉）。

要
予
約
。
若
い
方
の
家
庭
の

家
事
技
術
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
。
１
歳
児
以
上
の
保
育
あ

り
。
申
し
込
み
と
詳
し
く
は

渡
部
（
わ
た
な
べ
）
緯
４
７

３
・
３
５
７
３
へ
。

　

◆
ジ
ャ
ズ
・
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ

ラ
イ
ブ
（
ジ
ャ
ズ
を
楽
し
む

会
）　

５
月
９
日
（
土
）
午
後

７
時
開
演
（
６
時
開
場
）、
前

沢
４
ノ　

ノ
１
、
榎
本
ビ
ル

３２

１
階
（
滝
山
営
業
所
行
西
武

バ
ス
「
滝
山
団
地
入
口
」
バ

ス
停
す
ぐ
）
で
。
入
場
料
１

０
０
０
円
。
定
員　

人
。
要

３０

予
約
。
軽
食
等
あ
り
。
出
演

は
ギ
タ
ー
（
山
口
友
生
氏
）、

ヴ
ィ
ブ
ラ
フ
ォ
ン
（
青
木
里

子
氏
）。
詳
し
く
は
菅
原
緯

４
７
５
・
６
３
６
６
へ
。

　

◆
ウ
ク
レ
レ
カ
ウ
ラ
ナ
ク

ラ
ブ
見
学
無
料
講
習
会
（
ホ

ノ
ル
ル
・
ウ
ク
レ
レ
・
カ
ウ

ラ
ナ
ク
ラ
ブ
）　

５
月　

日
３１

（
日
）
午
後
２
時
～
３
時
、

中
央
公
民
館
音
楽
室
で
。
参

加
費
無
料
。
ウ
ク
レ
レ
持
参
。

初
心
者
歓
迎
。
プ
ロ
講
師
に

よ
る
指
導
。
詳
し
く
は
前
田

緯
４
７
１
・
１
３
７
９
へ
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ご
利
用
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ご
利
用
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
介
護
の
相
談
」か
ら「
老
化
予
防
」ま
で

茶葉の摘み取りを体験しませんか

キャスター草野満代氏の
講演を聞きにきませんか

第13回第13回
　
「
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
の
本

音
」
を
テ
ー
マ
に
、
報
道
番
組
で

も
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ス
タ
ー
草
野

満
代
氏
を
お
招
き
し
、
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

報
道
の
現
場
で
培
か
わ
れ
た
興

味
深
い
本
音
の
お
話
を
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。
後

援
は
首
都
圏
エ
ネ
ル
ギ
ー
懇
談
会
。

　
【
日
時
】
６
月　

日
（
土
）
午
後

１３

１
時　

分
～
３
時
半

４５

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
対
象
】市
内
在
住
で
中
学
生
以

上
の
方

　
【
定
員
】
１
２
０
人
（
応
募
多
数

の
場
合
は
、
５
月　

日
（
金
）
午

２２

後
１
時
半
か
ら
市
役
所
５
階
５
０

１
会
議
室
で
公
開
抽
選
）

　
【
入
場
料
】
無
料

　

※
手
話
通
訳
あ
り
。

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

１５

ま
で
に
（
必
着
）、
一
人
１
枚
の
往

復
は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
学
年
（
生
徒
の
み
）
を

記
入
の
上
（
返
信
用
表
面
に
も
住

所
・
氏
名
を
書
い
て
）、
〒
２
０
３

儿
８
５
５
５
、
市
役
所
環
境
政
策

課
「
草
野
満
代
氏
講
演
会
」
あ
て

郵
送
を
。

　

※
記
入
に
不
備
が

あ
っ
た
場
合
は
無
効
と

な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
課
緯
４

７
０
・
７
７
５
３
へ
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
と
誰
も

が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
在
住
の
高
齢
者
が
地
域
で
い

つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
続
け
て

い
く
た
め
に
市
が
委
託
し
て
い
る

相
談
機
関
で
す
。「
介
護
の
相
談
」

か
ら
「
老
化
予
防
」
ま
で
、
保
健

福
祉
の
専
門
職
が
高
齢
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
下
表
の
各
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。

高
齢
者
生
活
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す

高
齢
者
生
活
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す

高
齢
者
生
活
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ま
す
。
対
象
地
区
の
世
帯
に
は
、

訪
問
前
に
必
ず
通
知
し
て
か
ら
伺

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
担
当
地
区
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
下
表
参
照
）

ま
た
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係

（
内
線
２
５
０
１
、
２
５
０
２
、

２
５
５
７
）
へ
。

　

市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
委
託
し
て
、
地
域
で
孤
立

し
が
ち
な
高
齢
者
が
安
心
し
て
在

宅
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、　

歳
以
上
の
「
一
人
暮
ら
し
」

７５
お
よ
び
「
高
齢
者
の
み
世
帯
」
の

方
を
直
接
訪
問

し
、
聞
き
取
り

を
す
る
高
齢
者

あ
ん
し
ん
生
活

調
査
を
、
今
年

も
一
部
の
地
域

で
実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た
め

の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し

「
つ
つ
じ
会
」を
開
催
し
ま
す

「
つ
つ
じ
会
」を
開
催
し
ま
す

「
つ
つ
じ
会
」を
開
催
し
ま
す

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
の
交
流
会

　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
介

護
に
よ
る
不
安
や
心
配
事
な
ど
、

日
ご
ろ
抱
え
て
い
る
思
い
を
気
軽

に
話
し
に
来
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】
５
月　

日
（
月
）
午
後

１８

１
時
～
２
時
半

　

※
奇
数
月
に
開
催
予
定
で
す
。

　
【
会
場
】
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
会
議
室

　
【
対
象
】認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族

　
【
参
加
費
】
１
０
０
円
（
茶
菓
子

代
な
ど
）

　

申
し
込
み
は
認
知
症
の
方
が
居

住
す
る
地
域
を
担
当
す
る
、
次
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当

地
区
は
右
表
参
照
）
へ
。

　

①
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
菊
地
（
緯
４
７
３
・
９
９

９
６
）

　

②
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
柿
木
（
緯
４
７
０
・
８
１

８
６
）

　

③
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
須
佐
（
緯
４
７
２
・
０
６

６
１
）

　

詳
し
く
は
各
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

講師の草野満代氏

茶
摘
み
体
験
＆
手
作
り
紅
茶
教
室

茶
摘
み
体
験

　
　
　

＆

　
　

手
作
り
紅
茶
教
室

茶
摘
み
体
験

　
　
　

＆

　
　

手
作
り
紅
茶
教
室

茶
摘
み
体
験

　
　
　

＆

　
　

手
作
り
紅
茶
教
室

〜
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
〜

〜
夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
〜

第１回
消費者講座

　

今
年
も
新
茶
の
お
い
し
い
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
お
茶
の
葉
か
ら

日
本
茶
だ
け
で
な
く
、
紅
茶
も
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
の
茶
畑
を
管
理
し
て
い
る

小
山
茶
園
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
と
消
費
者
団
体
の
方
に
、

お
茶
の
摘
み
方
と
手
作
り
の
お
い

し
い
紅
茶
の
作
り
方
を
指
導
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
昨
年
作
っ
た
紅

茶
の
試
飲
も
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
５
月　

日
（
水
）
午
前

１３

９
時
半
～
正
午
（
雨
天
の
場
合
は

　

日
（
月
）
に
延
期
）

１８
　
【
会
場
】小
山
緑
地
保
全
地
域
内

小
山
茶
園
（
下
図
参
照
）

　
【
費
用
】
無
料

　
【
定
員
】
先
着　

人
５０

　
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用

具
・
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
試
飲
用
カ
ッ

プ

　

申
し
込
み
は
５
月
１
日
（
金
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生
活
文
化

課
緯
４
７
０
・
７
７
３
８
へ
。

　

詳
し
く
は
同
課
へ
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
情
報

市
社
会
福
祉
協
議
会
情
報

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

私
と
家
族
で
ま
ず
１
日
を
生
き
延
び
る

　
　
　
　

手
作
り
災
害
持
ち
出
し
袋
講
座

私
と
家
族
で
ま
ず
１
日
を
生
き
延
び
る

　
　
　
　

手
作
り
災
害
持
ち
出
し
袋
講
座

��

　

保
存
食
や
水
、
簡
易
ト
イ
レ
な

ど
を
体
験
し
な
が
ら
、
災
害
用
の

持
ち
出
し
袋
を
作
る
講
座
で
す
。

　

持
ち
出
し
袋
は
、
家
族
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
て
自
分
専
用
で
作

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
特
に
毎
日

薬
を
飲
ん
で
い
る
方
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
の
い
る
家
族
は
工
夫
が
必

要
で
す
。
主
催
は
東
久
留
米
市
赤

十
字
奉
仕
団
、
東
久
留
米
市
社
会

福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
。
協
力
は
防
災
ま
ち
づ
く
り

の
会
・
東
久
留
米
。

　
【
日
時
】
５
月　

日
（
日
）
午
後

１７

１
時
半
～
３
時
半

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
、

市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

　
【
参
加
費
】
５
０
０
円

　
【
定
員
】
先
着　

人
４０

　
【
持
ち
物
】非
常
用
持
ち
出
し
袋

に
す
る
た
め
の
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク

（
自
分
で
背
負
え
る
大
き
さ
の
も

の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
若
干
の

用
意
が
あ
り
ま
す
。
持
参
で
き
な

い
方
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
）

　

申
し
込
み
は
５
月
１
日
（
金
）

午
前
８
時
半
か
ら
電
話
で
市
社
会

福
祉
協
議
会
緯
４
７
５
・
０
７
３

９
へ
。

　

詳
し
く
は
同
協
議
会
へ
。

東
久
留
米
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

地
域
で
子
育
て
（
小
学
校
・
保

育
園
の
送
迎
、
預
か
り
な
ど
零
歳

～　

歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対

１０
象
）
を
手
助
け
、
支
援
す
る
有
償

の
活
動
で
、
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

と
、
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て
い
る
方

（
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
）
か
ら
な
る

組
織
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
会
員
は
、

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
、
お
子

２０

さ
ん
が
好
き
な
方
で
し
た
ら
、
ど

な
た
で
も
講
習
終
了
後
会
員
に

な
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
説
明
会
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
利
用
し
た
い
方
、

興
味
の
あ
る
方
も
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　

※
講
習
会
は
６
月
に
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
【
説
明
会
】
５
月　

日
（
木
）
＝

２１

中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
第
４
会
議

室
▼
５
月　

日
（
木
）
＝
中
央
公

２８

民
館
学
習
室
２
▼
６
月
５
日（
金
）

＝
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
社
協
会

議
室
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
～　

時
半

１１

　
【
持
参
す
る
も
の
】
縦
２
・
５
丶

丿
×
横
２
・
０
丶
丿
の
顔
写
真
１

枚
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
は
保
護
者

の
写
真
）、
３
カ
月
以
内
の
も
の

で
ス
ナ
ッ
プ
写
真
等
の
切
り
抜
き

で
も
可

　

※
保
育
あ
り
。
希
望
の
方
は
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く
３
日
前
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
東
久
留
米
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事

務
局
緯
４
７
５
・
３
２
９
４
へ
。

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

社
協
塾「
水
彩
色
え
ん
ぴ
つ
画
」ほ
か

　

水
彩
色
え
ん
ぴ
つ
画
の
ほ
か
、

太
極
拳
・
コ
ー
ラ
ス
・
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
・
文
学
・
書
道
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
（　

歳
以
上
の
方
、

５５

６
月
～
９
月
）。
参
加
費
は
１
講

座
８
回
で
６
０
０
０
円
で
す
。
詳

し
い
日
程
・
応
募
方
法
な
ど
は
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
社
協
塾
担
当
緯
４
７

９
・
５
５
５
０
（
火
曜
日
、
祝
日

は
お
休
み
）
へ
。

　
【
対
象
】　

歳
以
上
で
市
内
在

１８

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
【
定
員
】　

人
（
応
募
者
多
数
の

３０

場
合
は
抽
選
。
た
だ
し
、
継
続
者

は
除
く
）

　
【
参
加
費
】１
８
０
０
円（
保
険
・

資
料
代
等
）

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
金
）

２９

ま
で
に
（
必
着
）、
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
〒
２
０
３
儿
８
５
５

５
、
市
役
所
生
涯
学
習
課
「
の
び

の
び
レ
ク
入
門
申
し
込
み
」
係
あ

て
郵
送
を
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
）

　

詳
し
く
は
同
課
緯
４
７
０
・
７

７
８
４
へ
。

　

５
月　

日
（
日
）
に
市
民
参
加

２４

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
新
緑
の
風
薫
（
か

お
）る
な
か
、
家
族
や
友
達
と「
水

と
緑
の
ま
ち
」
東
久
留
米
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
お
一
人
で
も
歓
迎
で
す
。

同
行
の
体
育
指
導
委
員
が
コ
ー
ス

周
辺
の
昔
話
な
ど
の
解
説
を
し
ま

す
。

　

コ
ー
ス
は
、
市
東
部
を
巡
る
中

央
公
民
館
～
落
合
川
～
南
沢
湧
水

～
竹
林
公
園
～
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
～
黒
目
川
～
小
山
台
遺
跡
公

園
～
幸
橋
～
さ
い
わ
い
保
育
園
～

消
防
署
～
中
央
公
民
館
の
約
８
丼

丿
で
、
ク
イ
ズ
な
ど
を
行
い
、
賞

品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
５
月　

日
（
日
）
午
前

２４

９
時
に
中
央
公
民
館
に
集
合
、
午

前
９
時
半
に
同
館
を
ス
タ
ー
ト
、

午
後
零
時
半
ご
ろ
同
館
に
ゴ
ー
ル
。

少
雨
決
行

　
【
参
加
費
】中
学
生
以
上
が
２
０

０
円
、
小
学
生
以
下
が
１
０
０
円
。

い
ず
れ
も
保
険
代
を
含
み
ま
す

　
【
定
員
】　

人
２０

　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
５
月
１
日
（
金
）

～　

日
（
金
）
に
、
参
加
者
の
住

１５
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
緯

４
７
０
・
７
９
０
０

へ
電
話
ま
た
は
直
接
、

ま
た
は
生
涯
学
習
課

あ
て
電
子
メ
ー
ル

（
件
名
は
「
ジ
ョ
イ

フ
ル
申
し
込
み
」
と

入
力
を
。
返
信
メ
ー

ル
を
送
信
し
ま
す
）

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
同
課
緯

４
７
０
・
７
７
８
４

へ
。

　◆生涯学習課メールアドレス
shogaigakushu@city.higashikurume.lg.jp

新緑の中、ウオーキングを満喫外

新緑の季節に誘われて
ご参加ください

新緑の季節に誘われて
ご参加ください

ジョイフル ファミリー
ウオーキング

ジョイフル ファミリー
ウオーキング

各
講
座
共
通
の
事
柄

　
【
会
場
】
中
央
公
民
館

　
【
時
間
】午
前
が
９
時
半
～　

時
１１

半
、
午
後
が
２
時
～
４
時
、
夜
間

が
午
後
６
時
～
８
時

　
【
受
講
料
】１
回
コ
ー
ス
が
１
０

０
円
、
３
回
コ
ー
ス
が
３
０
０
円

（
基
礎
資
料
代
）

　
【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
水
）

２０

ま
で
に
（
必
着
）、
は
が
き
に
講
座

名
（
複
数
可
）・
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
２
０
３
儿
８
５
５
５
、
市
役
所

生
涯
学
習
課
「
市
民
大
学
短
期

コ
ー
ス
申
し
込
み
」
係
あ
て
郵
送
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
電

子
申
請
で
。

　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
５

月　

日
（
木
）
午
前　

時
か
ら
同

２１

１０

課
で
抽
選
。
な
お
、
応
募
者
が　
１０

人
に
満
た
な
い
場
合
は
開
講
し
ま

せ
ん
。

　

詳
し
く
は
同
課
緯
４
７
０
・
７

７
８
４
へ
。

　

●
お
金
の
学
校
～
資
産
運
用
・

保
険
・
相
続
～
＝
６
月
２
日
・
９

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
の

１６

午
前
。
定
員
は　

人
。
講
師
は
横

３６

川
由
理
氏
。

　

●
五
年
後
の
あ
な
た
を
創
る
五

年
日
記
＝
６
月
２
日
・
９
日
・　
１６

日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
の
午
後
。

定
員
は　

人
。
講
師
は
野
村
廣
治

１５

氏
。

　

●
Ｈ
ｉ
Ｐ
儿
Ｈ
Ｏ
Ｐ
の
リ
ズ
ム

で　

ダ
ン
ス
を
踊
ろ
う
＝
６
月
３

日
・　

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
水

１０

１７

曜
日
の
午
後
。
定
員
は　

人
。
講

１３

師
は
清
水
正
子
氏
。

　

●
「
自
分
史
の
書
き
方
」
に
つ

い
て
＝
６
月
３
日
・　

日
・　

日

１０

１７

の
い
ず
れ
も
水
曜
日
の
午
後
。
定

員　

人
。
講
師
は
嶋
田
新
太
郎
氏

２０

　

●
茶
道
講
座
～
抹
茶
や
和
菓
子

を
い
た
だ
き
な
が
ら
お
茶
を
た
の

し
み
ま
せ
ん
か
～
＝
６
月
４
日
・

　

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日

１１

１８

の
午
前
。
茶
菓
子
代
１
回
３
０
０

円
。
定
員
は　

人
。
講
師
は
近
藤

１０

有
紀
子
氏
。

　

●
Ｍ
Ｙ
写
真
集
＝
６
月
５
日
・

　

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
金
曜
日

１２

１９

の
夜
間
。
教
材
費
５
０
０
円
。
定

員
は　

人
。
講
師
は
小
倉
充
盛
氏
。

１５

　

●
血
流
を
良
く
す
る
指
圧
と
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
＝
６
月　

日
・　

１１

１８

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
の

２５

午
後
。
定
員
は　

人
。
講
師
は
市

２０

原
要
氏
。

　

●
男
の
気
持
ち　

夫
婦
の
気
持

ち　

家
庭
の
心
理
学
＝
６
月　

日
１２

の
金
曜
日
の
夜
間
。
定
員
は　

人
。

２４

講
師
は
本
田
純
氏
。

　

●
植
物
の
学
名
を
知
っ
て
植
物

に
親
し
む
＝
７
月　

日
・　

日
・

１６

２３

　

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
後
。

３０定
員
は　

人
。
講
師
は
田
中
學
氏
。

３６

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

青
少
年
指
導
者
養
成
講
座

の
び
の
び
レ
ク
入
門

レ
ク
入
門

　

初
め
て
の
方
で
も
楽
し
み
な
が

ら
学
習
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
実
技
と
理
論
の
講
習
会
で
す
。

　

こ
の
講
習
会
は
、
財
団
法
人
日

本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
取
得
の
た
め
の

履
修
時
間
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
本
講
座
は
今
年
度
で
終

了
と
な
り
ま
す
の
で
、
不
足
分
の

単
位
は
他
団
体
で
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

　
【
日
程
・
内
容
】
左
表
の
通
り　

　
【
会
場
】市
役
所
７
階
７
０
１
会

議
室
（
第
３
回
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
）

ユニークな講座が

市民大学短期コース
受講生を募集します

講座講
いっぱい！

担当地区施設名・所在地・電話番号

上の原、金山町、神宝町、氷川台、
大門町、小山、東本町、新川町、
浅間町

東部地域包括支援センター
大門町２－１０－５、
東部地域センター内
緯４７３・９９９６

本町、幸町、中央町、南沢、学園
町、ひばりが丘団地、南町、前沢
一～三丁目

中部地域包括支援センター
幸町１－１９－５、
幸町デイサービス内
緯４７０・８１８６

前沢四・五丁目、滝山、野火止、
八幡町、柳窪、弥生、下里

西部地域包括支援センター
下里４－２－５０、

特別養護老人ホーム「けんちの里」内
緯４７２・０６６１

市内の各地域包括支援センター

講　　師内　　容日　　程

レク・コーディネーターの

飯田　弘氏

開講式、オリエンテーション開講６月９日（火）

午後７時～９時
１

Ｂ－３　地域とレクリエーション理論

レク・コーディネーターの

道廣　英彦氏

Ｄ－２　ホスピタリティの示し方
実技

６月１６日（火）

午後７時～９時
２

Ｄ－４　アイスブレーキング方法

レク・コーディネーターの

西潟　克夫氏、的場　昭夫氏

Ｅ－５・６　指導実習１

　　　　　（室内用/グラウンドゴルフ）
実技

６月２８日（日）

午前９時～正午
３

レク・コーディネーターの

野原　福夫氏

Ｅ－３　素材・アクティビティの提供
実技

７月７日（火）

午後７時～９時
４

Ｅ－４　対象者の間の相互作用の活用方法

レク・コーディネーターの

道廣　英彦氏

Ｂ－２　少子高齢化社会の課題とレクリエー

ション
理論

７月２１日（火）

午後７時～９時
５

レク・コーディネーターの

内山　則子氏

Ｇ　演習１（ホスピタリティに関連した内容

ゲーム指導）
実技

９月８日（火）

午後７時～８時半
６

レク・コーディネーターの

土井　彰氏

Ｂ－１　ライフスタイルとレクリエーション
理論

９月２９日（火）

午後７時～９時
７

Ｃ－４　レクリエーション活動の安全管理

レク・コーディネーターの

川口　孝二氏

Ｃ－３　事業計画Ⅱ（市民を対象とした事業の

つくり方）
理論

１０月１３日（火）

午後７時～９時
８

レク・コーディネーターの

小倉　あけみ氏

Ｆ－３・４　指導実習２

　　　　　　　（レクダンスの指導法）
実技

１０月２７日（火）

午後７時～９時
９

レク・コーディネーターの

横山　久江氏
Ｇ　演習１（健康を維持するための体操）実技

１１月１０日（火）

午後７時～９時
１０

レク・コーディネーターの

横尾　三江氏

Ｇ　演習１

　　　（クラフト　～クリスマス飾り～）
実技

１１月２４日（火）

午後７時～９時
１１

レク・コーディネーターの

飯坂　徳雄氏
Ｈ　演習２（かくし芸の指導法）実技

１２月８日（火）

午後７時～９時
１２

レク・コーディネーターの

山本　誠一郎氏

Ｈ　演習２（ソングの指導法　季節行事に即し

たソング）
実技

１２月１５日（火）

午後７時～８時半
１３

21年度青少年指導者養成講座「のびのびレク入門」


