
21. 5. 1５

6月の お気 軽にお気 軽に
　 無 料 相 談無 料 相 談
お気 軽にお気 軽に
　 無 料 相 談無 料 相 談
お気 軽に
　 無 料 相 談

《事前に電話でご予約を》

会　場予 約 開 始 日 等相　談　員相　談　日　時相　談　名

市役所
２階
相談室

午前８時半 
から電話で 
生活文化課
緯４７０・７７７７

（代）

５月２８日（木）
弁護士

いずれも水曜
日午前１０時か
ら

３日・１０日
法 律 相 談

６月１１日（木）１７日・２４日

５月２９日（金）司法書士３日（水）午後１時から登 記 相 談
５月２９日（金）土地家屋調査士３日（水）午後１時から表示登記相談
６月５日（金）税理士１０日（水）午後１時から税 務 相 談
６月９日（火）人権擁護委員１７日（水）午後１時から人権身の上相談
６月１２日（金）宅地建物取引主任者１７日（水）午後１時から不 動 産 相 談
６月１８日（木）弁護士２４日（水）午後１時から交通事故相談

６月４日（木）行政書士１０日（水）午前１０時から相続・遺言・成年
後見等手続相談

６月１９日（金）社会保険労務士２４日（水）午前１０時から年金・労災・雇用保
険・人事管理等相談

東久留米市 
商工会館

前日までに東久留米市商工
会緯４７１・７５７７

市商工会
経営指導員

平日の
午前１０時～午後４時経 営 相 談

男女平等
推進

センター

午前９時から
電話で男女平
等推進セン　
ター
緯４７２・００６１

５月１８日（月）女性
カウンセラー

いずれも月
曜日午後１時
半～４時半

１日・８日女性の悩みごと
相 談 ６月１日（月）１５日・２２日・２９日

５月２２日（金）女性弁護士５日（金）午前９時半～
午後零時半

女性弁護士によ
る 法 律 相 談

市役所１階
屋内ひろば

前日までに同協会事務局・桑原
建築設計事務所緯４７６・１５１５

東久留米
建築設計協会

１０日（水）
午後２時～５時耐 震 相 談

中央相談室緯４７３・３６６７
（成美教育文化会館内教育センター）教育相談員

午前１０時～
午後５時
※電話相談も可

火曜～土曜日
教 育 相 談 室 滝山相談室緯４７５・８９０９

（西中学校隣）月曜～金曜日

子育て支援課緯４７０・７７３６母子自立支援員開庁日母 子 相 談

《直接会場へどうぞ》

会　場相　談　員相　談　日　時相　談　名

市役所１階
相談室

知的障害者相談員１０日（水）午前１０時～正午知的障害者相談

身体障害者相談員１２日（金）午前１０時～正午身体障害者相談

さいわい福祉
センター

さいわい福祉
センター指導員

平日の午前９時～午後５時
※電話相談も可緯４７７・２７１１

心身障害者（児）
相 談

市役所１階
ワークコーナー

ハローワーク
三鷹職員

開庁日の
午前９時～午後５時職 業 相 談

市役所１階 
屋内ひろば

市住宅増改築等斡旋
事業登録団体協議会

１１日（木）
午前１０時～午後４時住宅増改築相談

生活文化課
（市役所２階）消費生活相談員平日の午前１０時～午後４時

※電話相談も可緯４７３・４５０５消 費 者 相 談

《訪問します》

ご自宅助産師・保健師訪問希望の方は健康課保健
サービス係緯４７７・００２２

妊 婦 訪 問

赤 ち ゃ ん 訪 問

◆東久留米市の行政相談…小山正勝氏（小山、緯４７１・３９５５）▽篠宮松美氏（南町、緯４６５･１８３９）▽岡部佳子氏（幸町、緯４７４・０３７９）

　※東久留米市社会福祉協議会では、市民ボランティア相談員による、電話なんでも
相談緯４７４・４２９４を月曜・水曜・金曜日の午前１０時～午後４時に行っています。
　※東京都でも、交通事故相談緯０３・５３２０・７７３３やヤミ金被害者相談緯０３・５３２０・
４７２７を行っています。予約制でなく当日受け付けのため、詳しくはお問い合わせを。

医
療
費
が
高
額 

に
な
っ
た
と
き
は

　

１
カ
月
に
保
険
医
療
機
関
等
で

か
か
っ
た
医
療
費
が
算
定
基
準
額

を
超
え
た
と
き
は
、
そ
の
超
え
た

額
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
（
表
１
・
２
参
照
）。

　

該
当
し
た
方
へ
は
、
原
則
、
高

額
療
養
費
の
支
給
の
お
知
ら
せ
を

郵
送
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
被
保
険
者
証
と
領
収
書
を

添
付
し
て
、
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
（
市
役
所
１
階
）
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
等
へ
の
医
療
費
支
払

い
済
み
の
確
認
は
、
原
則
、
領
収

証
で
行
っ
て
い
ま
す
。
医
療
費
の

領
収
証
は
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

急
な
病
気
で
病
院
に 

か
か
っ
た
と
き
は

　

出
先
で
急
に
具
合
い
が
悪
く
な

る
等
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ

っ
て
、
保
険
医
療
機
関
の
窓
口
に

被
保
険
者
証
を
提
示
せ
ず
医
療
を

受
け
た
と
き
に
は
、
世
帯
主
か
ら

の
申
請
に
よ
っ
て
後
か
ら
保
険
給

付
の
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
必
ず
保
険
治
療
で
あ
る
こ

と
を
病
院
等
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。

　
【
手
続
方
法
】次
の
①
～
⑤
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
書
類
を

持
参
の
上
、
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 　

①
被
保
険
者
証
を
提
示
せ
ず
に

病
院
等
に
か
か
っ
た
と
き
＝
診
療

報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）、
領
収

書
（
原
本
）、
被
保
険
者
証
、
世
帯

主
名
義
口
座
番
号
、
認
め
印

　

②
柔
道
整
復
師
の
施
術
料
＝
治

療
明
細
書
、
領
収
書
（
原
本
）、
被

保
険
者
証
、
世
帯
主
名
義
口
座
番

号
、
認
め
印

　

※
支
払
い
委
任
し
て
い
る
と
き

は
、
柔
道
整
復
師

か
ら
の
請
求
に
な

り
ま
す
。

　

③
医
師
が
認
め

た
、
は
り
、
灸
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

＝
医
師
の
同
意
書
、
領
収
書
（
原

本
）、
被
保
険
者
証
、
世
帯
主
名
義

口
座
番
号
、
認
め
印

　

※
支
払
い
委
任
し
て
い
る
と
き

は
、
施
術
者
か
ら
の
請
求
に
な
り

ま
す
。

　

④
補
そ
う
具
（
ギ
ブ
ス
、
コ
ル

セ
ッ
ト
、
小
児
弱
視
治
療
用
眼
鏡
、

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
等
）
＝
医
師

の
診
断
書
、
領
収
書
（
原
本
）、
被

保
険
者
証
、
世
帯
主
名
義
口
座
番

号
、
認
め
印

　

⑤
海
外
療
養
費
＝
診
療
明
細
書

（
原
本
、日
本
語
訳
）、領
収
書（
原

本
、
日
本
語
訳
）、
被
保
険
者
証
、

世
帯
主
名
義
口
座
番
号
、
認
め
印

　

詳
し
く
は
同
係
緯
４
７
０
・
７

７
３
３
へ
。

国民健康保険情報国民健康保険情報国民健康保険情報国民健康保険情報国民健康保険情報国民健康保険情報国民健康保険情報

表１　国民健康保険の高額療養費計算方法（Ａ、Ｂ、Ｃの額は表２参照）
　同じ月内の自己負担額を合算し、世帯単位で自己負担限度額（表２参照）を適用します。
　７０歳以上の方と７０歳未満の方に分け、７０歳以上の外来は、まず個人単位で外来の自己負担額を適用し、その後で入
院の自己負担限度額を合算します。

70歳未満の方（入院・外来）

70歳以上の方

個人単位
（外来）

世帯単位（入院含む）

世帯全体
世帯単位

個人単位
（外来）

合計Ａ円まで

合計Ａ円まで
合計Ｂ円まで

合計Ｃ円まで

21,000円以上が対象

表２　国民健康保険における高額療養費の自己負担限度額（月額）
Ｃ　国保世帯全体70歳以上の方（長寿医療制度の対象者を除く）

注）６
４回目以降３回目までＢ

世帯単位（入院含む）
Ａ

個人単位（外来）

83,400円150,000円＋（医療費－
500,000円）×1％

注）５
上位所得者注）４

80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

44,400円注）１
現役並み所得者

44,400円80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％一般

83,400円150,000円＋（医療費－
500,000円）×1％

注）５
上位所得者

44,400円12,000円一　般
44,400円80,100円＋（医療費－

267,000円）×1％一　般

24,600円35,400円住民税　　
非課税世帯

24,600円8,000円
注）２
住民税非課税世帯
（Ⅱ）　

15,000円8,000円
注）３
住民税非課税世帯
（Ⅰ）　

※月の途中で75歳を迎えられた方と、被保険者が長寿医療制度に移行することにより国民健康保険に加入する被用者保
険及び国民健康保険組合の被扶養者の方は、当該月の自己負担限度額を表の金額のそれぞれ半額で計算します。
注）１　同一世帯に課税所得が１４５万円以上の７０歳から７４歳までの国保被保険者がいる方。ただし、７０歳から７４歳までの国

保被保険者及び特定同一世帯所属者（国民健康保険から長寿医療制度に移行した方）の収入の合計が、２人以上
の場合は５２０万円未満、１人の場合は３８３万円未満であると申請した場合は、「一般」の区分になります

注）２　同一世帯の被保険者全員及び世帯主（擬制世帯主含む）が市・都民税非課税の場合
注）３　注）２の要件を満たし、かつ、その世帯の所得が一定の基準以下（年金収入で８０万円以下、他の所得なし）の場合
注）４　過去１２カ月に３回以上高額療養費の支給を受けた場合、４回目以降は４４,４００円となります
注）５　上位所得者とは基礎控除後の総所得金額等が６００万円を越える世帯
注）６　過去１２カ月に３回以上高額療養費の支給を受けた場合の４回目以降の額

　

市
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
が
就

職
に
向
け
た
能
力
開
発
講
座
等
に

取
り
組
め
る
よ
う
、
本
人
が
支
払

っ
た
受
講
費
用
の
一
定
割
合
を
支

給
す
る
「
自
立
支
援
教
育
訓
練
給

付
金
事
業
」
と
、
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
図
る
こ
と
で
、
よ
り
生
活

の
安
定
に
つ
な
が
る
専
門
資
格
の

取
得
が
容
易
に
な
る
よ
う
、
看
護

師
な
ど
の
養
成
機
関
で
の
一
定
の

受
講
期
間
に
つ
い
て
経
済
的
援
助

を
す
る
「
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

給
付
金
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事

業
と
、
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
給

付
金
事
業
は
、
と
も
に
対
象
、
支

給
額
等
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
い
ず
れ
も

事
前
相
談
を
お

願
い
し
て
い
ま

す
。

　

事
前
相
談
は
、

子
育
て
支
援
課
緯
４
７
０
・
７
７

３
６
へ
電
話
予
約
の
上
、
来
庁
し

て
く
だ
さ
い
。

　

※
詳
し
い
内
容
は
、
広
報
４
月

　

日
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

１５
　

詳
し
く
は
同
課
へ
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
事
業
、

高
等
技
能
訓
練
促
進
費

給
付
金
事
業
の
ご
案
内

　東久留米市特定保健指導業務委託に係る公
募型プロポーザルを次の通り実施します
　【事業内容】市国民健康保険加入者への特定
保健指導
　【募集期間】５月１５日（金）～２９日（金）
　申し込みなど詳細は、５月１５日（金）から
市ホームページをご覧ください。
　詳しくは健康課特定健診係緯４７７・００１３へ。


