
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１０月１８日・２５日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　１０月１８日・２５日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月１８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１０月２５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　人口と世帯　人口１１４，８４８人（男５６，９０５人　女５７，９４３人）　世帯数５０，２３９＜平成２１年１０月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，７７１人＜平成２１年１０月１日現在＞
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休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

高齢者に対する
季節性インフルエンザ予防接種
　予防接種法に基づき季節性インフルエン
ザ予防接種（本人負担あり）を実施します。

ただし、接種を受けることは義務ではあり
ません。本人が希望する場合に限り接種を
行います。
　接種を受ける際は、年齢・住所が確認で
きる健康保険証等を持参の上、実施医療機
関に置いてある説明書を必ず読んでから接
種してください。
　▼対象　市内在住の方で、接種日に①６５

歳以上の方②６０歳以上６５歳未満で心臓・腎
臓・呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生
活が極度に制限される程度の障害がある方
（身体障害者手帳１級程度の障害を有する
方で手帳の写しが必要）▼実施期間　日曜
日、祝日、医療機関の休診日を除いた１０月
１５日（木）～２２年１月３０日
（土）　 ※実施期間は前
記の通りですが、効果の面
からは年内に接種すべき
と考えられています。▼費
用　２，２００円（一人１回のみ）　 ※生活保護
受給者等は無料ですが、受給証明書の提出
または中国残留邦人等本人確認証の提示が
必要です。▼実施医療機関　左表参照。近
隣市（西東京市・小平市・東村山市・清瀬
市）に限り、協定により市内の医療機関と
同様に取り扱います（１２月２８日〈月〉まで。
ただし、西東京市は２２年１月３０日〈土〉ま
で）。近隣市で接種を受ける際は東久留米市
の予診票が必要です。予診票は、市内の委
託医療機関窓口、市役所１階総合案内窓口、
上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、わ
くわく健康プラザ内健康課予防係に置いて
あります

　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
お子さんの麻しん風しんの
予防接種はお済みですか
　麻しん風しんのまん延を予防するために
１８年度から麻しん風しん混合ワクチンによ
る２回接種（１期は１歳児、２期は幼稚園
保育園等の年長児）に変わりました。２０年
４月１日からは、５年間の期限付きで３期、
４期に拡充されました。２１年度の３期、４
期の対象は次の通りです。３期は中学１年
生に相当する年齢（８年４月２日～９年４
月１日生まれ）。４期は高校３年生に相当す
る年齢（３年４月２日～４年４月１日生ま
れ）。近年、麻しん（はしか）の流行がみら
れ、早期の免疫獲得が必要です。対象者に
は個別通知していますので、未接種の方は
早めに接種されることをお勧めいたします。
なお対象者で通知の届かない方は健康課予
防係緯４７７・００３０へ問い合わせてください。
　▼接種期間　２１年４月１日～２２年３月３１
日
　詳しくは同課同係へ。

季節性インフルエンザ予防接種実施医療機関
電話番号 住　所医　療　機　関　名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
４７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 ・ 胃 腸 科 ・ 外 科
４７９・５６５６東本町１－３松 岡 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク
４７１・０１３０東本町４－３　細 井 医 院
４７３・５５９６東本町５－１初 谷 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・００５５東本町６－１５お か の 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
４７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・００７１新川町２－２－２２東 久 留 米 ク リ ニ ッ ク
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
４７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科
４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
４７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
４７５・０６１０本　町３－１－１子 田 整 形 外 科
４７６・４１００本　町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科
４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所
４２０・５６６１本　町３－１１－１５あ だ ち 医 院
４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
４７１・０１５４前　沢２－１０－９　前 沢 医 院
４７０・９１１８前　沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７０・９５１１前　沢５－２４－２３島 田 整 形 外 科
４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院
４７０・０６２０滝　山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科
４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
４７２・８１８１滝　山７－１５－１６飯 田 医 院
４７９・７１７１下　里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク
４７３・７３５５下　里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科 ・ 内 科 小 児 科
４７７・６１７１八幡町３－１１－１む さ し 野 ガ ー デ ン 診 療 所

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
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　☆おはなしの日＝１０月２１日（水）午後３
時半から。水曜おはなし会。小学生。
　☆幼児のつどい＝２２日（木）午前１０時半
～１１時半が「合同お芋堀り」。　※申し込み
受け付け中。２９日（木）午前１０時～１０時４０
分がうさぎ（１・２歳児）。午前１１時～１１時
４５分があひる（３・４歳児）。年齢別ハロウ
ィン工作＆お誕生日会。
　☆ひばひばＴａＩｋ＝２３日（金）午前１０
時半～１１時半。離乳食や偏食など、気にな
ることを何でも気軽に話しましょう。乳幼
児とその保護者。講師はひばり保育園栄養
士の奥本鮎美氏。
　☆ハロウィンのつどい＝３１日（土）午後
３時～４時半。仮装して集まろう。年少以
上の児童とその保護者・小学生、先着１００人
（ファッションショー５０人、一般参加５０
人）。１０月１５日（木）から申し込み受け付け
（電話不可）ハロウィン工作週間として１７
日（土）から衣装作り。　※３１日（土）午後
は通常利用ができません。
　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」＝１１月
４日（水）午前１０時～１１時。音のワークシ
ョップ。零歳児の親子、先着１５組。ハンカ
チを持参。講師は炭田契恵子氏。　※１０月２５
日（日）から申し込み受け付け（電話可）。
 

　次の事業では育児相談も行っています。
　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）緯４７１・０９２０へ。
わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　１１月４日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６カ月未満児とその保護者▼持ち物　バ
スタオル◆当日直接会場へ
○はいはいの会
　▼日時　１１月１１日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６カ月～１２カ月児とその保護者◆当日直
接会場へ　※「ねんねの会」「はいはいの会」
のいずれも兄弟の保育あり、先着３人。要
予約。
わくわく育児講座
　１歳～２歳児の子育ての悩みをテーマに
講座をします。遊び・生活・しつけなど話
し合います。ひとりで悩まず一緒に考えま
しょう。
　▼日時　１１月１８日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　１歳～２歳児とその保護者▼定員　先着
１０組　※保育あり。◆申し込みは１１月２日
（月）から同センターへ
手作り布おもちゃの会
　▼日時　１１月１７日（火）午前１０時～正午
▼会場　子ども家庭支援センター▼対象　
乳幼児の保護者▼持ち物　裁縫箱　※保育
はありません。◆申し込みは同センターへ
なかよし広場
　▼会場・日時　第一小学校が１１月１３日
（金）、第六小学校が１１月１０日・２４日のいず
れも火曜日、第十小学校が１１月２０日（金）。

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

特定健康診査、後期高齢者健康診
査を受けていない方へ
　主に生活習慣病予防（メタボリックシン
ドロームの予防）のための健診を６月～１０
月に実施しています。このたび、まだ健診
を受けていない次に該当する方を対象とし
て、１１月に市内指定医療機関で健診を実施
します。
　▼対象　①既に市から受診券が送付され
たが該当月に受診ができなかった方②２１年
４月１日～９月３０日に、新たに東久留米市
国民健康保険に加入した方（昭和９年１１月
～昭和４５年３月生まれ）および長寿（後期
高齢者）医療被保険者で他市から転入した
方◆申し込みは１０月２８日（水）までに、電
話で健康課特定健診係緯４７７・００１３へ。
　詳しくは同係へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１０月２２日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２０年３月２３日～４月１６日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　１０月２９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年９月２１日～１０月１３日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
子ども相談
　▼日時　１０月２１日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け
します▼対象　幼児と保護者◆申し込みと
詳しくは電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
 

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
 

　☆絵本だいすき＝１０月１６日（金）午前１１
時～１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。
３歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林
のり子氏。
　☆折り紙教室＝２０日（火）
午後３時～４時半。折り紙
を楽しもう。幼児～中学生。
指導は大泉光子氏。
　☆おはなし会＝２０日・２７日のいずれも火
曜日、午後３時半からが幼児。午後４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆オセロ大会＝２１日（水）午後３時半か
ら（３時１５分集合）トーナメント戦。小学
３年生以上。
　☆幼児のつどい＝２２日（木）午前１０時半
～１１時１５分が「遊びランド」。２歳児。２９日
（木）午前１０時半～１１時半が「楽器で遊ぼ
う」。３・４歳児。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

 

　☆幼児のつどい＝１０月１５日が「ハロウィ
ンごっこ」、２２日がミニシアター、２９日が
「芋堀り遠足」。いずれも木曜日午前１０時半
～１１時半。幼児。　※芋掘り遠足の申し込み
受け付け中（電話申し込み不可）。参加費１
株１００円。
　☆おはなしタイム＝１９日（月）午前１０時
半から。絵本の読み聞かせ・手遊び・手袋
人形。３歳児。
　☆おはなしの日＝２０日・２７日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み
聞かせ、手遊び。小学生。
　☆ぽかぽかタイム＝２１日（水）午前１０時
半からが零歳児、１１時からが１歳児。わら
べ歌遊び。指導は原悠子氏。
　☆囲碁の日＝２１日・２８日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・
中学生。指導は囲碁連盟。
 

　☆幼児のつどい＝１０月１５日が「ファショ
ン遊び」、２２日が「芋掘り」、２９日が「バル
ーンあそび」。いずれも木曜日午前１０時半～
１１時半。幼児。　※芋掘りは事前に申し込み
が必要です。参加費１株１００円。雨天の場合
は２９日（木）に延期。
　☆きらら＝１６日（金）午前１０時半～１１時
半。つどいの出席シールを折り紙で作りな
がら、子育ての情報交換をします。幼児。
　☆赤ちゃんニコニコタイム＝２３日（金）
午前１０時半～１１時半。絵本
の読み聞かせやわらべ歌の
後、情報交換をします。育
児に関する質問など、気軽
にご相談ください。零歳児
とその保護者。
　☆ビーズキーホルダー作り＝３１日（土）
午後１時半から。幼児とその保護者、小・
中学生１００人。指導は丸実会。
　☆アメリカンフラワー教室＝１１月２４日
（火）午後１時半から。小・中学生、２２人。
指導は樋沢勝代氏。　※１０月２４日（土）午前
９時から申し込み受け付け。
 

　☆作ってあそぼう＝１０月１６日（金）午前
１０時～１１時半。親子で簡単工作。幼児。指
導は本多和美氏。
　☆オセロ大会＝２１日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。
　☆お花の工作＝２６日（月）・２８日（水）、
いずれも午後２時半～４時。小学生、各日
１０人。
　☆地場野菜体験学習＝１０月３１日（土）午
前９時半～１１時半が「野菜の収穫」。長靴、
ビニール袋を持参。午後２時～４時が「野
菜を調理して食べよう」。エプロン、三角き
ん、手ふきタオルを持参。小学生（午前・
午後、各２０人）。　※１７日（土）午後３時半
から申し込み受け付け（電話申し込み不可。
本人か家族の方が申し込みを）。
　☆カポエイラ教室＝１１月１４日（土）午後
２時～４時。小・中学生、３０人。指導は松
原晋作氏。　※１０月３１日（土）午前９時から
申し込み受け付け。

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

いずれも午前１０時～１１時半▼対象　零歳～
５歳児とその保護者▼内容　遊具や絵本が
あります。手遊びや育児の情報交換やしつ
けの話など、皆さんでしましょう。地域の
ボランティアスタッフが一緒に遊びます▼
持ち物　スリッパ◆当日直接会場へ　※徒
歩か自転車でご来場ください。
 

東久留米市子ども読書週間
読書の秋～図書館へどうぞ
　読書の秋を迎え、図書館では東久留米市
子ども読書週間を実施します。楽しい催し
や展示で、本の世界へご案内します。最寄
りの図書館へ、ぜひご来館ください。
○季節のおはなし会～秋
　▼日時　１０月３１日（土）午後２時からと
２時半から▼会場　中央図書館おはなし室
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
○秋の工作会
　▼日時　１０月２８日（水）午後３時から▼
会場　南部地域センター講習室
　詳しくはひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
へ。
○大人のためのおはなし会
　▼日時　１０月２８日（水）午前１０時～正午
▼会場　東部地域センター音楽室
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
○かみしばいげきじょう
　▼日時　１１月４日（水）午前１１時からと
午後３時半から▼会場　滝山児童館集会室
　詳しくは滝山図書館４７１・７２１６へ。
○子ども読書週間展示
　▼展示期間　１０月２１日（水）～１１月１６日
（月）▼会場　中央図書館２階展示コーナー
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
よもう！ あそぼう！ かがくの本
テーマは「月」
　▼日時　１０月１８日（日）午前１０時～１１時
　※９月から日曜日になりました。▼会場
　東部地域センター講習室　※駐車場はあ
りません。▼入場料　無料◆当日直接会場
へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
 

クライミングウオール使用認定会
　スポーツセンターのクライミングウオー
ル個人開放時に使用できる方を判定・登録
する認定会を開催します。
　▼日時　１０月２３日（金）午後７時～９時
▼会場　スポーツセンター▼対象　中学生
卒業以上でリードクライミング（ビレーを
含む）を取得し、グレード５．１０前半程度が
完登できる方▼参加費　３００円（当日集金）
▼定員　２０人▼判定員　市山岳連盟▼持ち
物　用具を持っている方は持参してくださ
い◆申し込みは１０月１５日（木）午前９時か
ら、スポーツセンターに備え付けの用紙で
申し込みを（要認め印。未成年者は保護者
の同意が必要です）
　詳しくは市体育協会事務局緯４７０・２７２２
へ。

　市では、１７年４月に「東久留米市安全・安心まちづく
り条例」を施行し、自主防犯活動を推進しています。
　安全で安心して暮らすことのできる住みよいまちづく
りを目的に「自分たちのまちは、自分たちで守ろう」と考え
ている団体・事業者等、また、愛犬の散歩をしながら地域
や子どもの安全を見守り、不審者をチェックするボランテ

ィアを随時募集・登録しています。
◎防犯ボランティア団体等に防犯用品をお貸しします
　市では登録していただいた「防犯ボランティア団体」
「わんわんパトロール隊員」の方に防犯用品をお貸しし
ています。
　▼お貸しできる防犯用品　腕章▽わんわんパトロー
ル腕章▽わんわんパトロールリード標▽合図灯▽パトロ
ールベスト▽自動車用マグネットシート
　ボランティア登録、防犯用品貸与の申請など、詳しくは
防災防犯課防災防犯係（内線２２２３）へ。
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エコポイントの申請が始まりました
　Ｑ　エコポイントについて教えてくだ
さい
　Ａ　エコポイント事業は、地球温暖化
防止や経済の活性化、地上デジタル放送
対応のテレビの普及を目的として、省エ
ネルギー性能の高いエアコン、冷蔵庫、
地上デジタル放送対応テレビを購入した
方に対して一定のエコポイントを付与し、
これを使ってエコ商品等を購入できるよ
うにするという仕組みです。上記３品目
のうち、統一省エネラベル４☆相当以上
の製品が対象となり、来年の３月３１日ま
でにグリーン家電を購入する場合にのみ
適用されます。
　また、ポイントを申請すると、商品券
やプリペイドカード、省エネ・環境配慮
製品など、約２７１の商品サービスや地域の
商店街が発行する地域商品券などに交換
できます。交換できる商品リストは、家
電販売店の店頭やグリーン家電エコポイ
ント事務局で分かります。詳しくは販売
店に確認するとよいでしょう。
　※エコポイント申請サポート販売店で
は、申請手続きなどのサポートもしてい

ます。
○エコポイントの申請
　「エコポイントの登録・交換申請書」は、
家電販売店や郵便局にあります（インタ
ーネット申請もできます）。領収書やレシ
ートの原本、保証書のコピー、家電リサ
イクル券の排出者控えのコピー（リサイ
クルした人のみ必要）を、エコポイント
事務局に送ると、１～２カ月で申し込ん
だ商品が届きます。
○エコポイント登録・交換申請書
　▼送付先　〒１１９－５０８５、郵便事業株
式会社新東京支店留、グリーン家電エコ
ポイント申請係▼実施期間　５月１５日～
２２年３月３１日購入分まで▼登録申請受付
期間　２２年４月３０日まで▼交換期間　２４
年３月３１日まで
　詳しくはグリーン家電エコポイント事
務局緯０５７０・０６４・３２２（ＩＰ電話からは
緯０２２・７４５・０４３９）　

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）
緯４７３・４５０５
　●土曜日の午前９時～午後４時＝都消
費生活総合センター緯０３・３２３５・１１５５
　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会緯０３・３４４８・
１４０９

◆グリーン家電エコポイント事務局
ホームページアドレス　
http://eco-points.jp

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　１０月２４日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」
が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、
先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道
具のある方は持参を◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
市民バレーボール大会
～市バレーボール連盟主催
　▼日時・部門　１１月１５日（日）が家庭婦
人の部、１１月２２日（日）が一般男子・女子
の部、いずれも午前９時開会▼会場　スポ
ーツセンター▼参加資格　市内在住・在勤
の方（高校生以下は不可）▼参加費　１チ
ーム１，０００円▼代表者会議　１０月２８日（水）
午後７時から、中央図書館で◆申し込みと
詳しくは１０月２６日（月）までに同連盟・佐
々木緯４７１・０４２２（同ファクス）へ
市民オープンソフトテニス大会
～市ソフトテニス連盟主催
　初心者から上級者まで楽しめる団体戦で
す。ぜひご参加ください。
　▼日時　１１月１日（日）午前８時半開会。
予備日は８日（日）▼会場　市立テニスコ
ート（西中学校内）▼対象　初心者～上級
者▼参加費　一人５００円◆申し込み（一人単
位で）と詳しくは１０月２５日（日）までに、
同連盟・有田緯４７７・３０２７へ
市民登山「紅葉の中央線沿線の山へ」
～市山岳連盟主催
　▼日時　１１月８日（日）午前７時集合
（雨天中止。中止の場合は前日午後８時ご
ろまでに連絡）▼集合場所　東久留米駅２
階改札口前▼行き先　御前山（標高７３０ｍ）
～神楽山（標高６７３ｍ）▼歩行時間等　約３
時間半▼対象　山登りに多少経験のある方
▼装備　靴（軽登山・トレッキング用）、雨
具、弁当、水▼参加費　８００円（保険料含

む）。交通費約２，５００円は実費◆申し込みと
詳しくは１０月２４日（土）までに花房緯４７１・
１００５（正午～午後１時）へ。
 

講演会「超高齢化率世界一のスウ
ェーデンに学ぶ～これからの認知
症ケア～」
～東久留米市認知症ケア検討委員会・東京
社会福祉協議会センター部会主催
　日本と同様に高齢化の進むスウェーデン
では、高齢者ケアについて世界に先駆けて
さまざな対策がとられています。この講演
会では、日本でも参考になる地域や家庭で
できる認知症ケアの取り組みについて学び
ます。福祉関係者だけでなく、一般の方も
ぜひご来場ください。
　▼日時　１１月５日（木）午後６時半～８
時半（６時から受け付け）▼会場　市役所
７階７０１会議室▼講師　株式会社舞浜倶楽
部総支配人のグスタフ・ストランデル氏▼
費用　無料▼定員　１５０人◆申し込みと詳
しくは幸町デイサービスセンター・鷹部屋
緯４７０・８１８７（月曜～金曜日の午前９時～
午後５時）へ
依存症講演会
「依存症の知識とその対応～依存症を
知って、少しでも楽になりませんか」
　▼日時　１０月３０日（金）午後１時半～３
時１５分▼会場　多摩小平保健所１階講堂▼
講師　国立精神神経センター病院医師の小
林桜児氏◆申し込みは１０月２３日（金）まで
に電話で多摩小平保健所保健対策課地域保
健係緯４５０・３１１１（代）へ
　詳しくは同係へ。
社協福祉講演会参加者募集
「心の病の一歩手前　～気づき、支える
いくつかの方法～」
　不安定な社会情勢…。自分だけでは解決
できない悩みごとも増えてきます。心の病

気を一歩手前で防ぐために、自分でできる
こと、共に地域に住む隣人としてできるこ
とを学ぶ講演会です。
　▼日時　１１月１８日（水）午後１時半～３
時▼会場　中央町地区センター第３・４会
議室▼講師　市内精神保健福祉関係の方
（予定）▼定員　７０人▼参加費　２００円（資
料代）　 ※社協に関わるボランティアは参
加費無料。◆申し込みは１０月１５日（木）か
ら電話で社会福祉協議会ボランティアセン
ター緯４７５・０７３９へ
　詳しくは同センターへ。
 

公民館ホール活性化事業
魅惑のリズム「ペドロ＆カプリシ
ャス」ライブコンサ－ト　
～ＮＰＯ法人東久留米市文化協会主催
　▼日時　１２月１３日（日）午後２時開演
（１時半開場）▼会場　中央公民館ホ－ル
▼入場料　全席指定席。前売Ｓ券２，５００円、
Ａ券２，０００円（当日券Ｓ券２，７００円、Ａ券
２，２００円）▼チケット取り扱い所　文化協会
事務局緯４７７・４７００（月曜～金曜日の午前
９時～午後５時）・喫茶バオバブ緯４７２・３１３８
（いずれも中央公民館内）、市民プラザ緯
４７０・７８１３、東部緯４７０・８０２０▽南部緯４５１・
２０２１▽西部緯４７１・７２１０の各地域センター、
ジンドー文具店緯４７１・０３１０（東久留米駅
北口）、證文堂滝山中央名店街店緯４７１・６５６４、
證文堂本町店緯４７４・３９３９▼後援　東久留
米市
　詳しくは文化協会事務局へ。
市民プラザ・ロビーコンサート
～ヴァイオリン・ピアノ・琵琶・オータ
ムコンサート～
　▼日時　１０月２４日（土）午後２時～３時
▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　西
園富士子氏（ヴァイオリン＆琵琶）、西園博
美氏（ピアノ）▼曲目　「赤とんぼ」「紅葉」
「亜麻色の髪の乙女」「アダージョ・アレグ
ロ」ほか▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ
薬湯の日“柿の葉の湯”
　▼期日・時間・会場　１１月１日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。　
 

男女共同参画情報誌「ときめき」
第43号を発行しました
　▼発行日　９月３０日▼主な内容　特集＝
輝子・邦子のちょっとー！　言わせてよ！
～自分のこと、社会のこと、元気トーク！
～▽トップ・インタビュー＝「何でも前向
きに楽しく！」～スポーツの素晴しさを伝
えたい～東久留米市ソフトバレーボール連
盟初代会長・原友子さん▽男女共同参画社
会づくりに向けての全国会議リポート▽情
報ホットライン＝男女平等推進センター所
蔵図書の書評と主催講座リポート▽パパク
ラブ＠東久留米活動中！▽パープルリボン
運動について▽同センターの利用・相談案
内、今後の講座情報▼配付場所　市民プラ
ザ、男女平等推進センター、市内公共施設、
金融機関の窓口等
　詳しくは生活文化課緯４７０・７７３８へ。
毎月開催　社協無料法律相談
１１月は８日（日）
　社会福祉協議会では、弁護士による無料

法律相談を毎月実施しています。事前予約
制につき、希望する方は次の内容を確認の
上、申し込みください。
　▼対象　市内在住で、①６５歳以上の方②
知的・精神に障がいのある方③前記①②の
親族および関係者等▼内容　遺言、相続、
贈与、財産分与、成年後見制度・任意後見
制度、権利侵害、身上監護、その他権利擁
護に関すること▼相談日　毎月第２日曜日
午後２時から▼相談時間　１件４０分、４件
まで　※先着順。▼会場　中央町地区セン
ター◆申し込みは１０月１５日（木）午前８時
半から電話で同協議会地域福祉係緯４７９・
６２９４へ
　詳しくは同係へ。
 

青年農業従事者との「ふれあい交
流会」への女性参加者を募集
～ＪＡ東京みらい青壮年部主催
　魅力ある都市農業に従事する青年農家達
との素晴らしい出会いや、親睦を深める交
流会に参加してみませんか。
　▼日時　１１月２８日（土）午前１１時～午後
４時（午前１０時半から受け付け）▼会場　
西武園ゆうえんち中央口集合（西武新宿線
または多摩湖線「西武園遊園地駅」前）▼
対象　２０歳～４０歳前後の独身女性▼定員　
先着２５人▼参加費　１，０００円（入場料、昼食
代含む）▼内容　レストランでのパ－ティ
－や遊園地のアトラクションほか
　詳しくはＪＡ東京みらい指導課・岡田緯
４７７・００３７へ。
「油・断・快適!下水道」キャンペーン
下水道に油を流さないで！
　キッチンから流れ出た油は、下水道管の
詰まりや悪臭の原因となります。鍋や食器
に付いた油汚れは、ふき取ってから洗う等、
油を流さないよう、ご協力をお願いします。
　詳しくは都下水道局流域下水道本部緯
０４２・５２７・４８２８へ。

ガ イ ド


