
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１１月１５日・２２日・２３日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　１１月１５日・２２日・２３日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月１５日・２３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１１月２２日・２９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　人口と世帯　人口１１４，９２９人（男５６，９３３人　女５７，９９６人）　世帯数５０，２７２＜平成２１年１１月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，７８９人＜平成２１年１１月１日現在＞

高齢者に対する
季節性インフルエンザ予防接種
　予防接種法に基づき季節性インフルエン

ザ予防接種（本人負担あり）を実施します。
ただし、接種を受けることは義務ではあり
ません。本人が希望する場合に限り接種を
行います。
　接種を受ける際は、年齢・住所が確認で
きる健康保険証等を持参の上、実施医療機
関に置いてある説明書を必ず読んでから接

種してください。
　▼対象　市内在住の方で、接種日に次に
該当する方。①６５歳以上の方②６０歳以上６５
歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能に、自
己の身辺の日常生活が極度に制限される程
度の障害がある方（身体障害者手帳１級程
度の障害を有する方で手帳の写しが必要）
▼実施期間　日曜日、祝日、医療機関の休
診日を除いた２２年１月３０日（土）まで　※
ワクチン供給量が不足しているため、すぐ
に予約できない場合があります。▼費用　
２，２００円（一人１回のみ）　 ※生活保護受給
者等は無料ですが、受給証明書の提出また
は中国残留邦人等本人確認証の提示が必要
です。▼実施医療機関　左表参照。近隣市
（西東京市・小平市・東村山市・清瀬市）
に限り、協定により市内の医療機関と同様
に取り扱います（１２月２８日〈月〉まで。た
だし、西東京市は２２年１月３０日〈土〉まで）。
近隣市で接種を受ける際は東久留米市の予
診票が必要です。予診票は、市内の委託医
療機関窓口、市役所１階総合案内窓口、上
の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、わく
わく健康プラザ内健康課予防係に用意して
います
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１１月２６日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２１年７月１０日～８月４日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１２月３日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２０年５月９日～６月１日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　１１月１９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年１０月１４日～１１月６日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。

季節性インフルエンザ予防接種実施医療機関
電話番号 住　所医　療　機　関　名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
４７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 ・ 胃 腸 科 ・ 外 科
４７９・５６５６東本町１－３松 岡 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク
４７１・０１３０東本町４－３　細 井 医 院
４７３・５５９６東本町５－１初 谷 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・００５５東本町６－１５お か の 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
４７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・００７１新川町２－２－２２東 久 留 米 ク リ ニ ッ ク
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
４７２・８７０９本　町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科
４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
４７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
４７５・０６１０本　町３－１－１子 田 整 形 外 科
４７６・４１００本　町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科
４７１・２２９１本　町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所
４２０・５６６１本　町３－１１－１５あ だ ち 医 院
４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸　町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
４７１・０１５４前　沢２－１０－９　前 沢 医 院
４７０・９１１８前　沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７０・９５１１前　沢５－２４－２３島 田 整 形 外 科
４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７３・３３１１滝　山４－１－１８滝 山 病 院
４７０・０６２０滝　山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科
４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
４７２・８１８１滝　山７－１５－１６飯 田 医 院
４７９・７１７１下　里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク
４７３・７３５５下　里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科 ・ 内 科 小 児 科
４７７・６１７１八幡町３－１１－１む さ し 野 ガ ー デ ン 診 療 所

１１月２３日（勤労感謝の日）のごみの収集は
　１１月２３日は月曜日の休日ですが、通常通り該当地区について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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に関する質問など、気軽にご相談ください。
零歳児とその保護者。
　☆クリスマス会＝１２月１２日（土）午後１
時半から。音楽、ダンス等（予定）。　幼児
～中学生、２００人。　※内容は小学生向け。
幼児は要保護者同伴。クリスマス会参加整
理券（無料）を１１月２８日（土）午前９時か
ら配布します（整理券のない方も当日入場
できますが、プレゼントをもらえない場合
があります）。
　☆臨時閉館のお知らせ＝１２月１２日（土）
午前はクリスマス会準備のため、閉館にな
ります。
 

　☆クリスマスリース工作＝１１月１６日（月）
～１８日（水）の午後２時半～４時。小学生、
各日１５人。
　☆赤ちゃんひろば＝１８日（水）が「自己
紹介・情報交換」、２５日（水）が「ベビーマ
ッサージ」。いずれも午前１０時～正午。零歳
児とその保護者。　※１１月１８日（水）午前９
時からベビーマッサージの申し込み受け付
け、２０組（電話可。初めての方優先）。
　☆作って遊ぼう＝２０日（金）午前１０時～
１１時半。親子でかんたん工作。幼児。指導
は本多和美氏。
　☆クリスマスツリー工作＝２８日（土）午
後２時～４時。小学生、２０人。指導は下瀬
梨恵氏。　※１１月１８日（水）午後３時半から
申し込み受け付け（本人か家族の方が申し
込みを）。

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

育児相談
　▼日時　１１月２０日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

　次の事業では育児相談も行っています。
　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）緯４７１・０９２０へ。
わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　１２月２日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６カ月未満児とその保護者▼持ち物　バ
スタオル◆当日直接会場へ
○はいはいの会
　▼日時　１２月９日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６～１２カ月児とその保護者◆当日直接会
場へ　※「ねんねの会」「はいはいの会」の
いずれも兄弟の保育あり、先着３人。要予
約。
わくわく育児講座
　１歳～２歳児の子育ての悩みをテーマに
講座をします。遊び・生活・しつけなど話
し合います。ひとりで悩まず一緒に考えま
しょう。
　▼日時　１２月１６日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　１～２歳児の親子▼定員　先着１０組▼保
育補助あり◆申し込みは１２月１日（火）か
ら同センターへ
手作り布おもちゃの会
　▼日時　１２月１日・１５日（火）午前１０時
～正午▼会場　子ども家庭支援センター▼
対象　乳幼児の保護者▼持ち物　裁縫箱　
※保育はありません。◆申し込みは同セン
ターへ
なかよし広場
　▼会場・日時　第一小学校が１２月１１日
（金）、第六小学校が１２月８日・２２日のいず
れも火曜日、第十小学校が１２月１８日（金）。
いずれも午前１０時～１１時半▼対象　零歳～
５歳児とその保護者▼内容　遊具や絵本が
あります。手遊びや育児の情報交換、しつ
けの話などを皆さんでしましょう。地域の
ボランティアスタッフが一緒に遊びます。
▼持ち物　スリッパ◆当日直接会場へ　※
徒歩または自転車でご来場を。インフルエ
ンザの流行で中止する場合があります。
養育家庭体験発表会
ほっとファミリー（養育家庭）とは
　養育家庭とは、いろいろな理由で親と一
緒に暮らすことのできない子ども達を家庭
に迎え、家族と一緒に生活し養育していた
だく都の里親制度です。　より多くの方に
この制度を知っていただけるよう、「養育家
庭体験発表会」を開催します。
　制度の詳細や実際の子育てのお話に関心
のある方の参加をお待ちしています。
　▼日時　１２月３日（木）午前１０時～正午

▼会場　市民プラザホール▼参加費　無料
◆当日直接会場へ
 

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
 

　☆折り紙教室＝１１月１７日（火）午後３時
～４時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学
生。指導は大泉光子氏。
　☆卓球大会＝１８日（水）午後３時半から
（３時１５分集合）。ト
ーナメント戦。小学
３年生～６年生。
　☆幼児のつどい＝
１９日（木）午前１０時
半～１１時１５分が２歳
児。２６日（木）午前１０時半～１１時半が３・
４歳児。お楽しみ会。
　☆バースデーパーティー＝２５日（水）午
後３時１５分から。１０月～３月生まれのお友
達を、みんなでお祝いしましょう。小学生。
　※２４日（火）はパーティーのクッキー作
りをします。エプロン、三角きん、手ふき
タオルを持参。
　☆おたのしみ会＝２８日（土）午後２時～
４時１５分。子どもたちの出し物と、けんち
ん汁でパーティーをします。小・中学生。　
※出し物をしていただけるお友達を募集中。
 

　☆おはなしの日＝１１月１７日・２４日のいず
れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の
読み聞かせ、手遊び。小学生。
　☆ぽかぽかタイム＝１８日（水）午前１０時
半からが零歳児、午前１１時からが１歳児。
わらべ歌遊び。指導は原悠子氏。
　☆囲碁の日＝１８日・２５日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・
中学生。指導は囲碁連盟。
　☆幼児のつどい＝１９日が「楽器遊び」、２６
日が「クリスマス工作」。いずれも木曜日、
午前１０時半から。幼児。
　☆七宝焼き教室＝２８日（土）午前９時半
からと午後１時半から。小学生、午前・午
後各１０人。クリスマスオーナメント作り。
指導は内堀美江子氏。　※１１月１６日（月）午
後３時半から申し込み受け付け（電話申し
込み不可）。
 

　☆工作の日＝１１月１７日（火）・１８日（水）
のいずれも午後２時から。木の実で作ろう。
小・中学生。
　☆幼児のつどい＝１９日が「クリスマス製
作」、２６日が「つどいのクリスマス会練習」。
いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼
児。　※１２月１０日開催の幼児のつどいクリ
スマス会に向けて
　☆将棋教室＝２５日（水）午後３時から。小・
中学生。指導は東久留米市将棋研究会。
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝２７日（金）
午前１０時半から。絵本の読み聞かせやわら
べ歌のあと、情報交換をしましょう。育児

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

　☆クリスマス会　＝１２月１２日（土）午後
１時半～３時半。４歳児とその保護者～中
学生、２００人。　※１１月２８日（土）午前９時
からクリスマス参加券（無料）を配布しま
す。
 

　☆おはなしの日＝１１月１８日（水）午後３
時半から。水曜おはなし会。小学生。
　☆零歳児企画＝１８日（水）午前１０時～正
午が「ぴよぴよママの会」。１２月２日（水）
午前１０時～１１時半が「赤ちゃんと一緒・離
乳食講座」。いずれも零歳児とその保護者。
先着２０組。講師はひばり保育園栄養士の奥
本鮎美氏。　※１１月２２日（日）から申し込み
受け付け（電話可）。
　☆ひばりんカルチャー＝２７日（金）１０時
半～１１時半。軍手の「あおむし」人形を作
り、演じ遊びましょう。乳幼児とその保護
者、先着１２組。講師はおはなしスマイルズ。
材料費３００円を持参。保育あり。※１１月１６日
（月）から申し込み受け付け（電話可）。
　☆幼児のつどい＝１９日（木）が「親子＆
集団リズム遊び」、２６日（木）が「クリスマ
ス工作・お誕生日会」。いずれも、うさぎが
午前１０時～１０時４０分、あひるが午前１１時～
１１時４５分。
　☆クリスマス会＝１２月１３日（日）。小学生、
先着１００人。　※１１月１６日（月）からクリス
マス参加券（無料）を配布します（電話受
け付け不可）。クリスマス会当日は参加券が
ない方は遊べません。

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　第４回食育フォーラム
東久留米市料理コンテス
トの表彰式、食育講演会
を行います。
　▼日時　１２月１２日（土）
午前１０時から▼会場　市
民プラザホール▼内容　
第１部は「表彰式」。第２

部は「おしゃれに健康～元気ごはん～」をテーマに
した講演会。講師は食生活ジャーナリストの岸朝子
氏
○料理コンテストへの応募、ありがとうございました
　「朝食にもう一品外野菜料理」をテーマとした東久留
米市料理コンテストへ、５３９作品もの多くの応募をいた
だきました。この中で、小学生の部７人、中学生の部
３人、一般の部４人が入選しました。優秀作品は広
報２２年１月７日号に掲載します。
　詳しくは学務課緯４７０・７７７９へ。
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ご注意ください！
高齢者を狙った訪問販売
被害が増えています

Ｑ．突然業者がやって来て、「水を調べに
来ました」と言うので水道局の方かと思
い、玄関を開けて中に入れてしまいまし
た。コップに水道水をくみ、その中に業
者が持ってきた試薬を入れると、水がピ
ンク色に変わりました。すると「こんな
水を飲んでいたら病気になる」と言われ、
新しい浄水器を勝手に取り付けられてし
まいました。その後、２時間あまり浄水
器の話をされ、帰りそうもないので、仕
方なく２５万円の浄水器の契約をしてしま
いました。必要のない契約なので、解約
したいのですが。
Ａ．相談者は、普段であればインターホ
ン越しに訪問販売は断っていたのですが、
この業者が水道局関係の方かと思ったた
め、つい玄関を開け、中に入れてしまい
ました。浄水器や排水管関連の訪問販売
は、公の機関と錯覚しやすく、業者もそ
れを心得て話を進めてきます（本来、訪
問販売の場合は、初めに業者名、勧誘が
目的であること、商品の種類を告げなけ

ればなりません）。少しでも話を聞き始め
てしまうと、契約を断るのは至難の業（わ
ざ）です。必要ないなら「いりません」
と毅（き）然とした態度で意思表明をし
ましょう。
　相談者のように断りき
れずに契約してしまった
ら、すぐ消費者センター
に連絡してください。訪
問販売の場合、８日間以内がクーリング
オフ期間です。今回は、相談者がすぐに
消費者センターに来たため、無条件で解
約することができました。
　最近、高齢者が多く住む団地をターゲ
ットにした浄水器の訪問販売が増えてい
ます。本人だけでなく、家族や周りの方
も注意をしてあげてください。
　※水の色が変わるのは、水道水に含ま
れる塩素と反応する試薬を業者が入れた
ためです。水を消毒するために塩素を使
うことが義務付けられているため、試薬
で色が変わるのは、むしろ安心して飲む
ことができる証拠なのです。水道水が体
に悪いなどということはありません。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）
緯４７３・４５０５
　●土曜日の午前９時～午後４時＝都消
費生活総合センター緯０３・３２３５・１１５５
　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会緯０３・３４４８・
１４０９

講師の岸朝子氏

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーラララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表回食育フォーラム・表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会式・講演会第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーララララララララララララララララララララララムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会



21. 11. 15

 

第１９回東久留米市少年少女駅伝大会
　▼日時　２２年１月１０日（日）午前８時半
～午後１時▼走路と区間距離　第七小学校
を出発・ゴール・中継点とする滝山地域周
回コース。各区間距離は中学生３，５８０ｍ（だ
たし、第１区のみ３，７１０ｍ）、小学生１，６２０
ｍ▼部門　①小学生男子の部②小学生女子
の部③中学生男子の部④中学生女子の部▼
参加資格　市内小・中学校の児童・生徒で
編成された学校代表チームまたはスポーツ
団体・グループ。チーム構成は正選手５人、
補欠２人まで。小学生は５年生以上。１人
の選手がチームを重複することはできませ
ん▼参加費　１チーム７００円▼表彰　部門
ごとの第１位には賞状・盾・メダル、第２
位～第６位には賞状を授与　※各部門の優
勝チーム（各７人）は、２２年３月７日（日）
に開催される「第１９回　ＴＡＫＡＳＡＫＩ
　ＣＩＴＹ　はるな梅マラソン」に派遣し
ます（宿泊費・交通費・参加費等は体育協
会で負担しますので、無料となります）。な
お、従来実施していた中学生男女の個人記
録上位６人の派遣は、都合により行ないま
せん。◆申し込みは１２月１０日（木）までに（必
着）、スポーツセンターに備え付けの専用申
し込み用紙に記入の上、〒２０３－００１１、大
門町２－１４－３７、スポーツセンター内・市
体育協会事務局あて郵送または直接持参を。
ファクス（４７０・４６００）も可
　詳しくは同事務局緯４７０・２７２２へ。
スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　１１月２８日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」
が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、
先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道
具のある方は持参を◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
秋季市民バドミントン大会
～市バドミントン連盟主催
　▼日時　１２月６日（日）午前９時半から
▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在勤・在学で高校生以上の方▼種目　
個人ダブルス戦（男女別１・２部、初心者
の部）▼参加費　１チーム２，０００円◆申し
込みは１１月２７日（金）までに（必着）、はが
きに２人の住所・氏名・電話番号・種目を
記入の上、〒２０３－００５１、小山５－５－９、福
田行高あて郵送を
　詳しくは同盟・斎藤緯４７２・２２０４へ。
 

市民自主企画講座「国際理解講座」
　身近に住んでいる外国人と等身大の国際
交流をしてみませんか。同じ市民として互
いの文化を理解し合いながら、より豊かな
地域生活を営むためのきっかけを、この講
座でつかんでください。企画運営は東久留
米国際友好クラブ。
　▼日時　全３回。①１２月５日②２２年２月
６日③２２年３月１３日のいずれも土曜日。時
間は①が午後２時～４時半、②③が午後１
時半～４時半▼会場　①～③のいずれも中
央公民館▼テーマ　①が「ドイツの文化（文
化の相互理解）」、②が「外国人による日本
語スピーチ大会」、③が「中学生による英語
スピーチ大会」▼講師　①がソーナ・カリ
ン氏、②が清瀬日本語教室代表の石川秀樹
氏と埼玉大学講師の積公恵氏、③がポール・

マカロウ氏とヨアヒム・ディール氏▼対象
　市内在住・在勤・在学の方▼定員　①が
先着３０人、②③がいずれも５０人▼費用　無
料◆申し込みは１１月１６日（月）午前９時か
ら電話またはファクス（いずれも４７７・４７００）
でＮＰＯ法人東久留米市文化協会へ（電話
受け付けは平日の午前９時～午後５時）。　
※ファクスの場合はテーマの番号・氏名・
住所・電話番号・年齢を記入の上、送信し
てください。
　詳しくは同協会へ。
フィフティ２情報
講演会「気づかない…　ＤＶ」を考
えるＰａｒｔ６「おびえる関係…　
これがＤＶ？」
～男女平等推進センター主催
　配偶者など、親しい間柄からの暴力をド
メスティック・バイオレンス（ＤＶ）とい
います。愛し合う者同士の間に横たわり、
おびえる原因となるＤＶについて知り、私
たちができることを考えましょう。
　▼日時　１１月２８日（土）午後２時～４時
▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師　多
摩でＤＶを考える会代表の菊池靖子氏▼定
員　先着４０人▼参加費　無料　※２歳～未
就学児の保育あり。１１月１９日（木）までに
要予約。◆申し込みは１１月２６日（木）まで
に、氏名（ふりがな）・電話番号（ファクス
番号）・お子さんの保育が必要な方はお子さ
んの氏名（ふりがな）・年齢を記入の上、電
話または直接男女平等推進センター緯４７２・
００６１へ（火曜休館）。
　詳しくは同センターへ。
 

多摩六都フェア
　多摩北部都市広域行政圏協議会（東久留
米市・小平市・東村山市・清瀬市・西東京
市）では、共同事業として「多摩六都フェ
ア」を展開しています。
①東村山交響楽団２００９こだいら合唱団
演奏会
～多摩北部都市広域行政圏協議会、財団法
人小平市文化振興財団主催
　東村山交響楽団と圏域５市から募集し結
成された「２００９こだいら合唱団」による公
演を行います。オーケストラと合唱団の美
しいハーモニーをお楽しみください。なお、
未就学児の入場は、ご遠慮ください。
　▼日時　１２月２０日（日）午後３時開演
（２時半開場）▼会場　ルネこだいら大ホ
ール（西武新宿線小平駅南口から徒歩３分）
　※車での来場はできません。▼出演者　
指揮＝天野哲氏、管弦楽＝東村山交響楽団、
合唱＝２００９こだいら合唱団、独唱＝西本真
子（ソプラノ）、小林由佳（アルト）、小林
祐太郎（テノール）、松尾健市（バリトン）
の各氏▼曲目　シューベルト「劇音楽『ロ
ザムンデ』序曲」「交響曲第７番（第８番）
ロ短調『未完成』」▽シューマン「別れに寄
せて歌う」▽メンデルスゾーン「カンター
タ『ラウダ・シオン』」▼入場料　全席自由
１，５００円◆前売り券はルネこだいらチケッ
トカウンター緯０４２・３４６・９０００で頒布中
　詳しくは財団法人小平市文化振興財団緯
０４２・３４５・５１１１へ。
②「圏域美術家展」
　秋の一日、各方面で活躍し圏域５市を代
表する著名な美術家の作品（絵画）をご鑑
賞ください。企画運営は圏域美術家展実行
委員会。
　▼日時　１１月２４日（火）～１２月５日（土）
の午前９時～午後５時　※１２月１日（火）
は休館日。▼会場　西東京市立南町スポー
ツ・文化交流センターきらっと（西武新宿
線田無駅南口から徒歩５分）▼入場料　無

料◆当日直接会場へ
　詳しくは西東京市生活文化課緯４３８・
４０４０へ。
 

２１年度東京都消防褒（ほう）賞
第６分団団員の村野清氏が受賞
　１０月２１日、東京ビッグサイトで「平成２１
年度東京都消防褒賞」の贈呈式が行われま
した。東久留米市消防団からは、第６分団
団員の村野清氏が受賞されました。村野氏
は市消防団員に任命
されて以来、長年に
渡って数多くの災害
現場へ出場し、市民
の生命、財産を守っ
てきた功労と、また、
訓練や警戒等にも積
極的に参加をしてい
たため、今回受賞の運びとなりました。 
　市民の安全のため、今後も活躍が期待さ
れます。
　詳しくは防災防犯課（内線２２２５）へ。
さいわい福祉センターをご利用く
ださい
○２２年度通所訓練生を募集
　▼募集事業　地域活動支援センター事業
（知的障害者通所訓練）▼対象　原則１８歳
以上で知的障害のある方▼定員　若干名▼
利用期間　２２年４月１日から最長３年間▼
活動内容　日常生活の自立訓練等◆申し込
みは１２月１日（火）～１０日（木）に、さい
わい福祉センターに備え付けの申込用紙に
必要事項を記入の上、同センターへ。
○入浴サービス
　▼対象　家庭での入浴が困難で、市内在
住の６４歳以下の身体に障害があり（身体障
害者手帳１・２級）、一定の医療行為を終え、
症状が安定している方で、介護保険による
サービスを受けていない方▼利用回数　月
２回◆申し込みは随時、さいわい福祉セン
ターで受け付けています。
　詳しくは同センター緯４７７・２７１１（ファ
クス〈４７７・２７５０〉）へ。
毎月開催　社協無料法律相談
１２月は１３日（日）
　社会福祉協議会では、弁護士による無料
法律相談を毎月実施しています。事前予約
制につき、希望する方は次の内容を確認の
上、申し込みください。
　▼対象　市内在住で、①６５歳以上の方②
知的・精神に障がいのある方③前記①②の
親族および関係者等▼内容　遺言、相続、
贈与、財産分与、成年後見制度・任意後見
制度、権利侵害、身上監護、その他権利擁
護に関すること▼相談日　毎月第２日曜日
午後２時から▼相談時間　１件４０分、４件
まで　※先着順。▼会場　中央町地区セン
ター◆１２月分の申し込みは１１月１６日（月）
午前８時半から電話で同協議会地域福祉係
緯４７９・６２９４へ
　詳しくは同係へ。
 

第１８７回東京都都市計画審議会の傍
聴者を募集
　▼日時　１２月２２日（火）午後１時半から
▼会場　都庁会議室▼定員　１５人（応募者
多数の場合は抽選）◆申し込みは１１月３０日
（月）までに（消印有効）、往復はがき（一
人１枚）に住所・氏名・電話番号を記入の
上、〒１６３－８００１、東京都都市整備局都市
計画課あて郵送を
　詳しくは同課緯０３・５３８８・３２２５へ。

ガ イ ド

２１年・２２年・２３年度柳泉園組合
競争入札参加資格審査の追加申請
を受け付けます
　▼受付期間　１２月１日（火）～２２日（火）
▼申請方法・様式　柳泉園組合ホームペー
ジを参照し、様式を取得してください
　詳しくは同組合総務課企画財務係緯４７０・
１５４６へ。
 

広域的市民活動事業の助成募集
　財団法人東京市町村自治調査会多摩交流
センターでは、市町村のワクを越えて実施
する芸術文化・環境・スポーツ・子育て等
をテーマとし、多摩地域の市民交流やまち
づくりの推進につながる市民団体の活動成
果や発表の場の一部経費を助成します。初
めて助成を希望する団体は、事前相談を受
けることが必要です。
　▼事前相談期間　土曜・日曜日、祝日を
除く１２月９日（水）まで
　詳しくは同センター緯０４２・３３５・０１００へ。
「スカイタワー西東京」マスコッ
トキャラクターの愛称募集
　都、西東京市などの出資
を受けた多目的電波塔「ス
カイタワー西東京」のマス
コットキャラクター（右図
参照）の愛称を募集します。
　▼応募規定　応募点数は
一人１点、自作未発表作品
▼賞金　採用作品１点には
商品券１万円分（高校生以下は相当額の図
書カード）◆応募方法　１１月３０日（月）まで
に（必着）、はがきに愛称（ふりがな）・愛称の
意図・氏名（ふりがな）・住所・電話番号・年
齢・性別・職業（勤務先・学校名）を記入の上、
〒１８８－００１４、西東京市芝久保町５－８－
２、株式会社田無タワー広報企画室「マスコ
ットキャラクター愛称募集」係あて郵送を
　詳しくは同係緯４６７・１１８７（平日午前９
時～午後６時）または同タワーホームペー
ジをご参照ください。

◆柳泉園組合ホームページアドレス
http://www.ryusenen.or.jp

◆田無タワーホームページアドレス
http://www.skytower195.com

受賞した村野清氏

キャラクターの画像


