
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

２２年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、
死亡率の高い感染症からお子さんを守るた
めに行われます。通知が届きましたら、体
調の良い日を選んで接種を受けてください。
接種には市が指定する日時・会場で受ける

集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と各自で
市が指定する医療機関（下表参照）で受け
る個別接種（次の４種類）があります。
　いずれの予防接種も、対象年齢期間の費
用は無料、持ち物は母子健康手帳と予診票
です。
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
★三種混合（ 百日ぜき・ジフテリア・破傷
風 ）
　１期（初回）＝生後５カ月目に個別に通

知しますので、２０日～５６日間の間隔を空け
て３回接種してください（生後３カ月～１２
カ月が標準）。　※２０日～５６日以外の間隔の
場合、任意接種の取り扱いとなります。た
だし、７歳６カ月にな
る２日前までの接種
費用は、公費負担（無
料）です。
　１期（追加）＝１期
初回の３回目終了後、
１年経過してから７
歳６カ月になる２日
前までの間に、１回接
種してください（初回接種終了後１年～１
年６カ月が標準）。
★麻しん・風しん混合
　１期＝生後１２カ月目に個別に通知します
ので、２歳の誕生日の２日前までに１回接
種してください。
　２期＝５歳～７歳未満で小学校就学前１
年間にある方（１６年４月２日～１７年４月１
日の出生者）に個別に通知しますので、２３
年３月３１日までに１回接種してください。
２期の対象になる前に、麻しん・風しんの
予防接種を済ませた方も対象になります。

　３期＝中学１年生に相当する年齢の方
（９年４月２日～１０年４月１日の出生者）
に個別に通知しますので、２３年３月３１日ま
でに１回接種してください。
　４期＝高校３年生に相当する年齢の方
（４年４月２日～５年４月１日の出生者）
に個別に通知しますので、２３年３月３１日ま
でに１回接種してください。
　※３期・４期については、２０年４月から
追加となりました。２４年度までの実施です。
なお、過去に麻しん（はしか）、風しんにか
かったことがある方は、かかっていないほ
うのワクチンまたは麻しん・風しん混合ワ
クチンの接種になります。麻しんと風しん
の両方かかったことがある方は接種不要で
す。
★二種混合（ ジフテリア・破傷風 ）
　小学６年生（１０年４月２日～１１年４月１
日の出生者）に個別に通知しますので、１３
歳の誕生日の２日前までに１回接種してく
ださい。１１歳～１３歳の誕生日２日前まで未
接種の方も接種できます。　

　〈今月の月間・週間案内〉　 新聞閲読月間、インテリア月間、不動産表示登記の日週間（１日～７日）、春の全国交通安全運動（６日～１５日）、国連記念日（２５日）、昭和の日（２９日）

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　４月４日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　４月１１日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所　（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　４月４日・１１日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　４月１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
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※実施種目の○印は各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。△印は麻しん風しん
混合第３期・第４期のみの取り扱いとなります。

予防接種（個別接種） 実施医療機関

実施種目

電話番号所　在　地医　療　機　関　名 日本
脳炎

二種
混合

麻しん・
風しん、
麻しん風
しん混合

三種
混合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二木皮膚科医院
○○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科
○○○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○○○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
○○○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
○○○４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

○○○○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック
○○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

○○○○４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
○○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
△４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりが丘診療所
○○○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

△４７０・９１１８前沢３－８－１２たきぐち内科クリニック
○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

○○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
○○○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○○○○４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科内科小児科
○○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
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生。
 

　☆桜まつり＝４月２日（金）午前１１時半
～午後１時。みんなでお花見を楽しもう（手
打ちうどんの振る舞いあり）。幼児～中学生
１００人。弁当、飲物、箸（はし）、椀（わん）
を持参。　※４月２日（金）午前中は準備の
ため、午後１時～２時は片付けのため閉館
します（午後２時から開館）。
　☆ハッピータイム＝１４日（水）午前１０時
半～１１時１５分。親子触れ合い遊び。零歳・
１歳児とその保護者。講師は遠藤あいり氏。
　☆入学・進級お祝い会＝１４日（水）午後
３時半～４時半。みんなでお祝いしよう「新
１年生大歓迎」。小・中学生。
　☆交通安全・防犯指導の日＝１４日（水）
午後４時半～４時５０分。交通安全や防犯の
話をします。小・中学生。
　☆七宝焼教室＝１７日（土）午前９時半か
らと午後１時半から。母の日プレゼント作
り。小・中学生（午前、午後各１０人）。指導
は内堀美江子氏。　※４月３日（土）午前９
時半から申し込み受け付け（電話申し込み
不可）。　
 

　☆みんなでアート＝４月７日（水）午後
２時から。みんなで工作室壁面のディスプ
レーを作ります。小学生。
　☆工作の日＝９日（金）午後２時からと
１０日（土）午後１時半から。ホイル絵作り。
小・中学生。
　☆おはなしの日＝１４日・２８日のいずれも
水曜日、午前１１時から。手遊び、絵本の読
み聞かせ。幼児。
　☆交通安全・防犯教育の日＝１４日（水）
午後４時から。交通安全や防犯の話をしま
す。小・中学生。
　☆幼児のつどい＝１５日が「はじめまして
（参加手続き）」、２２日が「みんなで遊ぼう」。
いずれも木曜日の午前１０時半～１１時半。幼
児。
 

　☆入学・進級おめでとう会＝４月７日
（水）午後２時半～４時。腹話術を見たり、
すいとんパーティでお祝いします。小学生。
箸（はし）、椀（わん）を持参。
　☆おはなし会＝１２日（月）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ。小学生。
　☆おはなしの日＝１３日（火）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。幼
児。
　☆赤ちゃんひろば＝１４日（水）午前１０時
～正午。楽しく交流しませんか。零歳児と
その保護者。
　☆幼児のつどい＝１５日（木）午前１０時半
～１１時半。オリエンテーション「登録、出
席帳作り、体操、手遊び」。３・４歳児。
 

　☆中高生バドミントン大会＝４月３日
（土）午後５時から。トーナメント戦。中
学・高校生年代。　※当日受け付け。
　☆おはなしわらべうた＝１２日（月）午前
１１時から。手遊び、紙芝居、わらべ歌。幼

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

２２年度予防接種（つづき）
★日本脳炎
　１期＝これまで接種勧奨を差し控えてい
ましたが、厚生労働省が今年度から再開す
る方向で検討中です（３月１５日現在）。
　２期＝現在、接種に使用するワクチンを
検討しており、接種が中止されています（３
月１５日現在）。
　※詳細が決まりましたら、広報ひがしく
るめ・市ホームページでお知らせします。
東南アジアなどの流行地へ渡航する場合や、
特に希望する方は、健康課にご相談くださ
い。
《接種を受ける方へ》
　①対象者で未接種の方や通知が届かない
方は、健康課予防係緯４７７・００３０または、
実施医療機関へ問い合わせください②個別
接種も保護者同伴となります。保護者が同
伴できない場合は委任状が必要です
　詳しくは同係へ。
春の胃がん検診
　▼日程　５月１４日（金）・１７日（月）・１８
日（火）・２４日（月）・２５日（火）・２８日（金）
・３１日（月）、６月１日（火）・２日（水）・
４日（金）・７日（月）・８日（火）・１４日
（月）・１５日（火）のいずれも午前中▼対象
　市内在住で２３年３月末までに４０歳以上と
なる方。ただし次の方はご遠慮ください。
①過去に胃・十二指腸・肺の手術を受けた
ことがある方②最近６カ月以内に胃の検査
を受けて異常があると言われた方。または
現在治療中の方。なお、神経内科に受診し
ている方は事前にご相談ください▼会場　
わくわく健康プラザ▼定員　各日５０人▼検
診内容　問診と胃部レントゲン検査（バリ
ウム）▼費用　５００円（生活保護受給者・中
国残留邦人等支援給付対象者は無料。ただ
し受給証明書の提出もしくは中国残留邦人
等本人確認証の提示が必要）◆申し込みは
４月１０日（土）までに（消印有効）、一人１
枚の往復はがきに（封筒でも可、ただし、
切手を張った返信分も必要）、①「胃がん検
診希望」②住所③氏名（ふりがな）④生年
月日⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧第１～第３
希望日（いずれの日でもよい場合はその旨）
を記入の上（返信面に住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、わくわく
健康プラザ内、健康課特定健診係あてに郵
送してください。　※４月１日（木）からは
電子申請でも受け付けます。なお、希望す
る日の申込者が多数の場合、受診できない
場合もありますので、ご了承ください。例
年、最初の４日間に応募が集中する傾向に
あります。
　詳しくは同係緯４７７・００１３へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　４月１５日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２０年９月１日～９月２０日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　４月１４日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ

ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２０年３月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　４月８日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年３月１日～３月２２日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
子ども相談
　▼日時　４月１３日（火）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け
します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みと詳しくは電話で健康課保健サービス係
緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　４月６日（火）午前９時半～１１
時半、２３日（金）が午後１時半～３時半▼
会場　わくわく健康プラザ▼内容　血糖・
コレステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する個別
相談。体組成（体脂肪率や筋肉率など）の
測定◆申し込みと詳しくは４月１日（木）
から電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　▼日時　４月２８日（水）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先
着２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三
角きん、ふきん２枚、台ふきん、保育に必
要なもの◆申し込みと詳しくは４月１日
（木）から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　４月２０日（火）午後１時～３時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤
ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯
予防について▼対象　満８カ月～１０カ月の
赤ちゃんとその保護者▼定員　先着１５組◆
申し込みと詳しくは４月１日（木）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には、保護者の同伴を、お願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝４月６日・１３日のいずれ
も火曜日、午後３時半からが幼児、４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆交通安全・防犯の日＝７日（水）午後
４時から。交通安全や防犯の話をします。
小・中学生。
　☆将棋教室＝１０日（土）午前１０時～１１時
５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。
指導は中井孝雄氏。
　☆オセロ大会＝１４日（水）午後３時半か
ら（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

児。
　☆すくすく広場＝１４日（水）午前１０時半
～１１時。音遊び。零歳児とその保護者、先
着１５組。講師は炭田契恵子氏。　※４月４日
（日）から申し込み受け付け。
　☆卓球大会＝１４日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学３年生以上、先着１６
人。　※４月７日（水）から申し込み受け付
け。
　☆幼児のつどい＝１５日（木）午前１０時か
らがうさぎ（１・２歳児）。午前１１時からが
あひる（３・４歳児）。参加手続きの仕方、
体操、歌。
２２年度児童館利用登録
　２２年度の利用登録を４月１日（木）から
開始します。各児童館に登録用紙がありま
すので、記入してください。
 

 

　赤ちゃん連れで来てください。いつでも
遊べます。（月曜～土曜日の午前１０時～午後
４時半）
　☆わくわく赤ちゃん広場＝「ねんねの会」。
４月７日（水）午前１０
時～１１時半、子ども家
庭支援センターで。６
カ月未満児とその保護
者。バスタオルを持参。
当日直接会場へ　※兄
姉の保育は先着３人予
約制です。ママ友達を作りましょう。
　☆手作り布おもちゃの会＝６日（火）午
前１０時～正午。子ども家庭支援センターで。
乳幼児とその保護者。裁縫箱を持参。保育
なし。申し込みは同センターへ。
　☆なかよし広場＝１６日（金）午前１０時～
１１時半、第十小学校で。未就学児とその保
護者。育児の情報交換やしつけの話など皆
さんでしましょう。地域のボランティアス
タッフが一緒に遊んでくれます。スリッパ
を持参。当日直接会場へ（徒歩か自転車で）。
 

　☆上の原♥赤ちゃん広場＝４月８日（木）
午前１０時～１１時、センター上の原で。零歳
児とその保護者。バスタオルを持参。ママ
友達を作りましょう。そのほか、スタッフ
が体重測定や育児相談を受けます。当日直
接会場へ。
　☆ちびっこ育児講座＝１５日（木）午前１０
時～１１時半、センター上の原で。１・２歳
児とその保護者、先着１０組。保育あり。１・
２歳児の遊び・生活・しつけなど子育ての
悩みをテーマに話し合います。ひとりで悩
まず一緒に考えましょう。申し込みは４月
５日（月）からセンター上の原へ。

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９２０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

４月１日（木）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後５時から
６時に変わります

　２２年４月から紹介状のない初診の
方の加算料が、３,１５０円（税込み）に
なります。
　昭和病院では、かかりつけ医との
連携をさらに推進するため、他の医
療機関の医師からの紹介状がない場

合には、「非紹介患者初診加算料」を
負担していただいています。
　これは、健康保険法に基づいて設
けられている制度です。
　詳細は同院の「地域医療連携室だ
より」をご覧ください。
　詳しくは同病院医事課☎４６１・
００５２へ。　

公立昭和病院から
のお知らせ

公立昭和病院か公立昭和病院からら
のお知らのお知らせせ

　４月１日（木）から開設する「地域子
ども家庭支援センター上の原」　（以下、
センター上の原）は、乳幼児向けの広場
です。いつでも気軽に子育て相談ができ
ます（月曜～金曜日、午前９時半～午後
４時）。
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よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「はるをみつけよう」
　▼日時　４月１１日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室（駐車場
はありません）▼入場料　無料◆当日直接
会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
４月の図書館の休館日
　４月の図書館の休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも２日（金）、
９日（金）、１６日（金）、２０日（火）、２３日（金）、
３０日（金）です。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

春季ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　４月１１日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場（滝山二丁目）▼参加費　
１チーム１万円（保険料含む。抽選会の際
に持参してください）▼抽選会　４月３日
（土）午後７時から中央図書館で
　詳しくは同連盟・赤羽根緯４７４・７１１０（夜
間）へ。
ジョイフルスローピッチソフト
ボール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しい「ジョ
イフルスローピッチソフトボール」教室に
参加しませんか。タッチプレーがなく、打
者用・ランナー用に２つあるホームベース、
柔らかく大きいボール、危険性を極力減ら
し楽しさを追求したソフトボールの教室で
す。
　▼日時　３回コース。５月１４日・２１日・
２８日のいずれも金曜日、午後１時半～３時
半。予備日は６月４日（金）▼会場　南町
運動広場（南町一丁目）▼参加費　５００円
（保険料など）▼対象　市内在住・在勤で
健康な方（年齢性別不問）▼募集人数　３０
人（応募者多数の場合は抽選）▼持ち物・
服装　運動しやすい服装・靴で。道具のあ
る方は持参を（野球用グローブ可）◆申し
込みは４月１６日（金）までに（必着）、往復
はがきに「ジョイフルソフトボール教室参
加希望」と書いて、住所・氏名・年齢・電
話番号・在勤の方は勤務先を記入の上（返
信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、
体育協会事務局あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
小・中学生対象
「みんな集まれ卓球教室（前期）」
～市体育協会主催
　小学４年生以上を対象に、競技技術の向
上を目的とした卓球教室を開催します。卓
球のエキスパートによる計画的な指導を受
けて、確実にステップアップしましょう。
　▼日時　全１４回。４月１７日～７月１７日の
毎週土曜日、午後２時～５時▼会場　青少
年センター▼持ち物　ラケット、シューズ、
タオル▼服装　学校の体育着（卓球用ユニ
ホーム可）▼費用　参加費４,２００円（１４回分）、
傷害保険料など３００円　※計４,５００円は、４
月１７日の教室初日に、会場で釣銭のないよ
うにお支払いください。申し込み後の返金
はできませんのでご注意ください。◆申し
込みは４月９日（金）までに（必着）、往復
はがきに「小・中学生卓球教室（前期）参
加希望」と明記して、住所・氏名・年齢・
学校名・学年・電話番号を記入の上（返信
用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、

体育協会事務局あて郵送を
　詳しくは同事務局緯４７０・２７２２へ。
クライミング体験教室
～市体育協会主催
　２５年に東京国体が開催されます。クライ
ミング競技の会場は、東久留米市スポーツ
センターです。体験してみたい小・中学生
を募集します。
　▼日時　４月３日（土）午後４時４０分～
６時半▼対象　小・中学生▼会場　スポー
ツセンター▼指導　市山岳連盟クライミン
グ部▼参加費　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
第７４回市民テニス大会
～市テニス連盟主催
　▼種目・日程　①男子ダブルス１・２部、
女子ダブルス１・２部＝５月９日（日）（予
備日は１６日）②壮年ダブルス（男子５０歳以
上、女子４０歳以上）＝５月１６日（日）（予備
日なし）▼会場　市内各テニスコート▼参
加資格　市内在住・在学・在勤・在テニス
スクールで高校生以上の方▼参加費　１ペ
ア２,０００円◆申し込みは４月２２日（木）まで
に、郵便振替（００１９０
－２－６３２３６９、加入
者名・東久留米市テ
ニス連盟）で、通信
欄に郵便番号、住所、
氏名、参加種目、在
学・在勤・在テニス
スクールの場合は学
校名、勤務先、スク
ール名を記入の上、
参加費を振り込んでください。また、連盟
役員への直接申し込みもできます　※試合
時間・会場などは、後日郵送するドロー表
でお知らせします。エントリー後のメンバ
ー変更や参加費の返金はできませんので、
ご注意ください。
　詳しくは同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜
間）へ。
春季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　４月２５日（日）・２９日（祝）のい
ずれも午前９時～午後６時５０分▼会場　ス
ポーツセンター▼対象　市内在住・在勤の
１８歳以上の方で編成したチーム（高校生不
可）▼参加費　１チーム登録費５,０００円、参
加費５,０００円▼抽選会　４月１０日（土）午後
６時～８時、スポーツセンター３階で◆申
し込みと詳しくは同連盟事務局・貫井緯
４７４・１１１１へ。
ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　４月１０日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
 

野草園のご案内
○野草園づくり
　市では、身近な所で自然と接し、自然愛
護の心を持っていただくために、「野草園づ
くり」を行っています。
　現在、野草園には２００種類を超える野草が
植えられています。野草が芽生える季節と
なり、野草園づくりに最適な時期を迎えま
した。そこで、今年も４月から作業を行い
ます。気軽にご参加ください（途中参加可）。
　▼作業日時　４月４日～１１月２１日の第
１・第３日曜日、午前９時～１１時▼会場　

野草園（下図参照）◆当日直接会場へ
○野草園観察会
　春の花咲く野草園を観察し、五感を通し
て野草と対話してみませんか。自由に観察
していただき、ボランティアスタッフに気
軽に質問してください。
　▼日時　４月１８日（日）午前１０時から。
雨天中止▼会場　野草園（下図参照）▼参
加費　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課緯４７０・７７８４へ。
◆野草園案内図

メールけいしちょうにご登録を
　「メールけいしちょう」は、防犯対策とし
て、警視庁が管内において発生した犯罪発
生情報や犯罪を防ぐために必要な防犯情報
などをメールでお知らせするサービスです。
　パソコンまたは携帯電話で、ぜひご登録
ください。
　詳しくは警視庁犯罪抑止対策本部緯０３・
３５８１・４３２１（内線３９１３２・３９１３３）または市
防災防犯課防災防犯係（内線２２２３）へ。

２２年度「ボランティア保険」に
加入しませんか
　「ボランティア保険」とは、ボランティア
活動中の傷害保険と賠償責任保険の２つの
補償をセットにした保険です。年間保険料
は３００円からです。加入時には氏名、住所、
電話番号が必要となります。社会福祉協議
会または中央町地区センターで手続きがで
きます。
　なお、２１年度（２１年４月～２２年３月）に
加入した方は、２２年３月末日にて補償期間
が終了となっています。４月以降もボラン
ティア活動をする方は、早めに加入手続き
をしてください。また、市民活動団体など
が主催するイベントに対する「行事保険」
の加入も、同窓口で手続きできます。
　詳しくは同協議会ボランティアセンター
緯４７５・０７３９へ。
地域福祉権利擁護事業
生活支援員募集
　地域福祉権利擁護事業とは、認知症や知
的・精神の障がいがあるなど、日常生活に
おいて判断能力に不安のある方との契約に
より、①福祉サービスの利用援助②日常的

な金銭管理③重要な書類の預かり、などの
援助を行う事業です。利用者と直接関わり
支援を行うのが生活支援員です。応募資格
は、①２０歳以上で応募時に概ね７０歳未満の
方②平日の日中に週１回、１～２時間程度
の活動が可能な方など。報酬は１時間９００円。
選考方法は書類選考と面接です。なお、応
募にあたっては、事業説明会に参加するこ
とが条件となります。
　▼事業説明会日時　①４月２１日（水）午
後２時～３時半②４月２３日（金）午前１０時
～１１時半▼会場　社会福祉協議会会議室
（わくわく健康プラザ２階）
　詳しくは同協議会権利擁護担当緯４７９・
６２９４へ。
 

自衛官募集
○一般・技術・歯科・薬剤幹部候補生
　▼資格＝２０歳～２６歳未満で大学卒業程度
の学力を有する男女（２２歳未満は大学卒業
見込みを含む）▼受付期間＝４月１日（木）
～５月１０日（月）
○一般曹候補生
　▼資格＝１８歳～２７歳未満の男女▼受付期
間＝４月１日（木）～５月１０日（月）
　試験日など詳しくは防衛省東京地方協力
本部国分寺募集案内所緯０４２・３２４・１０１０へ。
第１８９回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集
　▼日時　５月２１日（金）午後１時半から
▼会場　都庁会議室▼定員　１５人（応募者
多数の場合は抽選）◆申し込みは４月２３日
（金）までに（消印有効）、往復はがき（一
人１枚）に住所・氏名・電話番号を記入の
上、〒１６３－８００１、東京都都市整備局都市
計画課あて郵送を
　詳しくは同課緯０３・５３８８・３２２５へ。
２２年度都立看護専門学校
一日体験入学
　▼実施日および実施学校　５月８日（土）
が広尾、板橋、５月１５日（土）が荏原、府
中、北多摩、青梅、南多摩の各学校▼対象
者　看護に興味のある高校生および社会人
（男性歓迎）◆申し込みはインターネット
または往復はがきで。インターネットでの
申し込みの場合は、希望する各学校のホー
ムページから。往復はがきの場合は、住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・
学校名および学年または勤務先を記入の上、
希望する各学校へ郵送を。一人２校まで申
し込み可（同日実施校への申し込みは不可）
▼締め切り　４月９日（金）（消印有効）
　詳しくは各学校一日体験入学担当者また
は都福祉保健局医療人材課看護係緯０３・
５３２０・４４４７へ。             

ガ イ ド

◆都福祉保健局ホームページアドレス
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp

/joho/soshiki/isei/ijin/
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「メールけいしちょう」

◆ホームページアドレス（パソコン用）

http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/

tetuzuki/mail/mail_info.htm

◆配信登録メールアドレス（携帯電話用）

touroku@info.keishicho.metro.tokyo.jp


