
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

▼対象　２０年７月１日～７月３１日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
特定健康診査、後期高齢者健康診査
８月の受診対象は１０・１１月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進や疾
病の早期発見・治療のための健診を実施し
ます。健診内容・実施医療機関などは、７
月下旬に発送済みの個別通知を確認してく
ださい。
　▼対象者「特定健診」＝東久留米市国民
健康保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１０年～
４５年生まれ）の方▼「後期高齢者健診」＝
後期高齢者医療被保険者の方　※４月１日
以降に国民健康保険に加入した方、後期高
齢者で転入した方は、健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてください。
　詳しくは同係へ。

 
幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

 
　☆おはなし会＝８月３日・１０日のいずれ
も火曜日、午後３時半からが幼児。４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせ。 
　☆えんにちスリラー館＝２７日（金）午後
１時半～３時半。スリラー館とお店やさん、
ゲームで楽しもう。４歳児～小学生、１５０人。
　※８月９日（月）午前９時から参加整理
券を配布（無料）。

 
　☆おはなしの日＝８月３日・１０日のいず
れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の
読み聞かせ、手遊び。小学生。
　☆囲碁の日＝４日・１１日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。
小・中学生。指導は囲碁連盟。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

もぐもぐ幼児食
　▼日時　８月３１日（火）午後１時１５分か
らと２時半からの２回▼会場　わくわく健
康プラザ▼内容　離乳食から幼児食への切
り替え時期、一緒に幼児食を体験してみま
せんか。試食のみ▼対象　１歳児とその保
護者▼定員　各２０組▼持ち物　お子さんの
エプロン、飲み物◆申し込みは８月２日
（月）から健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　８月２４日（火）午前９時半～１１
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
血糖・コレステロール・中性脂肪・血圧、
その他乳幼児～高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定◆申し込みと詳しくは健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　８月３日（火）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの言葉や発達、接し方や育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けします
▼対象　幼児とその保護者◆申し込みと詳
しくは健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　８月５日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２２年３月２０日～４月１０日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　８月４日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど

　☆卓球大会＝１１日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学生。
　☆スカットボール教室＝１２日（木）午後
２時から。チーム戦で楽しもう。小・中学
生。指導は三溝
（さみぞ）純子
氏。
　☆七宝焼教
室＝２４日（火）
の午前９時半
からと午後１
時半から。ミニ
絵画を作ろう。
小・中学生、各
回１０人。講師は
内堀美江子氏。　※８月３日（火）午前９時
半から申し込み受け付け（電話不可）。

 
　☆みんなでアート＝８月４日（水）午後
２時から。８月の壁面飾りをみんなで作ろ
う。小・中学生。
　☆工作の日＝１１日（水）・１２日（木）のい
ずれも午後２時から。風船に水を入れて金
魚の形にしてみよう。小・中学生。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

 
　☆ロケット工作＝８月５日（木）～７日
（土）午後２時～４時。小学生、各日１５人。
　☆おはなし会＝９日（月）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ。小学生。
　☆夏休み工作＝１９日（木）午後２時～４
時。「フェルトでスイーツ」作り。小・中学
生、２０人。指導は本多和美氏。※８月２日
（月）午前９時から申し込み受け付け（本
人か家族の方が申し込みを）。
　☆伝承あそびの日＝１６日（月）午後２時
半～４時。日本の昔遊びを楽しみませんか。
小学生。指導は長谷川容子氏。
　☆折り紙教室＝２４日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

 
　☆中高生ボランティア体験＝８月２１日
（土）午後零時半～３時半。落合川での自
然体験のお手伝い。中学・高校生年代。協
力は八幡町川クラブ。　※８月１日（日）か
ら申し込み受け付け。詳しくは同館へ。

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　８月１日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）　
　８月８日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　８月１５日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）　
　【歯科】
　８月１日・８日・１５日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月１日・１５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　８月８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】

〈今月の月間・週間案内〉　 道路ふれあい月間、電気使用安全月間、水の週間（１日～７日）、道路防災週間（２５日～３１日）、はちみつの日（３日）、終戦記念日（１５日）、野菜の日（３１日）
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午前１１時５０分から②午後２時半から　※毎週月曜
日（８月１６日を除く）と８月１７日（火）は上映が
ありません。▼会場　多摩六都科学館▼料金　大
人１,０００円、小人（４歳～高校生）４００円（展示室
券＋全天周映画券）▼ご注意　上映スケジュール
は変更になる場合があります。同館ホームページ
または電話（０４２・４６９・６１００）でご確認ください。
 

◆多摩六都科学館ホームページアドレス
http://www.tamarokuto.or.jp

二人の合計年齢で分けます。Ａ＝（合計年
齢１００歳まで）、Ｂ＝（１０１歳～１２０歳）、Ｃ＝
（１２１歳～１３０歳）、Ｄ＝（１３１歳以上）　 ※
参加は１種目。▼試合方法　予選リーグ後、
決勝トーナメント戦。▼参加費　１組２,０００
円◆申し込みは８月１９日（木）までに（必
着）、現金書留または定額小為替で参加費と、
種目・２人の住所・氏名・年齢・生年月日・
電話番号を記入した用紙を、〒２０３－８７９９、
東久留米郵便局留、山田弘子あて郵送を
　詳しくは木村緯４７４・８４４８または大森緯
４７２・２３７７へ。
初心者アーチェリー教室
　▼日時　全３回。９月４日・１１日・１８日
のいずれも土曜日、午後７時～９時▼会場
　スポーツセンター▼対象　市内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方▼定員　１０人（応
募者多数の場合は抽選）▼参加費　１,１５０円
◆申し込みは８月１２日（木）までに（必着）、
往復はがきに当教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤・在学の方は勤務先・学校
名を記入の上（返信用にも住所・氏名を書
いて）、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター内、東久留米市体育協会
あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
第３９回市民剣道大会
～東久留米剣道連盟主催
　▼日時　９月２３日（祝）午前９時半開始
▼会場　スポーツセンター▼参加資格　市
内在住・在勤・在学の小学生以上の方▼種
目　①小・中学生個人戦・団体戦②一般
（高校生以上）個人戦・団体戦▼参加費　
連盟登録団体所属者以外一人２,０００円◆申
し込みは８月１３日（金）までに（必着）、参
加種目・住所・氏名・年齢・段級位、学生
の方は学校名・学年、在勤の方は勤務先を
記入の上、ファクスで大会事務局・佐々木
正文緯４７５・５９５６（電話・ファクス共通）
へ。なお、個人戦は大会当日も受け付けま
す
　詳しくは佐々木へ（夜間）。
第１７回市民水泳大会
～市水泳連盟主催
　▼日時　９月１１日（土）午前１０時半～午
後４時▼会場　スポーツセンター▼参加資
格　市内または近隣市在住で小学３年生以
上の健康な方（小学生は保護者の同意が必
要です）▼種目　①自由形②平泳ぎ③背泳
ぎ④バタフライ⑤個人メドレー⑥リレー
（４人一組、組み合わせ自由、当日受け付
け）。①②は２５㍍・５０㍍・１００㍍、③④は２５
㍍・５０㍍、⑤⑥は１００㍍▼参加費　一人１
種目につき小・中学生２００円、高校生以上４００
円（保険料含む）◆申し込みは８月１日（日）
～３１日（火）に、スポーツセンターまたは
柳泉園に備え付けの用紙に必要事項を記入
の上、申し込み箱に入れてください
　詳しくは市水泳連盟・後藤緯４７１・１６０６（夜
間）へ。
ジョイフルスローピッチソフトボ
ール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しいソフト
ボール教室に参加しませんか。タッチプレ
ーがない。打者用・ランナー用に２つある
ホームベース。柔らかく大きいボール。危
険性を極力減らし、楽しさを追求した教室

です。
　▼日程　全３回。９月９日（木）・１６日
（木）・２２日（水）、午後１時半～３時半。
予備日は９月３０日（木）▼会場　南町運動
広場▼参加費　５００円（保険料含む）▼対象
　市内在住・在勤で健康な方（年齢性別不
問）▼募集人数　３０人（応募者多数の場合
は抽選）　 ※運動しやすい服装・靴で。道
具のある方は持参を（野球用グローブ可）。
◆申し込みは８月２７日（金）までに（必着）、
往復はがきに当教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の方は勤務先を記入の上（返
信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、
東久留米市体育協会あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。

 
東久留米市立小・中学校
教育活動実践報告会
　市民の皆さんや保護者・学校関係者の方
などに、広く市の教育施策や各学校の教育
実践内容をご理解いただくことを目的に、
各学校の特色ある活動を一堂に集めて紹介
します。１９年度～２１年度は、「スクールフェ
スタ・イン・東久留米」として実施してい
ましたが、今年度から内容の一部を新たに
して開催します。多くの皆さんのご来場を
お待ちしています。
　▼日時　８月２８日（土）午後１時～４時
４５分（予定）▼会場　市役所１階市民プラ
ザほか▼内容　①ポスター展示（各学校の
ＰＲポスター）②各学校が作成したポスタ
ーの内容を中心に、全小・中学校の特色あ
る取り組みを発表します
　詳しくは指導室緯４７０・７７８１へ。

 
メールけいしちょうにご登録を
　「メールけいしちょう」は防犯対策として、
警視庁が管内において発生した犯罪発生情
報や犯罪を防ぐために必要な防犯情報など
をメールでお知らせするサービスです。
　配信される内容は、強盗・ひったくり・
子どもに対する犯罪発生情報、そのほか各
種お知らせです。
　登録の仕方は、①パソコンから警視庁の
ホームページにアクセスし、「メールけいし
ちょう」のページへ空メールを送信して登
録②携帯電話から下記アドレスに送信する
と登録用のメールが返信されますので、手
続き方法に沿って登録でき
ます。また、右記のＱＲコ
ードからも手続きできます。
　詳しくは、警視庁犯罪抑
止対策本部緯０３・３５８１・
４３２１（内線３９１３２または３９１３３）、市防災防
犯課防災防犯係（内線２２２３）へ。
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「夏休みは図書館へ」
　２０１０年は「国民読書年」です。各イベン
トは、いずれも当日直接会場へ。
○紙芝居スペシャル
　▼日時　８月４日（水）午前１０時半～１１
時半と午後２時～３時の２回　※当日は午
後のおはなし会はありません▼会場　中央
図書館視聴覚ホール
○戦争体験を聞く会
～東久留米図書館友の会共催
　▼日時　８月８日（日）午後２時～４時
▼会場　中央図書館視聴覚ホール▼内容　
市内在住の方の体験談と史料の展示など
○季節のおはなし会
　▼日時　８月２２日（日）午後２時からと
２時半からの２回▼会場　中央図書館おは
なし室▼対象　小学生以上
　詳しくは同館緯４７５・４６４６へ。

８月の図書館休館日
　８月の図書館休館日は、中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも６日（金）、
１３日（金）、１７日（火）、２０日（金）、２７日
（金）です。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。

 
ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　８月７日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
○ネオテニス講習会とミニ大会を同時開催
　ネオテニスは八王子発祥のスポーツで、
スポンジボールをバトミントンのラケット
で打ち合うゲームです。８月７日（土）の
ニュースポーツデーでは、午前中にネオテ
ニスの講習会、午後にミニ大会を予定して
います。初心者歓迎。この機会にぜひ挑戦
してみませんか。当日午前１０時までに受け
付けをしてください（午後３時ごろ終了予
定）。ダブルスゲームをします。一人でもど
うぞ（体育指導委員がペアを組みます）。
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
クライミング体験教室
～市体育協会主催
　平成２５年に東京国体が開催されます。ク
ライミング競技の会場は、東久留米市スポ
ーツセンターです。体験してみたい小・中
学生を募集します。
　▼日時　８月７日（土）、午後４時４０分～
６時半▼対象　小・中学生▼会場　スポー
ツセンター▼指導　市山岳連盟クライミン
グ部▼参加費　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
第３６回オープンミックスダブルス
卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　９月５日（日）午前９時開場▼
会場　スポーツセンター▼種目　年齢別ミ
ックスダブルス（女子ダブルスも可）で、
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多摩六都科学館・全天周映画
「シーレックス～先史時代への旅～」
　想像力あふれる主人公ジュリーと一緒に、三畳
紀、ジュラ紀、白亜紀へと旅をするストーリー。
モササウルスなどの巨大な生き物たちが水中の世

界を悠々と泳ぎ、太古の海を支配し
ていた時代をダイナミックな映像で
再現します。
　▼上映期間　７月２７日（火）～１２
月１９日（日）▼８月の上映時間　①

シネマｄｅおしゃべり
～フィフティ２（男女平等推進センター）主催
　女性や男性の生き方をテーマにした作
品を鑑賞し、上映後お茶を飲みながら、
おしゃべりをします。
▼日時　８月２７日（金）①午前１０時～午
後零時半②午後２時～４時半▼会場　男
女平等推進センター会議室▼上映映画　
「JUNO（ジュノ）」＝予期せぬ妊娠をし
てしまった１６歳の女子高生ジュノの、９
カ月間の成長を描いたハートフル・コメ
ディ。ゴッサム映画祭、トロント国際映
画祭上映作品。第８０回アカデミー賞脚本
賞受賞、作品賞、主演女優賞、監督賞ノ

ミネートほか受賞▼定員　①②のいずれ
も２４人（応募者多数の場合は抽選）　 ※
２歳～未就学児の保育あり▼参加費　無
料◆申し込みは、８月１３日（金）までに（必
着）、往復はがき（一家族１枚）の往信面
に「シネマ希望」と希望鑑賞時間帯（①
②またはどちらでもよい）・氏名（ふりが
な）・住所・電話番号（ファクス番号）、
保育が必要な方はお子さんの氏名（ふり
がな）と年齢を記入の上（返信表面にも
住所・氏名を書いて）〒２０３－００５３、本
町３－９－１－１０２、男女平等推進センタ
ーあて郵送を　
　詳しくは同センター緯４７２・００６１（火
曜休館）へ。

◆メールけいしちょう登録用アドレス（携帯用）
touroku@info.keishicho.metro.tokyo.jp
◆警視庁犯罪抑止本部ホームページアドレス
http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/
tetuzuki/mail/mail_info.htm

なつやすみ科学ウィーク
～国民読書年企画、科学の本の読み
聞かせの会「ほんとほんと」共催
　読書コーナーと多彩なイベントを
ご用意しています。大人の方もどう
ぞ。当日直接会場へ。
　▼開催日時　８月２４日（火）～２９
日（日）午前１０時～午後５時▼会場
　中央図書館視聴覚ホール
　☆ものづくり教室＝２４日（火）午
後２時から
　☆科学の本の紹介トーク＝２５日
（水）午後２時から
　☆科学絵本の読み聞かせ＝２６日
（木）午後２時から
　☆よもう！あそぼう！かがくの本
「はしをわたらずはしわたれ」（小学
生対象）＝２９日（日）午前１１時から
　☆科学の本の読み聞かせ全国交流
会（「ほんとほんと」主催・一般対
象）＝２９日（日）午後１時半～３時
　詳しくは同館緯４７５・４６４６へ。

登録用
QRコード
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東久留米のふれあい情報サイト
「くるくる」利用アンケートをお
願いします！
　東久留米のふれあい情報サイト「くるく
る」は、ＮＰＯ団体や趣味のサークルなど
約３００の市民活動団体が登録している市民
活動支援サイトです。
　「くるくる」では来年度のリニューアルに
向け、幅広いご意見をいただくため、利用
度・興味・掲載してほしい情報について利
用アンケートを実施しています。ご協力を
お願いします。
　▼アンケート用紙の配布場所　市民プラ
ザ事務室、各地域センター窓口、そのほか
各種イベントの「くるくるブース」▼対象
　高校生以上で市内在住・在学・在勤の方
　詳しくは東久留米市コミュニティサイト
運営委員会事務局緯４３９・６０３３または市生
活文化課市民協働係緯４７０・７７３８へ。

 
自衛官募集
○一般曹候補生
　▼資格　１８歳以上２７歳未満の方▼受付期
間　８月１日（日）～９月１０日（金）▼試
験日　９月１８日（土）
○自衛官候補生
　▼資格　１８歳以上２７歳未満の方▼受付期
間　男子＝年間を通じて随時　女子＝８月
１日（日）～９月１０日（金）▼試験日　男
子＝受付時にお知らせします。女子＝９月
２６日（日）～２９日（水）の指定された日
○航空学生（パイロット養成コース）
　▼資格　高卒（見
込み含む）で２１歳未
満の方▼受付期間　
８月１日（日）～９
月１０日（金）▼試験
日　９月２３日（祝）
○看護学生（看護師養成コース）
　▼資格　高卒（見込み含む）で２４歳未満
の方▼受付期間　９月６日（月）～１０月１
日（金）▼試験日　１０月２３日（土）
　詳しくは防衛省自衛隊東京地方協力本部

ガ イ ド

国分寺募集案内所☎０４２・３２４・１０１０へ。
公立昭和病院職員募集
　公立昭和病院では、次の通り１０月１日以
降採用予定の職員を募集します。
○栄養士（１人程度）　 ▼試験日時（筆記）
　８月２１日（土）午前９時から▼資格　昭
和４５年１０月２日以降に生まれた方で管理栄
養士免許を有し、かつ医療法に定められた
病院において当該資格に基づく業務従事歴
が１年以上ある方▼試験案内・申込書の配
布場所　公立昭和病院総務課人事係（同病
院ホームページからも取得できます）◆申
し込みは８月２日（月）～１３日（金）に、
採用試験受験申込書（指定様式）と免許証
の写しを同係に直接持参（代理人可）また
は簡易書留で、〒１８７－８５１０、公立昭和病
院総務課人事係あて郵送（８月１１日（水）
までの消印有効）を
　詳しくは同係緯０４２・４６１・００５２（内線
２２４８）へ。
 

第１９０回東京都都市計画審議会の
傍聴者募集
　▼日時　９月１０日（金）午後１時半から
▼会場　都庁会議室▼定員　１５人（事前抽
選）◆申し込みは８月１９日（木）までに
（消印有効）、往復はがき（一人１通のみ有
効）に住所・氏名・電話番号を記入の上、
〒１６３－８００１、東京都都市整備局都市計画
課あて郵送を
　審議案件の照会は、都ホームページまた
は都都市整備局都市計画課緯０３・５３８８・
３２２５へ。

 
平成２２年度中学校卒業程度認定試
験を実施します
　病気などやむを得ない事由で、保護者が
義務教育諸学校に就学させる義務を猶予ま
たは免除された方などに対し、中学校卒業
程度の学力があるかどうかを認定するため
の認定試験を文部科学省が実施します。合格し
た方には高等学校の入学資格が与えられます。

◆公立昭和病院
ホームページアドレス

　http://www.kouritu-showa.jp/

◆ 東京都ホームページ
　http://www.metro.tokyo.jp

　▼試験期日　１１月２日（火）▼試験会場
　東京都教職員研修センター（文京区本郷
１－３－３）▼試験科目　国語・社会・数
学・理科・外国語（英語）▼合格発表日
（予定）　１２月１０日（金）▼受験案内等配
布場所　都教育庁地域教育支援部義務教育
課小中学校係（新宿区西新宿２－８－１、
都庁第二本庁舎２７階北側）▼願書受付期間
　８月２０日（金）～９月７日（火）
　詳しくは同課緯０３・５３２０・６７５２へ。
しごとセンター多摩
「就職支援セミナー」
　下記講座の会場は、すべて東京しごとセ
ンター多摩（国分寺市南町３－２２－１０）で
す。申し込みと詳しくは同センター緯０４２・
３２９・４５２４へ。
○再就職を目指す女性対象
　「女性再就職サポートプログラム」＝経理
事務職での再就職を考えている２５歳～５０歳
の女性の方を対象に、経理事務で働く上で
の基礎知識の習得や職場体験を併せた１０日
間のプログラムです。
　▼日時　９月１７日（金）～１０月４日（月）
午前１０時～午後４時▼定員　２５人（面接選
考により決定）◆申し込みは８月２７日（金）
まで
○３４歳以下対象
　「多摩版就コム」＝就職のための専門の学
校です。就職支援アドバイザーやクラスの
仲間と一緒に就活のためのスキル・ビジネ
スマナーを身に付け
ていきます。みんな
で楽しく就活を進め、
内定を取得していき
ます。　▼日時　全
１２日間。９月９日
（木）～１０月２６日（火）の毎週火曜・木曜
日、午後１時半～４時半▼定員　１５人（予
約制・面接選考あり）◆申し込みは８月１５
日（日）から
　「自信が持てる応募書類講座＆面接対策
講座」＝①「自己分析を通して、仕事探し
や応募書類のコツが理解できます」②「コ
ミュニケーションやマナーの向上、面接の
コツが理解できます（１日のみの参加も可
能）」
　▼日時　①が８月２５日（水）、②が８月２６
日（木）。いずれも午後１時半～４時半▼定
員　各３０人（予約制・先着順）◆申し込み
は８月１５日（日）から
○３０歳代対象
　「正社員を目指す７日間のセミナー」▼日
時　全７日間。９月２日（木）～１０日（金）

午前１０時～午後５時（日程に変動あり）▼
定員　１５人（選考あり）◆申し込みは８月
２３日（月）まで
耐震キャンペーンを開催します
　都では、都民の生命と財産を守るため、
建物の耐震化に取り組んでいます。８月２８
日（土）～９月１２日（日）の期間は、市と
協力して耐震キャンペーンを開催します。
○耐震フォーラム
～今日からはじめる耐震化家族会議～
　▼日時　８月２８日（土）午後２時～５時
▼会場　都議会議事堂１階都民ホール（新
宿区西新宿２－８－１）▼定員　２５０人◆申
し込みは代表者氏名・電話番号・人数を耐
震キャンペーン事務局０３・５３７１・９１０３（電
話・ファクス共通）へお知らせください
○木造住宅耐震改修工法・装置等展示会及
び耐震相談会
　▼日時　８月３０日（月）～９月１日（水）
午前１０時～午後６時（最終日は午後５時ま
で）▼会場　ＪＲ新宿駅西口地下イベント
コーナー◆当日直接会場へ
○マンション耐震セミナー＆個別相談会
　▼日時　９月４日（土）午後１時半から
▼会場　都議会議事堂１階都民ホール▼対
象　マンション管理組合、区分所有者、マ
ンション管理士など▼定員　２５０人▼参加
費　無料◆申し込みは代表者氏名・人数・
職業・住所・電話番号を特定非営利活動法
人耐震総合安全機構へファクス（０３・６９１２・
０７７３）で送信を
　詳しくは同機構緯０３・６９１２・０７７２または
都都市整備局マンション課緯０３・５３２０・
４９４４（同局ホームページでは耐震化のため
の助成制度や相談窓口についても紹介して
います）へ。
 

食育実践者講習会
　▼日時　９月８日（水）午後２時～４時
半▼会場　ルネこだいら（小平市美園町１
－８－５）▼内容　講演「朝ごはんを食べ
よう！～生体リズムと栄養～」と東久留米
市の取り組みについての事例発表▼対象　
保育園や学校などの栄養士、調理員、教職
員や食育に取り組んでいる方またはこれか
ら食育に取り組む意欲のある方▼講師　首
都大学東京人間健康科学研専攻教授の篠田
粧子氏ほか▼受講料　無料◆申し込みと詳
しくは８月３１日（火）までに多摩小平保健
所生活環境安全課保健栄養係緯０４２・４５０・
３１１１へ

◆東京都都市整備局ホームページアドレス
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
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ＮＢＣテロ対応訓練を実施しました
　７月９日（金）に警視庁田無警察署、
東京消防庁東久留米消防署、東久留米市
消防団および市役所が連携して、西武バ
ス株式会社滝山営業所から訓練に使用す
るバスのご協力を頂き、市役所東側道路
においてバス車内でサリンが撒（ま）か
れたことにより乗客が負傷するという想
定で、ＮＢＣ（※１）テロ対応訓練を実
施しました。訓練は、警察機関から警視
庁公安機動捜査隊、消防機関から東村山
消防署の化学機動中隊のほか、公立昭和
病院の医師、看護師が東京ＤＭＡＴ（※
２）として出動するなど、専門部隊が参
加し、実戦さながらの訓練を行いました。
　このような訓練はほかの自治体でも実

施されていますが、特に今回は東久留米
市消防団も参加して、負傷者の救護を消
防隊と一体となって行いました。
　テロによる災害は、地震や水害と異な
り起きてはならない災害です。世界各地
でテロが発生し多くの犠牲者が出ていて、
日本においてもテロの危機が迫ってきて
いるといわれています。今回の訓練を通
じて、警察・消防をはじめとする関係機
関が万が一の事態に備え、災害発生時の
情報収集要領をはじめとする各種対応に
ついて、互いの連携を確認することがで
きました。
　今後もこうした訓練などを通じて、関
係機関との連携を深め、市の安全安心の
向上に努めていきます。
　【語句解説】※１＝核物質（Nuclear）、
生物（Biological）、化学物質（Chemical）
の頭文字を併せたもので、これらを使っ
て発生したテロをＮＢＣテロといいいま
す。
　※２＝Disaster Medical Asistance Team
を略したもの（災害派遣医療チーム）で、
医師や看護師などで構成され、災害や事
故の際にいち早く現場に駆けつけ、救命
医療を提供する医療チームを言います。
　詳しくは防災防犯課（内線２２２５）へ。

　バスから負傷者を運び出す訓練の様子
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） 　はじけんばかりに大きく実った榛名のナシ


