
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

赤ちゃんとその保護者▼定員　先着１５組
◆申し込みと詳しくは１１月１日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ
２歳児歯科健診
　▼日時　１１月１０日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２０年１０月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。

　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝１６日（火）
午後１時～４時
　◎妊婦歯科健診＝３０日（火）午後１時１５
分～３時。健診とブラッシングなど
　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫▼会
場　わくわく健康プラザ◆申し込みと詳し
くは電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ　※４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可。
食事相談・健康相談
　▼日時　１１月１２日（金）が午後１時半～
３時半、１１月３０日（火）が午前９時半～１１
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
血糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・
その他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関
する個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　▼日時　１１月１９日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　１１月９日（火）・１７日（水）のい
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
と保護者◆申し込みと詳しくは電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１１月１１日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２１年３月２０日～４月１４日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　１１月１８日（木）午後零時半～１
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンを投与
　▼対象　２１年１２月１日～２２年５月３１日生
まれの乳幼児。また、９０カ月（７歳６カ月
になる２日前まで）未満で２回投与を受け
ていない方▼日程・会場・対象地域　①１１
月１５日（月）スポーツセンター＝上の原、
神宝町、金山町、大門町、新川町、浅間町、
東本町、本町、小山、中央町、南沢、ひば
りが丘団地、学園町、幸町、氷川台②１１月
１６日（火）わくわく健康プラザ＝滝山、八
幡町、柳窪、前沢、下里、野火止、弥生、
南町　※混雑が予想されますので、対象地
域を指定しました。ご協力をお願いします。
車での来場はご遠慮ください。▼時間　午
後１時半～２時１５分▼持ち物　予診票、母
子健康手帳、スリッパ（スポーツセンター
をご利用の方）。　※予診票は当日会場にも
用意してあります。▼投与を受ける際のご
注意　体温は投与の前日と当日に測ってく
ださい。診察前にもう一度測ります。ポリ
オ生ワクチンは６週間以上空けて２回服用
します。ポリオ投与前後３０分は、おう吐を
防ぐため飲食は控えてください。会場へは
必ず保護者同伴で。保護者以外の方が同伴
する場合は委任状が必要です▼対象者で通
知の届かない方または対象者以外の方　こ
のワクチンは生後９０カ月（７歳６カ月にな
る２日前まで）未満の方に無料で投与でき
ます◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
１１月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝１１月１日（月）
午後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝９日（火）午
前９時半～午後２時。妊娠中の栄養やバラ
ンスの良い食事を調理しながら学びません
か。食材費５００円

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年１０月２２日～１１月１３日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
知っ得セミナー
～今こそチャンス。知って、得して高血
圧予防～
　血圧が気になる方、減塩が身体にいいこ
とは知っているけど具体的にはどうしたら
いいのとお考えの方。食事や日常生活での
ポイントを知って、得してみませんか。
　▼日時　１１月１７日（水）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼持ち物　筆
記用具・健康手帳（お持ちの方）　 ※１２月
１４日（火）に健康づくりクッキング（高血
圧予防）も予定しています。◆申し込みと
詳しくは１１月１日（月）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　１１月１９日（金）午後１時～２時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤
ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯
予防について▼対象　満８カ月～１０カ月の

　１１月３日（文化の日）のごみ収集は
　１１月３日は水曜日の祝日ですが、通常通り該当地区において収集します。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１１月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１１月７日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１１月１４日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、緯４７７・０５５５）
　【歯科】
　１１月３日・７日・１４日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月３日・１４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１１月７日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】

１１
土金木水火月日

６６５４３３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３０２９２２８８

《おわびと訂正》広報１０月１５日号８
面に掲載した「人口と世帯」に誤り
がありました。正しくは次の通りで
す。おわびして訂正します。
▼人口１１５,０１３人　（男　５６,９０８人、女
５８,１０５人）▼世帯数５０,６０３〈平成２２年
１０月１日現在住民基本台帳による〉
▼外国人登録数１，７７２人〈平成２２年
１０月１日現在〉

１２
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２２３３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

〈今月の月間・週間案内〉　 　品質月間、公共建築月間、レコード週間（１日～１４日）、年金週間（６日～１２日）、文化の日（３日）、土木の日（１８日）、勤労感謝の日（２３日）



１１
土金木水火月日

６６５４３３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３０２９２２８８

１２
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２２３３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

　２３年１月１０日（祝）に生涯学習センター（旧中
央公民館）で、「成人の日のつどい」を開催します。
　対象は、平成２年４月２日～３年４月１日に生
まれた方です。案内状は、１２月１日現在、住民基
本台帳・外国人登録に登録されている方に、１２月

上旬に送付します。　　　　　　　　　　　　
なお、会場の都合により、中学校の学区域ごとに
２回に分けて行います。
　【時間・会場】１回目＝午前１１時から、久留米中
学校・西中学校・下里中学校の学区域の方▼２回
目＝午後２時から、東中学校・南中学校・大門中
学校・中央中学校の学区域の方　※車での来場は
ご遠慮ください。
　詳しくは生涯学習課生涯学習係緯４７０・７７８４へ。
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料
　詳しくは子ども家庭支援センター緯４７１・
０９１０へ。
 

　幼児には保護者の同伴をお願いします。
　行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 
　
　☆おはなし会＝１１月２日・９日のいずれ
も火曜日。午後３時半からが幼児、４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせほか。
　☆幼児のつどい＝４日（木）午前１０時半
～１１時半が「どんぐり遊び」。３・４歳児。
１１日（木）午前１０時半～１１時１５分が「楽器
をつくろう」。２歳児。
　☆１０・１１・１２月生まれのバースデーパー
ティ－＝１０日（水）午後３時半から。１０・
１１・１２月生まれのお友達をみんなで祝いし
ましょう。小学生。９日（火）午後２時半
からパーティ－のク
ッキーづくりをしま
す。エプロン、三角
きん、手ふきタオル
を持参。
　☆将棋教室＝１３日（土）午前１０時～１１時
５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。
指導は中井孝雄氏。
　☆七宝焼教室＝２０日（土）午前９時半～
１１時４５分。七宝焼ですてきなクリスマスの
かざりを作ります。小学生、１５人。講師は
内堀美江子氏。　※１１月４日（木）午後４時
から申し込み受け付け。本人か家族の方が
直接申し込みを（電話不可）。
 
　
　☆すこやかタイム＝１１月１日・８日のい
ずれも月曜日、午前１０時半から。体力遊び。
３・４歳児。
　☆おはなしの日＝２日・９日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み
聞かせ、手遊び。小学生。
　☆幼児のつどい＝４日が「木の実工作」、
１１日が「忍者ごっこ」。いずれも木曜日午前
１０時半から。幼児。
　☆ハッピータイム＝５日（金）午前１０時
半～１１時半。ベビーマッサージ。零歳児
（ハイハイ前まで）とその保護者、７組。
講師は小山那智氏。
　☆囲碁の日＝１０日（水）、午後３時から。
囲碁に挑戦してみよう。小・中学生。指導
は囲碁連盟。
 
　
　☆幼児のつどい＝１１月４日が「楽器遊び」、
１１日が「クリスマス工作」。いずれも木曜日
の午前１０時半～１１時半。幼児。
　☆カポエイラ教室＝６日（土）午後３時
半から。小学４年～中学生。当日午後３時
から受け付け。動きやすい服装で。半袖Ｔ
シャツ、長ズボン。上履き持参。
　☆おはなしの日＝１０日（水）午前１１時か
ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。
　☆卓球大会＝１０日（水）午後３時から。
トーナメント戦（試合開始前に申し込みを）。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

小学３年～６年生。
 
　 
　☆おはなしの日＝１１月２日・９日のいず
れも火曜日、午前１１時から。手遊び、絵本
の読み聞かせ。幼児。
　☆幼児のつどい＝４日が「電車ごっこ・
西武鉄道来館」、１～４歳児合同。１１日が
「クリスマス工作」、１・２歳児。１８日が
「クリスマス工作」、３・４歳児。いずれも
木曜日の午前１０時半から。
　☆お父さんと遊ぼう「お芋掘りに行こう」
＝１１月６日（土）午前１０時半～１１時が「体
操触れ合い遊び」、午前１１時～１１時半が「お
芋掘りに行こう」。いずれも幼児とその保護
者。　※詳細はチラシをご覧ください。
　☆赤ちゃんひろば＝１０日（水）午前１０時
～正午。楽しく交流しませんか。助産師が
体重測定、育児相談を受けます。零歳児と
その保護者。
　☆伝承あそびの日＝１５日（月）午後２時
半～４時。日本の昔遊びを楽しみましょう。
小学生。指導は長谷川容子氏。
　
 
　☆ひばりんカルチャー＝１１月２日（火）
午前１０時半～１１時半。ヨガ。乳幼児の保護
者（お子さんも一緒にどうぞ）、先着２０人。
講師は中島真美氏。バスタオルまたはヨガ
マット・飲み物を持参。動きやすい服装で。
申し込み受け付け中。
　☆幼児のつどい＝４日（木）午前１０時半
～１１時半が「どんぐり遠足（合同）」。南町
地区センター集合・解散。幼児。出席カー
ド、水筒（飲み物）、おやつ、敷物持参。　
※雨天時は児童館で合同幼児のつどい。１１
日（木）が「運動遊び」。午前１０時からがう
さぎ。１１時からがあひる。
　☆すくすく広場＝１０日（水）午前１０時か
ら。わらべ歌と子育て。零歳児とその保護
者、先着１５人。講師は原悠子氏。１１月３日
（祝）午前９時から受け付け（電話可）。
　☆クリスマス会準備会＝１３日（土）午後
３時半から。小学生。　※１２月１２日（日）に
開催のクリスマス会の出演者受け付け中。
出演者は出席してください。
 

除籍図書のリサイクル
　図書館では、一定の年数を経過して古く
なったり、十分目的を果たした図書を、皆
さんに再活用していただくため、無料で頒
布します。どうぞご利用ください。
　▼日時　１１月２８日（日）・２９日（月）、い
ずれも午前１０時～午後５時▼会場　中央図
書館視聴覚ホール▼頒布冊
数　一人１０冊まで▼ご注意
　混雑時は整理券を配布し、
入場制限する場合がありま
す。袋などの入れ物は各自
でご用意ください。雑誌は、
毎月、各図書館でリサイク
ルしています。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り
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老化予防教室
若さを保つ！　元気食教室
　いつも同じ献立だったり、一日２食にな
ったりしていませんか。栄養が十分でない
と老化も進みます。元気の出る食べ方のコ
ツを栄養士がお伝えします。（調理実習はあ
りません）。「一日２回の食事」「肉・卵・牛
乳などをほとんど食べない」などの食生活
で、疲れやすい方、体重が減ってきている
方、男性もぜひ、ご参加ください。
　▼日時　①１１月１５日（月）午前１０時～午
後零時半（会食あり）②１１月２９日（月）午
前１０時～１１時４５分▼会場　市役所７階７０３
会議室▼対象　市内在住の６５歳以上で老化
予防の食事について学びたい方▼ご注意　
糖尿病・脂質異常症・高尿酸血症などで、
医師の食事制限指示がある方は参加できま
せん▼定員　先着１５人▼参加費　５００円（１５
日の会食代）◆申し込みは１１月１日（月）
から電話で介護福祉課地域ケア係（内線
２５０１）へ
 

 

　☆わくわく赤ちゃん広場＝「ねんねの会」。
１１月５日（金）午前１０時～１１時半、子ども
家庭支援センターで。６カ月未満児とその
保護者。バスタオル持参。子育ての楽しさ・
大変さを分ち合えるママ友達を作りましょ
う。　※兄弟姉妹の保育あり（先着３人、予
約制）。当日直接会場へ。
　☆手作り布おもちゃの会＝全４回、１１月
２日・１６日、１２月７日・２１日のいずれも火
曜日の午前１０時～正午、子ども家庭支援セ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

ンターで（要予約）。乳幼児とその保護者。
　※保育なし。裁縫道具・はさみ持参。◆
申し込みは同センターへ

 
　☆上の原樺赤ちゃん広場＝１１月４日（木）
午前１０時～１１時、センター上の原乳児室で。
零歳児とその保護者。バスタオル持参。マ
マ友達を作り、たくさんおしゃべりをして、
ストレスを解消しましょう。スタッフが体
重測定や育児相談を受けます。当日直接会
場へ。
　☆ちびっこ育児講座＝１１月１１日（木）午
前１０時～１１時半、センター上の原で。１・
２歳児とその保護者。先着１０組（要予約）。
　※保育あり。１・２歳児の遊び、生活、
しつけなど子育ての悩みをテーマに話し合
います。ひとりで悩まず一緒に考えましょ
う。◆申し込みは１１月１日（月）から同セ
ンターへ
　☆なかよし広場＝１１月９日（火）午前１０
時～１１時半、第六小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。遊具や絵本があります。育
児の情報交換やしつけの話しをしましょう。
地域のボランティアさんが一緒に遊びます。
スリッパ持参◆当日直接会場に徒歩か自転
車で来場を
養育家庭体験発表会
～ほっとファミリー（養育家庭）とは～
　養育家庭とは、いろいろな理由で親と一
緒に暮らすことのできない子ども達を家庭
に迎え、家族と一緒に生活していただく都
の里親制度です。より多くの方にこの制度
を知っていただけるように「養育家庭体験
発表会」を開催します。
　制度の詳細や実際の子育てのお話に関心
のある方の参加をお待ちしています。
　▼日時　１１月１１日（木）午前１０時～正午
▼会場　市民プラザホール▼参加費　無

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　最近テレビや新聞でよく過活動膀胱と
いう言葉を聞きます。夜１回、昼間８回
以上トイレに行くと、それはもう過活動
膀胱という病気なのだ。すぐに病院に行
きましょう。と宣伝しています。
　では、いったい過活動膀胱とはどんな
病気なのでしょうか。
　膀胱はある程度尿が溜（た）まらない
と、トイレに行きたいという尿意は出て
きません。ところがほんの少しだけ尿が
溜まっただけで、トイレに行きたくなる
ことがあります。これが過活動膀胱です。
そのため急に尿がしたくなったり、トイ
レまで我慢できずに漏れてしまったり、
何度もトイレに行かなければダメだった
りします。寒いときの夜間のトイレは煩
わしいし、何度も起きると睡眠不足にな
ってしまいます。
　このように生活に支障がある場合は、
病気として治療対象になります。夜間尿
が１回でも生活の支障があると言えば治

療対象になりますし、逆に３～４回起き
ても生活に支障がなければ治療対象には
なりません。だからトイレが近いからと
いっても、みんながみんな病気ではない
のです。しかし、確かに病気があるため
に頻尿症状を呈していることもあります。
一番多いのは男性の場合は前立腺（せん）
肥大症であり、女性の場合は膀胱炎です。
その他にも尿路結石、間質性膀胱炎、膀
胱癌（がん）、前立腺（せん）癌であった
り、ときとして糖尿病、脳梗塞（こうそ
く）、脳腫瘍（よう）、パーキンソン病の
こともあります。
　不安に思ったら一度専門医に相談して
ください。専門医に受診する場合、でき
れば排尿日誌を持っていくとよいでしょ
う。これはトイレに行った時間、尿量、
尿意切迫感の有無、水分摂取量を書いた
ものです。１～２日で良いですから、付
けてみてください。

（東久留米医師会）

　　№１３３　過活動膀胱（ぼうこう）

「成人の日のつどい」を「成人の日のつどい」を 
２２３３年１月１０日（祝）に開催しま年１月１０日（祝）に開催しますす
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よもう！ あそぼう！ かがくの本
テーマ「しお」
　▼日時　１１月１４日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室（駐車場
はありません）▼入場料　無料◆当日直接
会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
１１月の図書館休館日
　１１月の図書館の休館日は中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも、５日（金）・
１２日（金）・１６日（火）・１９日（金）・２３日（祝）・
２６日（金）です。なお、１１月２３日（祝）は、
本庁舎の電気施設点検のため、図書館シス
テムを稼働できません。そのため臨時休館
します。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

多摩六都スポーツ大会
ゲートボール大会
　この大会は、多摩六都を構成する５市の
市民の皆さんが、スポーツを通じて相互の
交流と親睦を図る目的で行われています。
構成各市から代表が出場し、日ごろの練習
の成果を競い合います。皆さんの応援と声
援をお待ちしています。
　▼日時　１１月１０日（水）午前９時半開会。
予備日は１１日（木）・１２日（金）▼会場　東
久留米市南町運動広場（南町１－８）
　詳しくは生涯学習課緯４７０・７７８４へ。
ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　１１月１３日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
ジュニアクライミング教室
～市体育協会主催
　２５年に東京国体が開催されます。東久留
米市はクライミング競技の会場です。クラ
イミングを体験してみたい、上達したい小・
中学生を募集します。
①体験クライミング
　▼日時　１１月６日（土）、午後５時～６時
半▼対象　一度やってみたい小・中学生◆
当日直接会場へ
②クライミング教室
　▼日時　毎月第２～第４火曜日の午後６
時半～８時▼対象　市内在住・在学で、毎
回参加できる小学４年～中学生▼定員　３０
人（応募者多数の場合は選考予定）◆申し
込みは、１１月９日（火）、午後６時２０分、ス
ポーツセンター第１体育室へ（原則として
保護者同伴で）
《①②共通事項》
　▼会場　スポーツセンター▼講師　市山
岳連盟クライミング部▼参加費　無料
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
市民ハイキング
「扇を開いた姿の山へ、晩秋の一日を楽
しみませんか」
～市山岳連盟主催
　▼日時　１１月１４日（日）午前７時集合
（雨天中止。中止の場合、前日午後８時頃
までに連絡）▼集合場所　東久留米駅２階
改札口前▼行き先　JR中央線鳥沢駅下車・
扇山（１１３８㍍）▼歩行時間　約４時間４０分
▼対象　中学生以上▼持ち物　弁当、飲み
物、雨具、帽子、防寒具ほか　※山道に適
した底の厚い靴でご参加ください。▼参加
費　８００円（保険料含む）。交通費（約２,２００

円）は実費◆申し込みと詳しくは１１月５日
（金）までに、同連盟・岩田緯４７６・１０２８
（午後７時～８時）へ。
 

屋外広告物講習会
　都内で屋外広告業を営んでいる方または
営もうとしている方を対象に、屋外広告物
講習会を開催します。
　▼日時　２３年１月２５日（火）・２６日（水）、
いずれも午前９時半～午後４時１５分▼会場
　都民ホール（都議会議事堂１階南側）▼
定員　先着２５０人▼受講手数料　４，９００円
（このほかに別途指定するテキストをご用
意いただきます）◆申し込みは１１月８日
（月）～１２日（金）の午前９時半～午後４
時に、申込書に受講手数料を添えて、都都
市整備局緑地景観課（都庁第二本庁舎２１階
中央）へ持参してください　※申込書は、
都同課または市施設管理課管理調整担当窓
口（市役所５階）で配布しています。
　詳しくは都都市整備局緑地景観課緯０３・
５３８８・３３３５へ。
シルバー人材センター
各種教室のご案内
　シルバー人材センターでは子ども対象の
英語教室や補習教室、子どもから大人まで
楽しめる書道教室を開講しています。ぜひ
一度ご見学ください。
◎「書道教室」　 ▼対象　①大人②子ども
（小・中学生）▼会場　シルバー人材セン
ター１階（下里４－１－４４）▼会費　①が
通常コース３,０００円、月２回コース２,０００円。
②が通常コース３,６００円、月２回コース２,６００
円（いずれも入会金２,０００円）▼開催日　①
が毎週月曜日、②が毎週水曜日◆申し込み
と詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ
 

薬湯の日“柿の葉湯”
　▼期日・時間・会場　１１月７日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
 

１１月は「子ども・若者育成支援強
調月間」です
　次代を担う青少年が非行に陥ることなく、
健やかに育つために、市民の皆さんの積極
的な活動が重要になります。
　各中学校地区青少年健全育成協議会では、
地域清掃や野外活動などの活動を行います。
　詳しくは子育て支援課子育て支援係緯
４７０・７７３５へ。
ひばりが丘なんぶ横丁
～世代をつなぐ～
　南部地域センターにて世代を超えて楽し
めるイベントを開催します
　▼日時　１１月２８日（日）午前１０時から▼
内容　①ロビー＝坂本龍馬関連資料の展示
②講習室＝午前１０時半～正午に「唱歌でつ
づる大正・昭和」。教科書から消えてしまっ
た唱歌をみんなで歌いましょう③娯楽室＝
囲碁入門コーナー④老人集会室＝午後１時
半～３時に「『竜馬がゆく』と司馬遼太郎」を
テーマに語り合いましょう
　詳しくは南部地域センター緯４５１・２０２１
へ。

「フィフティな川柳」入賞者表彰式
～フィフティ２（男女平等推進センター）主催
　男女平等推進センターでは、男女共同参
画社会をテーマに川柳を募集し、このほど
入賞者が決定しました。表彰式は消費者展
のポスター表彰式と併せて行われます。
　▼日時　１１月２７日（土）午前１０時～１１時
▼会場　市役所１階屋内ひろば（消費者展
会場内）　 ※入賞者と川柳の詳細は、同セ
ンター発行の男女共同参画情報誌「ときめ
き」４５号に掲載していますので、ご覧くだ
さい。　
　詳しくは同センター緯４７２・００６１（火曜
日休館）へ。
「成年後見制度」講演会
　成年後見制度は、判断能力が十分でない
方が安心して生活が送れるよう、本人の財
産や権利を守る制度です。現在必要と思わ
れる方の「法定後見制度」と、将来に備え
るための「任意後見制度」があります。今
回「任意後見制度」について、講演会を開
催します（要予約）。この機会に、ぜひご参
加ください。
　▼テーマ　任意後見制度とは▼日時　①
１１月５日（金）午後１時半～３時半②１１月
６日（土）午前１０時～正午▼会場　いずれ
も社会福祉協議会会議室（わくわく健康プ
ラザ２階）▼講師　①が司法書士、②が社
会福祉士　※講師は、成年後見制度の後見
人として豊富な実戦経験をお持ちの方です。
▼定員　３０人（予定）▼参加費　無料◆申
し込みは電話で同協議会成年後見制度推進
機関緯４７９・０２９４へ。
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　地域で子育てを応援する有償の活動。お
手伝いしたい方、利用したい方への説明会
です。　サポート会員は、説明会に参加頂き、
その後のサポート会員講習会を受けること
で地域の子育て活動に参加いただけます。
　▼会場・日時　①１１月１１日（木）午後１
時半、中央町地区センター第４会議室②１１
月１５日（月）午前１０時、わくわく健康プラ
ザ社協会議室▼持ち物　入会希望者は縦
２.５ｃｍ×横２.０ｃｍの申込者（保護者）の顔写
真１枚◆当日直接会場へ　※保育あり。土
曜・日曜日を除く３日前までに要予約。
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４へ。
 

裁判所の調停委員による
無料調停相談会
　夫婦関係、扶養、相続などの「家庭内や
親族間のもめごと」、土地建物、多重債務、
過払い返還、交通事故などの「民事上のも
めごと」について、豊富な経験と知識をも

ガ イ ド

った裁判所の調停委員が、秘密厳守そして
無料で相談に応じます。弁護士の委員も参
加します。　※先着順。当日直接会場へ。
　▼日時　１１月１３日（土）午前１０時～午後
３時半▼会場　西武百貨店池袋本店７階
「くらしの相談コーナー」、立川市女性総合
センター５階（第３学習室）ほか７会場　
　　詳しくは東京家事調停協会緯０３・３５０２・
８８２２へ。
医療安全推進・市民講演会
　▼日時　１１月２６日（金）午後２時～４時
▼会場　多摩小平保健所講堂▼テーマ　
「聞いてなるほど！歯科医の選び方、かか
り方～安心、納得の歯科医療～」▼講師　
日本歯科医療管理学会会長で歯科医師の高
津茂樹氏▼対象　市内在住・在勤の方◆申
し込みと詳しくは同保健所企画調整課保健
医療係緯４５０・３１１１（内線２７３）へ
　詳しくは同保健所へ。
柳泉園組合競争入札参加資格審査
追加・変更申請を受け付け中
　柳泉園組合では、平成２１・２２・２３年度の
競争入札参加資格審査追加・変更申請を随
時受け付けています。申請方法・様式は同組
合ホームページをご覧ください。
　詳しくは同組合総務課企画財務係緯４７０・
１５４６へ。
 

１１月は犯罪被害者支援推進月間
被害者相談所を開設します
　警視庁では、犯罪被害に遭われた方が、
再び平穏な生活を取り戻すように支援して
います。１１月１日（月）～３０日（火）の１
カ月間は、犯罪被害者支援推進月間です。
　田無警察署では、被害者相談所を開設し
ます。
　▼日時　１１月１９日（金）午前１０時～午後
３時▼会場　西東京市役所２階展示コーナー
　詳しくは警視庁田無警察署・崎山緯４６７・
０１１０（内線２１３５）へ。
多摩六都科学館
マタニティーコンサート
〜やすらぎの調べと音の科学〜
　演奏は、大久保麗香氏（フルート）、永源
美恵子氏（キーボード）。
　▼日時　１１月２５日（木）午後２時半～３
時半▼会場　多摩六都科学館１階休憩室
▼対象　妊婦の方とその家族▼定員　４０人
◆申し込みは１１月１２日（金）までに（必着）、
はがきで同科学館あて郵送を。詳しくは同
科学館ホームページをご覧ください
　詳しくは同科学館緯４６９・６１００へ。
 

◆ 柳泉園組合ホームページアドレス
http://www.ryusenen.or.jp

◆多摩六都科学館ホームページアドレス
http://www.tamarokuto.or.jp
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豊作を願い、種まきをする契約農家の皆さん
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社
門
前
そ
ば

　

榛
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で
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る
社
家
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（
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ち
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で
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江
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ば
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を
振
舞
っ
て
い

ま
し
た
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現
代
に
復
活
し
た「
門
前
そ
ば
」

は
、
今
年
も
８
月
の
種
ま
き
作
業

の
前
に
、
榛
名
神
社
の
神
職
に
よ

る
豊
作
祈
願
が
行
わ
れ
、
白
装
束

に
烏
帽
子
姿
の
地
元
の
契
約
農
家

の
皆
さ
ん
が
、
一
粒
ず
つ
丁
寧
に

種
ま
き
を
し
ま
し
た
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月　

日
（
土
）・　

日
（
日
）

１１

２７

２８

に
は
、
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
地

粉
を
使
い
、
榛
名
山
麓
の
清
ら
か

な
湧
（
わ
）
き
水
で
打
っ
た
、
新

そ
ば
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
「
榛
名
神
社
社
家
町
新
そ
ば
祭

り
２
０
１
０
」
が
開
催
さ
れ
、
お

楽
し
み
抽
選
会
や
榛
名
神
社
神
楽

殿
で
奉
納
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

社
家
町
の
情
緒
あ
る
街
並
み
で
、

の
ど
越
し
の
良
い
手
打
ち
そ
ば
を

味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）


