
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

23.  7. １

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

「愛の血液助け合い運動」実施中
　７月１日（金）～３１日（日）の１カ月間
は「愛の血液助け合い運動」月間として、
献血全国運動を実施しています。ぜひご協
力をお願いします。
　詳しくは健康課緯４７７・００３０へ。
特定健康診査、後期高齢者健康診査
７月の受診対象は７・８・９月生まれの方
　生活習慣病予防、健康の保持・増進や疾
病の早期発見・治療のための健診を実施し
ます。健診内容・実施医療機関などは、個
別通知を６月下旬頃発送しましたのでご確
認ください。
　▼対象　①特定健診＝東久留米市国民健
康保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１２年～４６
年生まれの方）②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者の方　※２３年４月１日以
降に国民健康保険に加入した方、後期高齢
者で転入した方は健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてください。
　詳しくは同係へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　７月１４日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２３年２月２６日～３月１７日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　７月７日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２１年１１月９日～１２月４日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　７月６日（水）午前９時１５分～

【 主 な 問 い 合 わせ先】（市内局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市内局番は042））

１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２１年６月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
らくらく離乳食
　▼日時　７月２７日（水）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
調理実習▼対象　生後６カ月～１２カ月児の
保護者▼定員　先着２０人。対象児の保育あ
り▼持ち物　エプロン、三角きん、ふきん
２枚、台ふきん、保育に必要なもの◆申し
込みと詳しくは７月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
親子でLet'sクッキング
　▼日時　７月１９日（火）午後零時４５分～
３時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　親子で一緒に料理します▼対象　４歳～
未就学児とその保護者▼定員　先着２０組。
６カ月以上の幼児の保育あり▼持ち物　エ
プロン（親子）、三角きん（親子）、ふきん
２枚、台ふきん、筆記用具◆申し込みと詳
しくは７月１日（金）から電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　▼日時　７月１５日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　７月１２日（火）午後１時～２時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤
ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、虫歯予
防について▼対象　満８カ月～１０カ月児と
その保護者▼定員　先着１５人◆申し込みと
詳しくは７月１日（金）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　７月５日（火）・１３日（水）、い
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく

わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　７月８日（金）が午後１時半～
３時半、２６日（火）が午前９時半～１１時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・そ
の他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

 
幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆ハッピータイム＝７月６日（水）午前
１０時半から。ベビーヨガ。講師は小山那智
氏。零歳児（ハイハイ前）とその保護者。
申し込み受け付け中。

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

　〈今月の月間・週間案内〉　 　社会を明るくする運動全国強調月間、全国安全週間（１日～７日）、港の衛生週間（１４日～２０日）、七夕（７日）、駅弁記念日（１６日）、文月ふみの日（２３日）

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　７月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　７月１０日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　７月３日・１０日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　　　　　　　　　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　７月１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

　☆幼児のつどい＝７日（木）が「色水遊
び」、１４日（木）が「じゃがいも掘り」。い
ずれも午前１０時半から。幼児。要申し込み
（電話不可）、参加費１５０円　※７月１４日
（木）が雨天の場合は１５日（金）に順延し、
１４日のつどいは、お休みになります。
　☆くぬぎ縁日＝９日（土）午後１時半～
３時半。太鼓演奏、おばけ
屋敷、ゲーム、食べ物コー
ナー。４歳児～中学生、１５０
人。　※参加券（１００円）を
頒布中。払い戻しはできま
せん。
　☆オセロ大会＝１３日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。　
　☆さをり教室＝２７日（水）・２８日（木）の
いずれも午前１０時からと午後１時半から。
タペストリーづくり。小・中学生、午前が
４人・午後が６人。講師は浅井睦子氏。※
７月４日（月）午後３時半から申し込み受
け付け（電話不可）。
　☆臨時閉館のお知らせ＝８日（金）は２
階全部屋、９日（土）の午前中は、縁日準
備のため遊べません。

8
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７
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土金木水火月日
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３　３１１



7
土金木水火月日
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土金木水火月日

６６５４３２１
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都立図書館などの本も利用できます
〜図書館相互協力
　東久留米市で所蔵していない本や雑誌を
図書館間の協力で提供しています。文献検
索や専門機関の照会などは、図書館の調べ
もの担当にご相談ください。
よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「ホネホネはかせになろう！」
　▼日時　７月１０日（日）午前１０時から１１
時まで▼会場　東部地域センター講習室
（駐車場はありません）▼入場料　無料◆
当日直接会場へ
○ボランティアを募集中
　「よもう！あそぼう！かがくの本」を、お
手伝いしてくださるボランティアを募集し
ています。中学・高校生年代の皆さんも歓
迎です。お子さんと一緒に、お父さん、お
母さんも参加ください。
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
ひばりが丘図書館「人形劇」
　ひばりが丘図書館の開館記念として、毎
年７月に人形劇を上演しています。長年図
書館のおはなし会で読み聞かせをしていた
だいている「水曜おはなしの会」の皆さん
と図書館職員が一緒に、楽しい人形劇を上
演します。
　▼日時　７月２０日（水）、１回目が午前１１
時～正午、２回目が午後３時～４時▼会場
　南部地域センター２階講習室▼プログラ
ム　人形劇「桃太郎」ほか▼入場料　無料
◆当日直接会場へ　※駐車場がありません
ので、車での来館はご遠慮ください。
　詳しくはひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
へ。
７月の図書館休館日
　７月の図書館の休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各館とも、１日（金）、
８日（金）、１５日（金）、１９日（火）、２２日（金）、
２９日（金）です。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

ニュースポーツデー
〜体育指導委員会　
　▼日時　７月９日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
ジュニアクライミング体験教室
〜市山岳連盟
　▼日時　７月１０日（日）午後４時半～６
時半▼会場　スポーツセンター▼対象　
小・中学生▼参加費　無料▼定員　先着３０
人程度▼持ち物　種目に適した服装◆当日
直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。

からが「おはなしスマイルズ」のお話会。
合同。１４日（木）が７月・８月生まれの誕
生会「楽しく遊ぼう」。うさぎ（１・２歳
児）が午前１０時から、あひる（３・４歳児）
が午前１１時から。
　☆ぴよぴよママの会＝１３日（水）午前１０
時～正午。助産師による体重測定、子育て
の相談など。零歳児とその保護者。バスタ
オル、母子手帳持参。　※兄弟姉妹の保育が
必要な方は事前にご相談ください（先着３
人）。
　☆ひばＣＡＦＥ＝１５日（金）午前１０時半
～１１時半。簡単なおやつを食べながら、ひ
ばり保育園の看護師さんとお話しましょう。
乳幼児とその保護者。
　☆中高生バスケ大会＝１６日（土）午後５
時から。トーナメント戦。中学・高校生年
代。上履き持参。　※７月９日（土）から申
し込み受け付け。
 

 

　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの会」
＝７月６日（水）午前１０時～１１時半、子ど
も家庭支援センターで。６カ月未満児とそ
の保護者。バスタオル持参。当日直接会場
へ。　※兄姉の保育あり（先着３人、予約制）
　☆手作り布おもちゃの会＝７月５日が魚
シリーズ３回目、１９日が同４回目。いずれ
も火曜日の午前１０時～正午。乳幼児とその
保護者、先着２５組。裁縫箱・はさみ持参。　
※保育はありません。◆申し込みは、３回
目が７月１日（金）から、４回目が１１日
（月）から、いずれも同センターへ
　☆なかよし広場＝７月１５日（金）午前１０
時～１１時半、第十小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。地域のボランティアと一緒
に遊びましょう。おもちゃがあります。ス
リッパ持参。当日直接会場へ、徒歩か自転
車で来場を。
 

　☆上の原竃赤ちゃん広場＝７月７日（木）
午前１０時～１１時、センター上の原乳児室で。
零歳児とその保護者。ママ友達を作り、た
くさんおしゃべりをして、ストレスを解消
しましょう。体重測定や育児相談ができま
す。バスタオル持参。当日直接会場へ。
　☆なかよし広場＝１２日（火）午前１０時～
１１時半、第六小学校で。零歳～５歳児とそ
の保護者。育児の情報交換やしつけの話し
をして、地域のボランティアと一緒に遊び
ましょう。スリッパ持参。当日直接会場へ、
徒歩か自転車で来場を。
　☆ちびっこ育児講座＝１３日（水）午前１０
時～１１時半、センター上
の原で。１・２歳児の遊
びや生活、しつけなど、
子育ての悩みをテーマに
話し合います。ひとりで
悩まず一緒に考えましょう。１・２歳児と
その保護者、　先着１０組（要予約）。　※保育
あり。◆申し込みは７月１日（金）から同
センターへ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１
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　☆おはなしの日＝７月５日・１２日のいず
れも火曜日午前１１時から。絵本の読み聞か
せ、手遊び。乳幼児とその保護者。
　☆赤ちゃんひろば＝６日が「わらべ歌で
遊ぼう」、１３日が「助産師さんによる体重測
定・育児相談」。いずれも水曜日の午前１０時
半～１１時半。零歳児とその保護者。
　☆幼児のつどい＝７日（木）午前１０時半
からが「七夕飾り作り」。３・４歳児。１４日
（木）午前１０時１５分からが「色水遊び」。
１・２歳児。
　☆夏まつり＝９日（土）午後２時～３時
半。オープニング、ゲーム、おばけ屋敷、
食べ物。４歳児（保護者同伴）～高校生年
代。チケット（１５０円、２５０枚）。　チケット、
くつ袋、荷物入れ持参。※夏祭りに向けて、
お店やさんの準備を７月２日（土）と８日
（金）の午後３時半から行います。
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月９日（土）
午前中は、夏まつり準備のため遊べません。
 

　☆七夕子ども音楽会＝７月２日（土）午
後１時４５分～３時半。ハンドベル、ダンス、
合奏。４歳児以上、先着１５０人。会場は西部
地域センター３階ホール。　※参加整理券
を配布中。
　☆ ０ ちゃんTime＝１１日（月）午前１０時半

ゼロ

～１１時半。助産師さんによる個別相談など。
零歳児とその保護者。
　☆幼児のつどい＝７日（木）午前１０時半
～１１時半。合同七夕祭り。２歳～４歳児。　
　☆将棋大会＝９日（土）午前１０時～１１時
５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。
　☆絵本だいすき＝１５日（金）午前１１時～

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。
講師は中林のり子氏、渡辺和子氏。３歳前
後の幼児とその保護者。
☆臨時閉館のお知らせ＝７月２日（土）午
後は、七夕子ども音楽会のため遊べません。
 

　☆おはなしの日＝７月６日（水）午前１１
時～１１時半。手遊び、絵本の読み聞かせ。
幼児。
　☆幼児のつどい＝７日が「絵の具あそび」、
１４日が「縁日ごっこ」。いずれも木曜日午前
１０時半～１１時半。幼児。
　☆夏まつり＝９日（土）午後零時４５分～
３時。小・中学生によるお店、ゲーム、食
べ物。小・中学生。参加券（１００円、２００枚）
を頒布中（売り切れ次第
終了）。払い戻しはできま
せん。　※夏まつりに向
けて、お店屋さんの準備
を７月２日（土）午後２
時から、６日（水）午後
３時半から、８日（金）
午後４時から行います。
　☆トランポリンの日＝１３日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。
　☆交通安全・防犯教育の日＝１５日（金）
午後４時から。夏休み前の交通安全につい
てのお話。小・中学生。
　☆臨時閉館のお知らせ＝９日（土）午前
中は、夏まつり準備のため遊べません。
 

　☆すくすく広場＝７月６日（水）午前１０
時半～１１時。「赤ちゃんとお母さんのコミュ
ニケーションワーク～小さな響きの楽器と
歌～」。零歳児とその保護者、１０組。講師は
炭田契恵子氏。申し込み受け付け中。
　☆幼児のつどい＝７日（木）午前１０時半

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り
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　運動器という言葉にはあまりなじみの
ない方が多いのではないかと思います。
最近総合病院に行くと、「呼吸器（内）
科」、「循環器（内）科」などの診療科が
ありますので、呼吸器は気管・肺、循環
器は心臓・血管のことだということはご
存じでしょう。体の器官の働きによって
行った分類で、ほかにも消化器、泌尿器、
感覚器などいろいろあります。
　それでは運動器には、どういう器官が
含まれるのでしょうか。「運動」という言
葉から考え、「多分スポーツをするときに
使う部分だろう…」、これは間違ってはい
ません。しかし、姿勢を保っているだけ
でも器官は働いていますので、ここでい
う「運動」はもう少し広い意味で、体を
支持する、動くのに関係する器官を総称
して運動器といいます。具体的には骨・
軟骨・関節・筋肉・腱（けん）・靭（じ
ん）帯・神経などが含まれます。
　運動器が弱ってくると動くのがおっく

うになり、家にこもりがちになります。
そうすると、ますます筋力は落ち運動器
ばかりでなく、いろいろな病気の原因に
もなります。
　日本は他国に誇れる国民皆保険制度が
あるため、平均寿命は世界トップクラス
となっていますが、介護保険のお世話に
なる高齢者が多いのも事実です。また、
世界に類を見ない超高齢化社会に突入し、
財政的にも医療・介護にかかる費用の捻
出が困難となっています。このような社
会状況の中で、運動器を扱う日本整形外
科学会では、運動器が弱って介護が必要
な状態を「運動器症候群（ロコモティブ
シンドローム）」と名付け、チェック方法、
予防トレーニングなど、いろいろな対策
を考えています。
　皆さんもぜひ、自分や家族の運動器の
健康をもう一度見直し、運動器を意識し
た生活を送ってみてください。

（東久留米医師会）

№１３７　健康な運動器を維持して、質の高い生活を
送りましょう　　　　　　　　　　

「盲導犬体験をしてみませんか「盲導犬体験をしてみませんか」」

さいわい福祉センター
　　第５回夏休み体験教室

　昨年も好評だった盲導犬体験を日本盲導犬協会
の協力を得て行います。簡単な訓練やデモンスト
レーション、盲導犬を利用している方の体験談、
盲導犬との触れ合いタイムを予定しています。こ
の機会に、ぜひご参加ください。
　視覚障害や盲導犬について、一緒に理解を深め

ましょう。
　▼日時　８月５日（金）午後１時～３時半（受
け付けは午後零時半から）▼会場　さいわい福祉
センター多目的ホール（幸町３－９－２８）▼対象
　中学・高校生年代（小学生の親子体験も相談に
応じます）▼定員　先着３０人▼参加費　無料▼持
ち物　上履き◆申し込みと詳しくは７月１日（金）
～２２日（金）の午前９時～午後５時（土曜・日曜
日、祝日を除く）に電話で同センター・伊藤、瀧
井、荒井緯４７７・２７１１へ。



山１－９－２、笹川由紀子あて郵送を
　詳しくは同連盟・笹川緯４７１・１０５２（夜
間）へ。
今年の夏休みはテニス（硬式）を
しよう
〜ＮＰＯ法人東久留米市体育協会・財団法
人東京都体育協会・東京都主催、東久留米
市テニス連盟主管
　今年の夏は、プロコーチの指導を受けて
２５年開催「東京国体」の選手を目指しまし
ょう。
　▼日時　８月１日（月）～４日（木）の
４日間（予備日８月５日）、午前１０時～正午
▼会場　小山テニスコート▼参加費　無料
▼対象　市内在住・在学の小学５年～中学
３年生（初心者可。初心者と経験者とは編
成分けします）▼持ち物　タオル・帽子・
飲み物▼定員　４０人（応募者多数の場合は
抽選）◆申し込みは７月１９日（火）までに（消
印有効）、往復はがきに教室名・住所・氏
名・電話番号・学校名・学年を記入の上
（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３
－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセン
ター内、体育協会事務局あて郵送を（電話
での申し込み不可）。
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
第１６回シニア健康スポーツフェス
ティバルＴＯＫＹＯ参加者募集
　都内在住で５９歳以上の方を対象としたス
ポーツ大会です。
　▼日程　１０月５日（水）～３１日（月）　
※会場・日程は各種目により異なります。
▼対象　昭和２８年４月１日以前に生まれた
方▼種目　ラージボール卓球・テニス・ソ
フトテニス・ソフトボール・ゲートボール・
ペタンク・マラソン・弓道・剣道の９種目
▼参加費　１，０００円◆申し込みは７月３１日
（日）までに（消印有効）、申込書に必要事
項を記入の上、〒１６２－０８２３、新宿区神楽
河岸１－１、セントラルプラザ１４階、財団
法人東京都福祉保健財団・事業担当「シニ
ア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ
係」あて郵送を　※申込書は７月１日（金）
から福祉総務課（市役所１階）、市社会福祉
協議会で配布します。
　詳しくは同係緯０３・５２０６・８７３２へ。
 

老い支度講演会
〜住み慣れた地域で自分らしく老いを
むかえるために〜
　誰にでも「老い」はやってきます。突然
病気になったときや介護が必要になったと
き、日常生活に困難を生じる場合がありま
す。住み慣れた地域で自分らしく老いを迎
えるために、今どのような準備をしたら良
いかの知識を分かりやすくお話しします。
　▼日時　７月２２日（金）午後２時～４時

（受け付けは１時半から）▼会場　市役所
７階７０１会議室▼講師　自分らしい「生き」
「死に」を考える会代表で医療法人恵幸会
理事・東京女子医科大学非常勤講師の渡辺
敏恵氏、同副代表で医療法人財団慈生会野
村病院副院長の三浦靖彦氏▼参加費　無料
▼定員　先着１００人◆申し込みは７月１日
（金）午前９時から電話で介護福祉課地域
ケア係（内線２５０１・２５０２・２５５７）へ
　詳しくは同係へ。
 

７月から節電にチャレンジ！
家庭向け「緊急節電チャレンジin
とうきょう」
　都の家庭向け節電実施企画に当市が参加
します。家庭での節電にご協力ください。
　▼対象期間　７月～８月▼目標　前年同
月比１５％以上の電力使用量の削減（節電を
実践後、「使用量のお知らせ」を見て、前年
同月と比較する）　 ※節電幅が大きい家庭
に省エネグッズを進呈（数量限定）。
　応募方法などは７月４日（月）から市ホ
ームページに掲載します。
　詳しくは環境政策課緯４７０・７７５３へ。
民有地のハチ対策
　市では、個人の住宅や管理者がいる集合
住宅など、民有地にできたハチの巣の駆除
は行っていません。特に手入れ不足の庭木
などに多く巣作りをしますので、手入れを
充分にしてください。
　▼ハチの巣を取り除くとき　アシナガバ
チは攻撃性が少ないので、薬局などでハチ
専用の駆除スプレーを購入し、駆除が可能
です。ただし、スズメバチは凶暴なため、
専門の駆除業者への依頼をお勧めします▼
駆除業者の紹介　市と協定を結んだ市内の
駆除業者を紹介します　※駆除費用は自己
負担です。依頼する場合は、複数の業者か
ら見積もりをとり、ご検討ください。
　詳しくは環境政策課緯４７０・７７５３へ。
子どもの安全を地域で守ろう
かけこみハウスにご協力ください
　市では、子どもたちが身の危険を感じた
ときに一時的に避難できる協力家庭などを
「かけこみハウス」として登録しています。
　各中学校地区かけこみハウス実施委員会
（構成員はＰＴＡ、学校、自治会、商店会、
地区青少年健全育成協議会など）が中心と
なって参加協力を呼び掛けています。市内
全域に約２，３００件の登録があり、目印として
玄関などにステッカーを表示しています。
　現在、かけこみハウスの協力家庭を募集
しています。
　詳しくは同課子育て支援係緯４７０・７７３５
へ。

パフォーマンスキッズ・トーキョ
ー「たのしいカラダ」の観覧募集
　小学生の子どもたちと振付家で演出家、
ダンサーの伊藤千枝さんが、夏休みのワー
クショップの中で「たのしいカラダ」を一
緒に見つけました。自由なカラダ遊びの中
から、どのようなすてきなダンスが生まれ
たのか、ちょっとのぞきに来ませんか。
　▼日時　８月６日（土）午後２時開演
（１時半開場）▼会場　まろにえホール（生
涯学習センター）▼構成・振り付け　伊藤
千枝氏▼出演　小学３年～６年生の子どた
ち▼入場料　無料（全席自
由席）◆申し込みはファク
ス（０３・５９６１・５７３８）また
は電子メールで、「まろにえ
観覧希望」と明記して、氏
名（ふりがな）・人数（大人・子ども別の人
数）・住所・電話番号・連絡先（ファクスま
たは電子メールアドレス）を送信ください
　詳しくは芸術家と子どもたち緯０３・５９６１・
５７３７または同ホール緯４７３・７８１１へ。
 

 

健康づくり調理師研修会
　▼日時　①第１回＝７月２５日（月）と８
月３日（水）の２日間②第２回＝８月２３日
（火）と９月１日（木）の２日間。いずれ
も午後２時～４時▼会場　多摩小平保健所
▼内容　「食品衛生」「栄養の最新情報」「地
場野菜でもう一品！　簡単おいしい野菜料
理」▼講師　学校法人古屋学園二葉栄養専
門学校調理師科の萩原史朗氏および保健所
職員▼対象　飲食店などにおいて調理業務
に携わっている方▼受講料　５００円（当日集
金します）◆申し込みと詳しくは、第１回
が７月１９日（火）まで、第２回は８月１６日
（火）までに電話で同保健所生活環境安全
課保健栄養係緯４５０・３１１１（内線２４４）へ。
第１９３回東京都都市計画審議会
の傍聴者
　▼日時　７月２９日（金）午後１時半から
▼会場　都庁会議室▼傍聴定員　事前抽選
で１５人まで◆申し込みは７月１５日（金）ま
でに（消印有効）、往復はがき（一人一通の
み有効）に住所・氏名・電話番号を記入の
上、〒１６３－８００１、東京都都市整備局都市
計画課あて郵送を。審議案件は、都庁ホー
ムページまたは都都市計画課緯（０３・５３８８・
３２２５）で照会しています。
 

◆「芸術家と子どもたち」メールアドレス
pkt-higashi@children-art.net

ガ イ ド

◆東京都ホームページ
http://www.metro.tokyo.jp
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○早朝開放を実施します
　夏休み期間中の７月２５日（月）～８月２１
日（日）の４週間、スポーツセンターは早
朝６時から開館します。個人開放している
プールやトレーニング室、卓球場などが利
用できます。団体利用に対する抽選は行い
ませんが、利用希望の団体は同センター受
付でご相談ください。
　▼早朝開放実施期間　７月２５日（月）～
８月２１日（日）▼開館時間　月曜～金曜日
が午前６時～午後１１時、土曜・日曜日、祝
日が午前６時～午後９時半
○夏休み短期水泳教室
　５日間の集中レッスンで、効果的な泳力
向上を目指します。
　▼コース・日時　第１期が７月２５日（月）
～２９日（金）、第２期が８月１日（月）～５
日（金）、第３期が８月２２日（月）～２６日
（金）。時間はいずれも午前７時４５分～９時
▼対象　小学生▼定員　各コース３０人（応
募者多数の場合は抽選）▼参加費　３，１５０円
と施設利用料５日分◆申し込みは７月１日
（金）～１１日（月）に（消印有効）、往復は
がきに当教室名・希望コース・住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号・保護者氏名・スポ
ーツセンタースイミング教室参加経験者と
登録者は泳力級を記入の上（返信用にも住
所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町
２－１４－３７、スポーツセンターあて郵送を
　詳しくは同センター緯４７０・７９００へ。
夏季市民オープンバスケットボー
ル大会
〜市バスケットボール連盟主催
　▼日時　７月２４日・３１日、８月７日いず
れも日曜日の午前９時～午後６時５０分▼会
場　スポーツセンター▼対象　市内在住・
在学・在勤で１８歳以上の方（高校生は不可）
で編成されたチーム▼参加費　１チーム
３，０００円。新規登録チームは別途５,０００円▼
抽選会　７月９日（土）午後６時～８時、
スポーツセンター３階会議室で◆申し込み
と詳しくは同連盟事務局・貫井清三緯４７４・
１１１１へ。
市民卓球大会
〜市卓球連盟主催
　▼日時　７月３０日（土）午前９時開場▼
会場　スポーツセンター▼種目　①お楽し
みダブルス＝ＡランクとＣランクのペア、
Ｂランク同士のペア。ランクは自己申告で
申し込み時にご記入を。初心者歓迎②男子
シングルス＝Ａ：一般の部（高校生～４９歳）、
Ｂ：壮年の部（５０歳以上）③女子シングル
ス④ラージボール⑤中学生大会⑥小学生大
会　※①～③は重複出場可。①④⑤⑥の試
合後、②③の試合を行います。▼参加費　
１種目５００円（連盟登録者、小・中学生は無
料）◆申し込みは７月１５日（金）までに
（必着）、はがきに住所・氏名・年齢・電話
番号・参加種目を記入の上、〒２０３－００５１、小
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レーザービームが榛名湖の夜空を彩ります

　テレビのアナログ放送は今月２４日（日）
正午に終了します。地デジへの対応がお
済みでない方はテレビ放送が見られなく
なります。
　現在、総務省東京都西テレビ受信者支
援センターでは臨時相談コーナーを設置
して、市民の皆さんから地デジに関する
相談を無料で受け付けています。
　相談には、事前の予約は必要ありませ
ん。直接会場へご来場ください。
○臨時相談コーナー開設期間
　▼日時　①土曜・日曜日、祝日を含む

７月３１日（日）までが午前９時～午後５
時（昼休憩を除く）②土曜、日曜日を除
く８月１日（月）～２６日（金）が午前９
時～午後５時（昼休憩除く）▼会場　市
役所１階特設会場
○電話相談もご利用ください
　電話による相談を受け付けています。
気軽にお問い合せください。
　▼連絡先　総務省東京都西テレビ受信
者支援センター

緯０４２・７１６・２５２５
（受け付けは月曜～金曜日が午前９時～
午後９時、土曜・日曜日、祝日が午前９
時～午後６時）
　詳しくは企画調整課緯４７０・７７０２へ。

おお急急ぎぎくくだだささいい！！
地地デデジジのの準準備備


