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7／１号
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《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
国
民
健
康
保
険
税　

年
度
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す 

２
面

２３

・
施
策
成
果
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た 
３
面

・「
東
久
留
米
消
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
中 

4
面

・
夏
休
み
体
験
教
室
「
盲
導
犬
体
験
」
を
実
施
し
ま
す 

7
面

次世代に引き継いでいきたい、湧水の清らかな流れ（南沢緑地保全地域内）

黒
目
川
の
流
量
の
測
定
結
果
を
見

る
と
、
減
少
し
て
き
て
い
る
。
一

般
宅
地
内
に
降
っ
た
雨
水
を
大
地

に
還
元
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
協
力
を
お

願
い
し
た
い
。
農
地
・
樹
林
地
・

屋
敷
林
の
保
全
に
は
、
一
般
市
民

と
農
業
関
係
者
の
連
携
（
地
産
地

消
の
関
係
）
が
必
要
で
あ
る
。
こ

れ
か
ら
は
、
専
門
的
・
組
織
的
・

具
体
的
な
施
策
を
考
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
湧
水
に
か
け
る

『
愛
と
慈
し
み
』
で
あ
る
」
と
湧

水
の
文
化
と
今
後
の
保
全
方
法
に

つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。

　

６
月　

日
、
第　

回
東
久
留
米
市
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
馬

１１

１５

場
市
長
が
「
湧
水
・
清
流
保
全
都
市
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
湧
水
と
清
流
の
保
全
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
環
境
政
策
課
緯
４
７
０
・
７
７
５
３
へ
。

「湧水・清流保全都市宣言」「湧水・清流保全都市宣言」を行いましたを行いましたを行いました

６月１１日　第１５回東久留米市環境フェスティバルで６月１１日　第１５回東久留米市環境フェスティバルで

　

東
久
留
米
市
内
で　

年
中
に
発

２２

生
し
た
振
り
込
め
詐
欺
の
件
数
は

　

件
で
、
約
２
４
０
０
万
円
の
被

１７害
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
、
既
に

　

件
、
約
２
９
４
４
万
円
（
６
月

１１
　

日
現
在
）
の
被
害
と
な
っ
て
い

２１ま
す
。

田
無
警
察
署
管
内
の
振
り
込
め

詐
欺
の
発
生
状
況
（　

年
）

２２

　

○
被
害
者
の
多
く
は　

歳
以
上

６０

の
方
で
す
（
田
無
警
察
署
管
内
の

被
害
者
の
約　

・
９
㌫
）。
ま
た
、

８２

女
性
の
方
が
多
く
被
害
に
遭
っ
て

い
ま
す
（
同
署
管
内
の
被
害
者
の

　

・
７
㌫
）

６９
　

○
主
な
手
口
の
内
訳
は
、
息
子

保
全
団
体
か
ら
、
記
念
品
の
寄
贈

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
基
調
講
演
で
は
、
法

政
大
学
教
授
で
市
環
境
審
議
会
委

員
の
山
田
啓
一
氏
が
、「
縄
文
人
は
、

ど
ん
ぐ
り
な
ど
を
煮
沸
し
、
湧
水

で
水
さ
ら
し
を
し
、
食
料
に
し
た
。

こ
れ
は
、
縄
文
人
の
知
恵
で
あ
り
、

そ
れ
ま
で
の
時
代
と
は
違
っ
た
生

活
が
始
ま
っ
た
。
現
在
、落
合
川
・

　

６
月　

日
、
第　

回
東
久
留
米

１１

１５

市
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
馬
場

市
長
が
高
ら
か
に
「
湧
水
・
清
流

保
全
都
市
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
市
長
は
「
湧
水
・
清
流

保
全
都
市
宣
言
は
、
平
成　

年　
１０

１１

月
に
策
定
さ
れ
た
『
東
久
留
米
市

緑
の
基
本
計
画
』
の
中
の
重
点
事

業
の
一
つ
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
あ
れ
か
ら　

年
以
上
の
検

１０

討
を
経
て
、『
湧
水
・
清
流
保
全
都

市
宣
言
』
を
今
日
発
表
で
き
た
こ

と
は
、
市
の
代
表
と
し
て
大
変
う

れ
し
く
、
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

こ
の
清
ら
か
な
流
れ
を
次
世
代
に

引
き
継
い
で
い
く
こ
と
は
、
私
た

ち
の
責
任
で
あ
り
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
守
っ
て
い
き
た
い
。

本
日
そ
の
た
め
の
第
一
歩
を
歩
み

始
め
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
東
久
留
米
市
市
民
環

境
会
議
座
長
の
豊
福
正
己
氏
、
湧

水
・
清
流
保
全
都
市
宣
言
検
討
会

座
長
の
三
戸
茂
氏
が
、「
宣
言
は
、

湧
水
・
清
流
を
保
全
し
、
次
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
の
大
き

な
一
歩
で
、
大
変
う
れ
し
い
」
と

宣
言
の
意
義
を
強
調
し
ま
し
た
。

　

宣
言
に
先
立
ち
、
市
民
の
環
境

家庭の節電対策メニュー
エアコン

冷蔵庫

照明・テレビ

❶室温28℃を心がけましょう。
❷“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを
　和らげましょう（エアコンの節電になります）。
❸無理のない範囲でエアコンを消して、
　扇風機を使いましょう。

❹冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、
　扉を開ける時間をできるだけ減らし、
　食品をつめこまないようにしましょう。

❺日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ
　減らしましょう。
❻テレビは省エネモードに設定するとともに画面の
　輝度を下げ、必要な時以外は消しましょう。

※エアコンの控え過ぎによる熱中症などに気をつけて、無理のない範囲で節電しましょう。
※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になるので注意しましょう。

削減率 削減消費電力

10％

削減率 削減消費電力

2％

10％

50％

130W

25W

削減率 削減消費電力

5％ 60W

2％ 25W

120W

600W

※設定温度を２℃上げた場合

※標準→省エネモードに設定し、
使用時間を2/3に減らした場合

や
孫
な
ど
を
装
っ
た
「
オ
レ
オ
レ

詐
欺
」
が　

・
６
㌫
、
イ
ン
タ
ー

９２

ネ
ッ
ト
で
の
有
料
サ
イ
ト
に
お
け

る
利
用
料
・
滞
納
料
・
個
人
情
報

の
削
除
料
の
名
目
な
ど
で
の
「
架

空
請
求
詐
欺
」
が
７
・
４
㌫
と
な

っ
て
い
ま
す

　

○
被
害
は
金
融
機
関
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
・
窓
口
利
用
に
よ
る
振
り
込
み

が　

件
で
、
そ
の
ほ
か
犯
人
へ
の

２２
手
渡
し
が　

件
あ
り
ま
し
た

１９

　

振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
は

「
振
り
込
め
詐
欺
に
つ
い
て
は
知

っ
て
い
た
が
、
ま
さ
か
自
分
が
被

害
に
遭
う
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
に
思
っ
た
り
不
安
に
な
っ

た
ら
、
す
ぐ
１
１
０
番
し
、
警
察

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
身
内
の
方
が
振
り
込
め

詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

も
、「
振
り
込
め
詐
欺
を
許
さ
な
い

環
境
作
り
」
が
大
切
で
す
。「
そ
う

い
え
ば
、
最
近
あ
ま
り
話
を
し
て

い
な
い
」
と
い
う
方
に
は
連
絡
を

取
り
、
近
況
だ
け
で
な
く
振
り
込

め
詐
欺
の
手
口
を
話
し
て
、
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
注
意
を
呼
び

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
田
無
警
察
署
生
活
安

全
課
防
犯
係
緯
４
６
７
・
０
１
１

０
（
内
線
２
６
１
２
）、
ま
た
は
市

防
災
防
犯
課
防
災
防
犯
係
（
内
線

２
２
２
３
）
へ
。　

　私たちのまち東久留米市には、黒目川・落合川・
立野川を代表とする、湧き水による幾筋もの川が
あります。縄文の時代より人々はこの清き水に集
い、やがてむらやまちがつくられ、暮らしが営ま
れてきました。
　時は移り、都市化と生活様式の変化により、み
どりや湧き水が減り、川が汚れた時期もありまし
た。しかし、人々の努力によりその流れを絶やす
ことなく、清らかさを取り戻した湧き水の流れは
清流に集まる生き物を育み、市民に潤いと安らぎ
を与えるとともにまちの象徴にもなっています。
　東京で唯一、「平成の名水百選」に選ばれた川が
流れる東久留米市で暮らす私たちは、まちを潤す
湧水と清流を誇りとしています。私たちは、この
すばらしい環境を次の世代によりよいかたちで引
き継いでいくために、樹林や農地のみどりなどが、
地下水を豊かにし、湧き水と多くの生き物の命を
育んでいる仕組みを大切にして、今後も市民・事
業者・行政が力を合わせて湧水と清流の保全に取
り組んでいくことを宣言します。

２０１１年（平成２３年）６月１１日
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東久留米市内の空間放射線量
の測定が行われました

■市役所本庁舎＝平常通りの午前８時～午後５時半（窓口
業務は午前８時半から）です
■市民プラザ・市役所１階屋内ひろば＝平常通りの午前９
時～午後９時半になります
■スペース１０５＝平常通りの午前９時～午後９時になりま
す
■自動発行機＝「市役所１階屋内ひろば」および「東久留
米駅構内」に設置する自動発行機の利用は、平常通りの
午前８時半～午後９時になります。

市民プラザやスペース１０５など

　都では、都内全域（１００カ所）の空間放射線量の測定を６
月１５日（水）から実施しています。東久留米市内では６月１６
日（木）に、東口中央公園（新川町一丁目１０番）で測定が
行われました。
　都発表による市内の測定結果は、次の通りです。 
■測定結果
　地上１ｍ 線量率　0.06μGy/h（ﾏｲｸﾛｸ゙ﾚｲ／時）
　地表面（地上５ｃｍ） 線量率　0.06μGy/h（ﾏｲｸﾛｸ゙ﾚｲ／時）
　※大気中の放射線量１グレイは１シーベルトに換算でき　
　ます。
　都内における各地の空間放射線量の測定結果は、東京都
健康安全センターのホームページでご覧いただけます。

◆東京都健康安全センターホームページアドレス
http://www.tokyo-eiken.go.jp/index-j.html

７月から利用時間が変更となる
市の各施設のご案内


