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健
康
づ
く
り
推
進
員
を
募
集

　

市
健
康
増
進
計
画
「
わ
く
わ
く

健
康
プ
ラ
ン
東
く
る
め
」
も
６
年

目
を
迎
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

健
康
づ
く
り
の
輪
が
定
着
し
始
め

て
い
ま
す
。「
学
童
・
思
春
期
」「
青
・

壮
年
期
」「
高
齢
期
」
の
３
つ
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
て
、
①
食

事
②
運
動
③
休
養
④
社
会
参
加
⑤

口
腔
（
く
う
）
ケ
ア
⑥
た
ば
こ
・

酒
⑦
健
康
管
理
の
７
つ
の
生
活
習

慣
に
つ
い
て
目
標
を
達
成
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
を
立
て

て
実
行
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
【
活
動
期
間
】　

月
〜　

年　

月

１２

２５

１１

で
、月
１
〜
２
回
程
度
の
活
動（
報

酬
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
火
）

１１

２２

ま
で
に
（
消
印
有
効
）、
は
が
き
に

①「
私
が
健
康
だ
と
感
じ
る
と
き
」

②
「
ご
自
身
の
特
技
・
趣
味
」
に

つ
い
て　

字
程
度
に
ま
と
め
、
住

５０

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話

番
号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
お

持
ち
の
場
合
）
を
記
入
の
上
、
〒

２
０
３
倆
０
０
３
３
、
滝
山
４
ノ

３
ノ　

、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１４

内
、
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
あ

て
郵
送
を
。

「
わ
く
わ
く
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
１
」
を
開
催

　
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く

る
め
」
第
３
期
の
取
り
組
み
の
成

果
を
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
発
表

し
ま
す
。
ま
た
、
健
康
づ
く
り
か

ら
考
え
る
震
災
の
備
え
に
つ
い
て
、

ミ
ニ
講
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
金
）
午
後

１１

１８

１
時
〜
３
時　

分
４０

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】
ミ
ニ
講
演
会
「
震
災
に

備
え
る
健
康
づ
く
り
」
▼
発
表
会

「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く
る

め
第
３
期
成
果
」

　
【
講
師
お
よ
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
】
東
久
留
米
医
師
会
副
会
長

の
石
橋
幸
滋
氏

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン 

東
く
る
め
」展
示
発
表
会

　
【
日
時
】　

月　

日
（
金
）
午
後

１１

１８

１
時
〜
３
時　

分
４０

　
【
会
場
】市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン

東
く
る
め
」
と
は

　
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東
く

る
め
」
は
市
民
・
地
域
・
行
政
が

協
働
し
て
取
り
組
む　

年
計
画
で
、

１０

　

〜　

年
度
は
第
４
期
に
あ
た
り

２３

２５

ま
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き

と
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
【
現
在
の
取
り
組
み
状
況
】次
の

通
り

　

◎
食
事
「
夏
や
さ
い
博
士
に
な

ろ
う
」
→
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
し
た
野
菜
を
食
べ
る
き

っ
か
け
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

　

◎
運
動　
「
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー

ク
」
→
定
年
前
後
の
方
を
対
象
に
、

気
持
ち
良
く
体
を
動
か
せ
る
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す

　

◎
社
会
参
加　
「
わ
く
わ
く
健

康
サ
ロ
ン
」
→
高
齢
者
の
地
域
デ

ビ
ュ
ー
を
お
手
伝
い
。
歌
っ
た
り
、

輪
投
げ
を
す
る
な
ど
、
楽
し
い
こ

と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す

　

◎
た
ば
こ
・
酒
「
わ
く
わ
く
禁

煙
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
→
「
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
！　

吸
わ
せ
な
い
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
市
内
小
学
校
で
紙

芝
居
公
演
を
行
い
ま
す

　

◎
休
養
「
心
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
→
市
民
の
皆
さ
ん
の
心
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す

　

詳
し
く
は
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ

ス
係
緯
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

　
【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

　
【
日
程
・
会
場
】
下
表
の
通
り

（
市
内
中
学
校
通
学
区
域
に
１
カ

所
ず
つ
会
場
を
開
設
）

　
【
お
願
い
】
原
則
と
し
て
、
お
住

ま
い
な
ど
の
区
域
の
会
場
へ
、
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
会
場

と
も
駐
車
施
設
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
生
活
文
化
課
緯
４
７

０
・
７
７
３
８
へ
。

　

待
機
児
の
解
消
と
多
種
多
様
な

保
育
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

の
拡
充
を
図
る
た
め
、
都
有
地
を

活
用
し
て
、
社
会
福
祉
法
人
に
よ

る
民
設
民
営
保
育
園
の
開
園
を　
２６

年
４
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
公
募
は
、
都
営
住
宅
の

建
て
替
え
に
伴
い
既
存
公
立
保
育

園
を
民
設
民
営
と
し
、
安
定
的
・

継
続
的
に
質
の
高
い
保
育
を
行
う

た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
【
対
象
】関
東
甲
信
越
地
方
に
お

い
て
認
可
保
育
園
を
運
営
し
て
い

る
社
会
福
祉
法
第　

条
に
規
定
す

２２

る
社
会
福
祉
法
人

　
【
貸
付
予
定
地
】南
町
一
丁
目
１

８
４
３
番
１
お
よ
び　

。
１
９
３

１２

３
平
方
㍍
（
登
記
簿
上
）

　
【
公
募
期
間
】　

月
１
日（
火
）〜

１１

　

月　

日
（
木
）

１２

１５

　
【
説
明
会
開
催
日
時
】　

月　

日

１１

１１

（
金
）
午
後
２
時
か
ら
、
市
役
所

２
階
２
０
３
会
議
室
で

　
【
ご
注
意
】説
明
会
に
不
参
加
の

場
合
も
応
募
は
可
能
で
す
が
、
必

ず
保
育
課
保
育
係
緯
４
７
０
・
７

７
４
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

※
詳
細
は
「
東
久
留
米
市
新
設

保
育
園
運
営
法
人
公
募
要
項
」
を

参
照
（　

月
１
日
〈
火
〉
以
降
市

１１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）。

　

詳
し
く
は
同
係
へ
。

　

都
営
住
宅
の
入
居
者
を　

月
１

１１

日
（
火
）
か
ら
募
集
し
ま
す
。
申

し
込
み
資
格
な
ど
、
詳
細
は
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
申
し
込
み
資
格
】
次
の
通
り

（
１
）
家
族
向
け

　

①
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者

（　

歳
未
満
の
既
婚
者
含
む
）
で

２０
あ
る
こ
と
②
同
居
親
族
が
い
る
こ

と
③
世
帯
の
所
得
が
所
得
基
準
内

で
あ
る
こ
と
④
住
宅
に
困
っ
て
い

る
こ
と
⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

（
２
）
単
身
者
向
け

　

①
都
内
に
３
年
以
上
居
住
し
て

い
る　

歳
以
上
ま
た
は
そ
の
他
の

６０

条
件
を
満
た
す
単
身
者
で
あ
る
こ

と
②
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
が

い
な
い
こ
と
③
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
内
で
あ
る
こ
と
④
住
宅
に

困
っ
て
い
る
こ
と
⑤
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と

（
３
）
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ

ァ
ミ
リ
ー
向
け
）

　

家
族
向
け
の
申
し
込
み
資
格
に

加
え
、
①
申
込
者
本
人
を
含
め
、

同
居
親
族
全
員
が　

歳
未
満
で
あ

４０

る
こ
と
②
世
帯
構
成
が
夫
婦
の
み

の
世
帯
ま
た
は
夫
婦
お
よ
び
子
の

世
帯
で
あ
る
こ
と

（
４
）
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世

帯
向
け
）

　

家
族
向
け
の
申
し
込
み
資
格
に

加
え
、
①
申
込
者
本
人
を
含
め
、

同
居
親
族
全
員
が　

歳
未
満
で
あ

４５

る
こ
と
②
世
帯
構
成
が
夫
婦
お
よ

び
子
の
世
帯
で

あ
る
こ
と
③
世

帯
に　

歳
未
満

１８

の
子
が
３
人
以

上
（
う
ち
最
低

１
人
は
小
学
校

５
年
生
以
上
）

い
て
、
全
員
が
都
営
住
宅
に
入
居

で
き
る
こ
と

　

※
（
３
）（
４
）
の
定
期
使
用
住

宅
と
は
、　

年
に
限
り
入
居
で
き

１０

る
住
宅
で
す
。

（
５
）
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

　

定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
）
と
同
じ

　
【
申
込
用
紙
な
ど
の
配
布
】
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

月
１１

１
日
（
火
）
〜　

日
（
木
）
の
午

１０

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
に
、
都
市

計
画
課（
市
役
所
５
階
）、上
の
原
・

滝
山
・
ひ
ば
り
が
丘
の
各
連
絡
所
、

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
、
同

公
社
の
各
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
、

都
内
市
区
役
所
ま
た
は
町
村
役
場

で
配
布
。
な
お
、
都
庁
第
一
本
庁

舎
１
階
北
側
東
京
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
、
同
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
で

は
、　

月
３
日
（
祝
）・
５
日
（
土
）・

１１
６
日
（
日
）
の
午
前
９
時
半
〜
午

後
５
時
も
配
布

　

※　

月
１
日（
火
）〜　

日（
木
）

１１

１０

の
間
、
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.to-kousya.or.

        
 
 
               

j  p  
）
か
ら
申
込
書
・
募
集
案
内
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
【
申
込
受
付
期
間
】　

月　

日

１１

１５

（
火
）
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届

い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す

　

詳
し
く
は
都
市
計
画
課
緯
４
７

０
・
７
７
６
２
ま
た
は
同
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー
緯
０
５
７
０
・
０
１

０
８
１
０
（　

月
１
日
〜　

日
。

１１

１０

そ
の
他
の
期
間
は
緯　

・
３
４
９

０３

８
・
８
８
９
４
。
い
ず
れ
も
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。

市
臨
時
職
員（
健
康
課
）

　
【
職
種
】
保
健
師

　
【
募
集
人
員
】
若
干
名

　
【
雇
用
期
間
】　

年
２
月
１
日
〜

２４

　

年
３
月　

日

２５

３１

　
【
勤
務
時
間
な
ど
】
週
５
日
、
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時

　
【
報
償
な
ど
】市
の
規
定
に
よ
る

（
交
通
費
相
当
額
は
別
途
支
給
）

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は　

月　
１１

１５

日
（
火
）
ま
で
に
、
健
康
課
保
健

サ
ー
ビ
ス
係
緯
４
７
７
・
０
０
２

２
へ
。

臆

俺

牡

卸
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乙
乙
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乙
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乙
乙
乙
乙
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乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明

書
が
発
行
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
〜

　

月　

日
に
納
付
し
た
保
険
料

１２

３１

が
対
象
で
す
。
確
定
申
告
な
ど

で
社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
を

す
る
際
に
は
、
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。
な
お
、

家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
に
は
、
納
付
し
た

方
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
９
月　

日
ま
で

３０

に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料

額
を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が　

月
上
旬
に
日
本
年

１１

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
手
続

き
の
際
に
は
、こ
の
証
明
書（
ま

た
は
領
収
証
書
）
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

　

月
１
日
〜　

月　

日
の
間
に

１０

１２

３１

今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
方
に
対
し
て
は
、

　

年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

２４す
。

　

詳
し
く
は
同
控
除
証
明
書
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５
７
０
・
０

７
０
・
１
１
７
（
Ｉ
Ｐ
電
話
な

ど
の
方
は
緯　

・
６
７
０
０
・

０３

１
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昨年実施した「わくわくウォーク」の様子

「わくわく健康プラン東久留米」における７つの生活習慣
市民と市長の

タウンミーティング
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を募集します

タウンミーティング開催日程表（１１月分）

会場開催日時地区

南中学校
体育館

１１月１９日（土）
午後３時〜５時南中地区

東中学校
体育館

１１月２０日（日）
午前１０時〜正午東中地区

中央中学校
特別支援教室

１１月２０日（日）
午後３時〜５時中央中地区

下里中学校
金工室

１１月２６日（土）
午前１０時〜正午下里中地区

大門中学校
体育館

１１月２６日（土）
午後３時〜５時大門中地区

※各会場とも駐車施設がありませんので、車での来
場はご遠慮ください。
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催
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地域防災と絆づくりにつ地域防災と絆づくりについい
て、皆さんの声をお聴かて、皆さんの声をお聴かせせ
くださくださいい


