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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

24.　３.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後

８時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午後９時半まで）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

【 主 な 問 い 合 わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

　◎妊婦歯科健診＝２７日（火）午後１時半
から。健診とブラッシングなど
　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫▼会
場　わくわく健康プラザ◆申し込みと詳し
くは電話で健康課保健サービス係緯４７７・

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　３月４日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、緯４７７・０５５５）
　３月１１日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　【歯科】
　３月４日・１１日
　　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３月４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　３月１１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

００２２へ　※４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可。

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

〈今月の月間・週間案内〉　 　自殺対策強化月間、こころの健康づくり週間（１５日～２１日）、桃の節句・ひな祭り（３日）、国立公園指定記念日（１６日）、電気記念日（２５日）

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

健康づくりクッキング
（骨粗しょう症予防）
　あなたの骨は大丈夫ですか。若い頃の無
理なダイエットや妊娠・出産、女性ホルモ
ンの減少など、年齢と共に骨は弱くなって
いきます。ご自身や家族のために調理実習
を通して、今からでもできる骨粗しょう症
予防を体験してみませんか。
　▼日時　３月２８日（水）午前９時１５分～
午後２時▼会場　わくわく健康プラザ１階
▼内容　骨粗しょう症予防のための調理実
習とミニ講話　▼費用　５００円▼持ち物　
エプロン・三角巾・布巾・台布巾・筆記用
具・健康手帳（お持ちの方）◆申し込みと
詳しくは３月１日（木）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　▼日時　３月１６日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　▼日時　３月１４日（水）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼内容　調
理実習▼定員　先着２０人。対象児の保育あ
り▼持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚、
台布巾、保育に必要なもの◆申し込みと詳
しくは３月１日（木）から電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
親子でLet'sクッキング
　▼日時　３月２１日（水）午後零時４５分～
３時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象
　４歳～未就学児とその保護者▼定員　先
着２０組。６カ月児以上の保育あり▼持ち物
　エプロン（親子）、三角巾（親子）、布巾
２枚、台布巾、筆記用具◆申し込みと詳し
くは３月１日（木）から電話で健康課保健

サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　①３月９日（金）が午後１時半
～３時半、２７日（火）が午前９時半～１１時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧ほか、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する個別
相談。体組成（体脂肪率や筋肉率など）の
測定◆申し込みと詳しくは電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　３月６日（火）・１４日（水）のい
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内
容　お子さんの成長
や発達、言葉、接し
方、育児疲れなどの
相談を心理相談員が
お受けします▼対象
　幼児とその保護者
◆申し込みと詳しく
は電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　３月１３日（火）午後１時～２時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤
ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯
予防について▼対象　満８カ月～１０カ月児
とその保護者▼定員　先着１５組◆申し込み
と詳しくは３月１日（木）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３月のプレ・パパママクラス
　３月２４日は土曜日の開催です。ご夫婦そ
ろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝５日（月）午
後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝１３日（火）午
前９時半～午後２時。妊娠中の栄養やバラ
ンスの良い食事を調理しながら学びません
か。食材費５００円
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２４日（土）
午後１時～４時
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№１４１　悪性黒色腫（その２）

◎メラノーマのＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ
・Asymmetry （非対称でいびつな形）
・Border （境界不明瞭）
・Color（色調不均一）
・Diameter（長径６mm以上）
・Elevation（隆起）
　しかし、メラノーマの中には臨床像か
ら診断が容易でないものも多く、病変を
拡大することで他の腫瘍（しゅよう）と
の鑑別をしています。
　特徴的な所見の一つに、掌蹠（しょう
せき）の皮丘部に一致した帯状の色素沈
着があります。

（東久留米医師会）

　悪性黒色腫は白色人種、黄色人種、黒
色人種の順に多く、発症部位は白人では
顔、体幹、下肢上肢に多く、日本人は足
底、下肢に、黒人では大多数が足底に発
症します。癌（がん）の厚さが４mm以上
の悪性黒色種（メラノーマ）の４５％前後
に所属リンパ節転移が生じることが報告
されています。
　皮膚科の外来では「ホクロやしみが悪
性化しているのでは」と心配して来院す
る患者さんがよく見られます。メラノー
マは見ただけである程度診断できますが、
１～２年以内に、次のＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、
Ｅのような変化があれば要注意です。
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　現在、交通災害共済「ちょこっと共済」の２４年
度分（４月１日～２５年３月３１日）の加入受け付け
を行っています。
　このたび、３月３日（土）に市役所内で臨時受
付窓口を設置します。

　「ちょこっと共済」とは、都内の３９市町村が共同
で運営する共済制度で、会員が交通事故によりけ
がなどを負った場合に、会員の皆さんの出し合っ
た会費から見舞金が受けられる制度です。
◎臨時受付窓口
　【日時】３月３日（土）午前１０時～午後４時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　詳しくは都市計画課街路交通計画係緯４７０・
７７６８へ。

話をして、ボランティアと一緒に遊びまし
ょう。スリッパ持参。当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を。
　☆休館のお知らせ＝３月１５日（木）は館
内整理のため、センター上の原を休館しま
す。
 

調べ方案内「わが町東久留米」編
を発行しました
　図書館発行の調べ方案内は、好評の医療
健康情報（№１～３）に続き、わが町東久
留米編「東久留米の自然をしらべる」がで
きました。中央図書館では関連資料の展示
も行っています。東久留米市に関する資料
は、全部の図書館にありますので、ぜひご
利用ください。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
よもう！あそぼう！かがくの本　
テーマ「くるま」
　▼日時　３月１１日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室　※駐車
場はありません。▼入場料　無料◆当日直
接会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
３月の図書館休館日
　３月の図書館休館日は、中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも、２日（金）、
９日（金）、１６日（金）、２０日（祝）、２３日（金）、
３０日（金）です。なお、滝山・ひばりが丘・
東部の各図書館は、３月１２日（月）に定期
清掃を行うため、午後５時で閉館します。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　３月１０日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ク
ライミング体験（午後２時～４時）、ミニテ
ニス、ネオテニス、ソフトバレーボール、
ユニカール、ラージボール卓球、スカット
ボール▼費用　１００円▼持ち物　上履き◆
当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。

可）。
　☆ひばりんカルチャー＝１５日（木）午前
１０時～１１時半。ビーズのストラップ作り（初
心者向け）。幼児・小学生の保護者１０人。材
料費７００円（当日集金）。講師は新井みどり
氏。　※３月５日（月）午前９時から申し込
み受け付け（電話可）。
臨時閉館のお知らせ
　３月７日（水）の午前中、くぬぎ児童館
と中央児童館の両館は、職員研修のため閉
館します。開館は午後１時からです。けや
き児童館・滝山児童館・子どもセンターひ
ばりの３館は、平常通り開館します。
 

 

　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの会」
＝３月７日（水）午前１０時～１１時半、子ど
も家庭支援センターで。６カ月未満児とそ
の保護者。　※保育あり（先着３人。予約制）。
バスタオル持参。当日直接会場へ。
　☆手作り布おもちゃの会＝３月６日（火）
午前１０時～正午、子ども家庭支援センター
で。布でおもちゃ（指人形）を作ります。
乳幼児とその保護者。　※保育はありませ
ん。５０cm四方の伸縮性のある布・裁縫箱・
はさみ持参。申し込みは３月５日（月）ま
でに同センターへ。
 

　☆上の原♡赤ちゃん広場＝３月１日（木）
午前１０時～１１時、センター上の原乳児室で。
ママ友達を作り、たくさんおしゃべりをし
てストレス解消しましょう。体重測定や育
児相談を受けます。零歳児とその保護者。
バスタオル持参。当日直接会場へ。
　☆ちびっこ育児講座＝３月８日（木）午
前１０時～１１時半、　センター上の原で。１・
２歳児の遊び・生活・しつけなど、子育て
の悩みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょう。　１・２歳児とそ
の保護者、先着１０組（要予約）。　※保育あ
り。申し込みは３月１日（木）から同セン
ターへ。
　☆なかよし広場＝３月１３日（火）午前１０
時～１１時半、第六小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。育児の情報交換やしつけの

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

24.　3.　1

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　３月８日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２３年１０月１５日～１１月４日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　３月１５日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２１年２月８日～２月２８日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　３月７日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２２年２月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝３月１日（木）午前１０
時１５分からが「おひなさま」。１・２歳児。
８日（木）午前１０時半からが「お別れ会」。
合同。
　☆おはなしの日＝６日・１３日のいずれも
火曜日、午前１１時～１１時半。絵本の読み聞
かせ、手遊び。幼児。
　☆赤ちゃんひろば＝７日（水）が「わら
べ歌で遊ぼう」、１４日（水）が「助産師によ
る体重測定、育児相談」いずれも午前１０時
～正午。零歳児とその保護者。
　☆地域懇談会＝１０日（土）午前１０時～正
午。２３年度活動報告と意見交流会。地域の
方、利用者の保護者など。
　☆卓球大会＝１４日（水）午後３時から。
小学生。当日受け付け。
 

　☆幼児のつどい＝３月１日（木）が「お
別れ会の練習」。３・４歳児。８日（木）が
「お別れ会」。２歳～４歳児合同。いずれも
午前１０時半～１１時半。
　☆映画会＝３日（土）午前１０時半～１１時
５０分が幼児、午後１時半～４時５０分が小学
生、午後５時～６時５０分が中学・高校生。
　☆地域懇談会＝４日（日）午後７時から。
滝山児童館における２３年度の振り返りと来
年度運営に向けての意見交換など。地域の
方、利用者の保護者など。
　☆０（ゼロ）ちゃんＴｉｍe＝１２日（月）午
前１０時半～１１時半。体重測定と助産師によ
る子育ての悩み相談。零歳児とその保護者。
　☆折り紙教室＝１３日（火）午後３時～４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。
指導は大泉光子氏。
 

　☆幼児のつどい＝３月１日が「お別れ会
に向けて」、８日が「お別れ会」。いずれも
木曜日、午前１０時半から。幼児。
　☆囲碁の日＝７日・１４日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・
中学生。指導は囲碁連盟。
　☆卓球大会＝７日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学生。
　☆オセロ大会＝１４日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。
　☆わくわくクッキング＝２２日（木）午後
１時半から。みんなでおやつを作って食べ
よう。小・中学生、１５人。エプロン、三角
巾、手ふきタオル持参。講師は武蔵野友の
会。　※３月８日（木）午後３時半から申し
込み受け付け。
 

　☆幼児のつどい＝３月１日が「親子でス
ポーツフェスティバル」、８日が「お別れ会」。
いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼
児。動きやすい服装で。
　☆お茶教室＝３日（土）午後２時～４時。
みんなでお茶とお菓子
をいただきましょう。
小・中学生、６０人。手
ふき用ハンカチなど持
参。指導は近藤宗有氏。
　※当日午後１時半か
ら受け付け。
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝９日（金）
午前１０時半～１１時。絵本の読み聞かせとわ
らべ歌、子育ての情報交換など。零歳児と
その保護者。
　☆工作の日＝１０日（土）午後２時からと
３時から。スノードームを作ろう（東京都
児童会館出前講座）。小学生、各回１５人。指
導は東京都児童会館職員。　※申し込み受
け付け中（電話不可。本人か家族の方が申
し込みを）。
　☆おはなしの日＝１４日（水）午前１１時～
１１時半。手遊びと絵本の読み聞かせ。幼児。
 
　
　☆地域懇談会＝３月４日（日）午前１０時
～正午。「地域で子育て」意見交流会、スラ
イドショー。利用者アンケートをもとに話
し合います。地域の方。　※参加受け付けは
前日まで（電話可）。
　☆幼児のつどい＝１日（木）午前１０時～
１０時４０分がうさぎ（１・２歳児）、午前１１時
～１１時４５分があひる（３・４歳児）。おひな
さまを作ります。８日（木）午前１０時半か
らが「お別れ会とお誕生会」。合同。
　☆すくすく広場＝７日（水）午前１０時半
から。わらべ歌と子育て。零歳児とその保
護者、先着１５人。講師は原悠子氏。　※３月
１日（木）午前９時から申し込み受け付け
（電話可）。
　☆卒業企画みんなで作ろう＝１日（木）
～３１日（土）の随時。卒業に向けてみんな
で「子どもセンターひばり」の看板を作ろ
う。卒業生を中心に小学生（中学・高校生

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り
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７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３３００２２９９

～市水泳連盟主催

小学生短期水泳教室

　【会場・日時】①スポーツセンター＝３
月２６日（月）午前１０時～正午、２９日（木）
午後１時～３時、３０日（金）午前１０時～
正午、４月２日（月）午前１０時～正午②
柳泉園グランドパー
ク＝３月２６日（月）
午後２時～４時、２７
日（火）午前１０時～
正午、３０日（金）午
前１０時～正午、４月２日（月）午後２時
～４時

　【対象】新１年生～新４年生
　※保護者による送迎が必要です。
　【定員】①②のいずれも３０人（応募者多
数の場合は抽選）
　【参加費】３，１００円（保険料含む）
　申し込みは３月５日（月）までに（消
印有効）、往復はがきに住所・氏名（ふり
がな）・男女の別・電話番号・新学年・参
加希望のプール名を記入の上（返信用に
も住所・氏名を書いて）、〒２０３－００５２、
幸町２－１３－２、山下美智子あて郵送を
　詳しくは同連盟・山下緯４２０・９８９２（午
前９時～午後５時）へ。
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ーションスキル向上のツールにもなってい
ます。そこで、男女
平等推進センターで
も「ブックる　ぶっ
くル」という名の、
本が大好きな方のた
めの講座を２カ月に
１回開催しています。
大好きな本を通して、自分の思いや考えを
人に伝えてみませんか。市立図書館職員に
よるブックトークもあります。
　※同センター所蔵の図書も貸し出してい
ます（一人２冊まで）。
　▼日時　３月７日（水）午後７時～８時
半▼会場　男女平等推進センター会議室▼
定員　先着１０人▼参加費　無料▼持ち物　
「働く・仕事」をテーマにした本と、あな
たのお薦めの本（ジャンルは問いません）
各１冊ずつ　※本を持参できない場合は、
タイトルと著者が分かるものを持参してく
ださい。◆申し込みは３月５日（月）まで
に氏名・電話番号を電話または直接、同セ
ンター緯４７２・００６１（火曜日休館）へお知
らせください
交通事故や労務災害により
親御さんを亡くされた世帯の方へ
（交通・労務災害遺児サポート事業）
　就学意欲と生活意欲を手助けするために、
市内在住の交通事故や労務災害により父母
のどちらか、または両親を亡くされた方に
進級祝い金、入学準備金を差し上げます。
ただし、生活保護世帯は除きます。
◎進級祝い金　
　▼対象　４月に進級する小学校新２～６
年生と中学校新２・３年の児童・生徒▼進
級祝い金額　お子さん１人に対し、１万円
◎交通・労務災害遺児入学準備金
　▼対象　４月に小・中学校、高等学校
（技能修得を目的とし、就学期間が１年以
上の各種学校を含む）へ入学する方▼入学
準備金額　小学校が４万８,０００円、中学校が
５万４,０００円、高等学校が１２万円▼受け付け
時に必要な書類　いずれも①交通事故また
は労務災害を証明する書類の写し②入学許
可書（高等学校に入学する方のみ）③金融
機関の振込先が分かるもの（通帳など）④
お子さんの生年月日が分かるもの
《共通事項》
　▼申請期間　３月１日（木）～１４日（水）
の午前９時～午後５時▼申請受付会場　社
会福祉協議会地域福祉係（わくわく健康プ

ラザ２階。土曜・日曜日は除く）、中央町地
区センター（火曜日は除く）
　詳しくは同協議会緯４７３・０２９４へ。
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
～土曜日に説明会を開催します～
　地域で子育てを応援する有償の活動です。
利用したい方、協力してくださる方への説
明会です。
　４月からライフスタイルが変わり「保育
園や学童のお迎えが間に合わないかも」と
いう方は、この機会にご相談ください。サ
ポート会員は講習会を受けることで活動す
ることができます。空いている時間を地域
の子育て活動にご提供ください。
　▼会場日時　①３月３日（土）午前９時
半から、生涯学習センター（まろにえホー
ル）集会学習室２で②３月１２日（月）午後
１時半から、わくわく健康プラザ社協会議
室で▼持ち物　入会希望者（保護者）の顔
写真　※保育あり（土曜・日曜日を除く３
日前までに要予約）。
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４
へ。
シルバー人材センター
○会員を募集します
　市内在住で、原則６０歳以上の健康で働く
意欲のある方は、どなたでも入会できます。
まずは、入会説明会にご来場ください。
　▼入会説明会日時・会場　３月２１日（水）
午後１時半から、シルバー人材センター２
階会議室（下里４－１－４４）で▼持ち物　
年度会費１,２００円、顔写真１枚、筆記用具、
郵便貯金通帳、認め印、本人確認書類。
　詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ。
○各種教室のご案内～無料体験実施中～
◎補習教室
　▼科目　英語、数学・算数▼対象　小学
４年生～中学３年生
▼会場　あゆみの里
（中央町２－２－
１９）▼費用　入会金
２,０００円。１科目月
３,０００円▼開講日　
毎週火曜または土曜
日

◎英語教室
　▼対象　小・中学生▼会場　あゆみの里
（中央町２－２－１９）またはシルバー人材
センター（下里４－１－４４）▼費用　入会
金３,０００円。会費月３,０００円。教材費３,０００円
（年額）▼開催日　毎週月曜～木曜日
◎書道教室
　▼対象　①大人②小・中学生▼会場　シ
ルバー人材センター▼費用　①が通常コー
ス３,０００円、月２回コース２,０００円。②が通
常コース３，６００円、月２回コース２，６００円。
入会金はいずれも２，０００円▼開催日　①が
毎週月曜日、②が毎週水曜日◆申し込みと
詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ
 

水道に関するお問い合わせは
都水道局多摩お客さまセンターへ
　水道使用の開始・中
止など、各種お問い合
わせは都水道局多摩お
客さまセンターにご連
絡ください。
　▼電話受付時間　日曜日、祝日を除く午
前８時半～午後８時　※漏水事故など、緊
急の用件は、２４時間３６５日ご案内しています。
　①引っ越しや契約の変更＝緯０５７０・０９１・
１００（ナビダイヤル）
　②料金、漏水修繕、その他＝緯０５７０・０９１・
１０１（ナビダイヤル）　 ※ＰＨＳなど、ナビ
ダイヤルを利用できない場合は緯０４２・５４８・
５１１０へ。
悪質な投資勧誘にご注意ください
　悪質な業者による未公開株などの投資勧
誘の被害が多発しています。不審な投資勧
誘を受けた場合には、すぐに財務局相談窓
口へご相談ください。
　▼相談受け付け時間　平日の午前９時～
正午、午後１時～５時▼相談窓口・電話番
号　関東財務局東京財務事務所①理財第５
課（未公開株取引など）緯０３・５８４２・７０１６
②理財第６課（ファンド取引など）緯０３・
５８４２・７１４５
　詳しくは同事務所へ。

ガ イ ド

24.　3.　1

 

薬湯の日“紅花の湯”
　▼期日・時間・会場　３月４日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
市民プラザ・ロビーコンサート
～独奏フルート・名曲の世界～
　▼日時　３月１７日
（土）午後２時～３
時▼会場　市役所１
階屋内ひろば▼出演
　鈴木千代氏▼曲目
　Ｇ線上のアリア、
無伴奏フルート・パ
ルティータ、ピッコ
ロのためのウォーキ
ング・ソング、シリンク
スほか▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。
第６回市民プラザ・トワイライト
コンサート　
　地元人気ビッグバンドによるジャズの名
曲をお楽しみください。
　▼日時　３月２５日（日）午後５時～７時
（４時半開場）▼会場　市民プラザホール、
市役所１階屋内ひろば▼出演　ジョリーウ
エスト・ジャズオーケストラ。ゲストは田
辺信男（テナーサックス）▼曲目　レッツ・
ダンス、ムーンライト・セレナーデ、シン
グ・シング・シング、聖者が街にやってく
る、ほか（都合により変更になる場合があ
ります）▼定員　先着２００人▼入場料　
１,０００円（ワンドリンク・おつまみ付き）◆
入場券は市民プラザ窓口にて頒布中（電話
予約不可）
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。
 

「ブックる　ぶっくル」読書会
～第３回目～
～男女平等推進センター主催
　最近は読書会が大人気です。コミュニケ

佳

夏

可

嫁
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下
里
見
宮
谷
戸 

（
し
も
さ
と
み 

み
や
が
い
と
）遺
跡

　

国
道
４
０
６
号
線
を
榛
名

方
面
に
向
か
い
、
梨
の
直
売

店
が
賑
わ
う
通
り
を
一
歩
北

に
入
っ
た
場
所
で
、昨
年「
下

里
見
宮
谷
戸
遺
跡
」
の
発
掘

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

榛
名
地
域
の
下
里
見
町
で

は
、
以
前
か
ら
遺
跡
が
多
く

発
見
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
発
見
さ
れ
た
遺
跡
は
、

平
安
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
の
、

今
か
ら
９
０
０
年
前
に
住
ん

だ
人
々
が
作
っ
て
生
活
し
て

い
た
畠
（
は
た
け
）
の
跡
で

す
。
そ
の
下
か
ら
は
、
お
よ

そ
１
６
０
０
年
前
の
５
世
紀

を
中
心
と
し
た
、
古
墳
時
代

の
村
の
跡
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
当
時
の
人
は
竪
穴
住
居

に
住
み
、
か
ま
ど
を
使
っ
て

調
理
を
し
て
い
た
よ
う
で
、

甕
（
か
め
）
が
か
け
ら
れ
た

状
態
の
か
ま
ど
や
、
甑
（
こ

し
き
）
と
い
う
名
前
の
蒸
し

器
、
小
形
の
土
器
も
残
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
金
床
（
か
な
ど
こ
）

と
呼
ば
れ
る

鍛
冶（
か
じ
）

で
使
う
台
と
、

そ
ば
か
ら
は

炉
も
発
見
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
金
床
は
、

日
本
国
内
で

は
古
墳
か
ら

副
葬
（
ふ
く

そ
う
）
品
と

し
て
発
見
さ

れ
る
こ
と
は

あ
る
の
で
す

が
、
竪
穴
住

居
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
の
は
、

今
回
が
初
め
て
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

遺
跡
か
ら
は
韓
式
（
か
ん

し
き
）
系
土
器
と
い
う
日
本

に
無
い
技
術
で
作
ら
れ
た
土

器
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
も
し

か
し
た
ら
下
里
見
町
に
、
昔

々
、
渡
来
人
（
と
ら
い
じ
ん
）

と
呼
ば
れ
る
高
い
技
術
を
持

っ
た
朝
鮮
半
島
の
人
々
が
住

ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
当
時
の
最
新
技
術
と
文

化
が
、
こ
の
榛
名
地
域
の
下

里
見
町
に
展
開
し
て
い
た
こ

と
が
想
像
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
そ
の
場
所
に
は
公

民
館
が
建
設
さ
れ
て
い
て
、

館
内
に
金
床
の
レ
プ
リ
カ
を

置
く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振

興
課
）

～暮らしのまわりのエコを発見してみませんか～暮らしのまわりのエコを発見してみませんか～～

環境シンポジウムを開催しま環境シンポジウムを開催しますす

　「東久留米市発エコ活動の今とこれか
ら」をテーマに環境シンポジウムを開催
します。
　市内には、エコ活動をしている団体が
多くあります。その中の２団体が２月１２
日に国分寺市内で開催された環境活動コ
ンテスト「TOKYO EARTH WORKERS 
collection ２０１２～みんなで環境を考える
共同行動～」（特別区長会・東京都市長会・
東京都町村会が主催）に出場し、グラン
プリと優秀賞を受賞しました。
　このたびのシンポジウムに併せ、受賞
した団体による発表を市民の皆さんにも
ご覧いただきたく、環境シンポジウムで
発表していただくことになりました。皆
さんも暮らしのまわりのエコを発見して
みませんか。
　※「EARTH WORKER」とは、環境
を守る活動に自主的、積極的に取り組ん

でいる方たちのことです。
　▼日時　３月１８日（日）午後２時～４
時▼会場　市民プラザホール▼テーマ　
東久留米市発エコ活動の今とこれから▼
内容　①基調講演「エコ活動に参加する
ということ」＝講師は上智大学大学院教
授の柳下正治氏②発表＝黒目川・河童の
クゥのクリーンエイド作戦（黒目川クリ
ーンエイド実行委員会）、省エネ・省資源
「地産地消からフードマイレージ」（東久
留米市市民環境会議くらし部会「エコキ
ッズ　プラン２０１１」）　 ※なお、省エネ・
省資源「地産地消からフードマイレージ」
の発表がグランプリを、「黒目川・河童の
クゥのクリーンエイド作戦」が優秀賞を
受賞しました。③パネルディスカッショ
ン▼定員　８０人▼入場料　無料◆当日直
接会場へ
　詳しくは環境政策課緯４７０・７７５３へ。

金床（かなどこ）のそばで発見された炉跡

出演の鈴木千代氏


