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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

24.　4.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後

８時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

【 主 な 問 い 合 わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

★三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破
傷風）
　▼１期（初回）＝生後３カ月目に個別に
通知しますので、２０日～５６日間の間隔を空
けて３回接種してください（生後３カ月～
１２カ月が標準）。　※
２０日～５６日以外の間
隔の場合は、任意接
種の取り扱いとなり
ます。ただし、７歳
６カ月になる２日前
までの接種費用は、
公費負担（無料）です。
　▼１期（追加）＝１期初回の３回目終了
後、１年経過してから７歳６カ月になる２
日前までの間に、１回接種してください（初
回接種終了後１年～１年６カ月が標準）
★麻しん・風しん混合
　▼１期＝生後１２カ月目に個別に通知しま
すので、１歳～２歳の誕生日の２日前まで
に１回接種してください
　▼２期＝５歳～７歳未満で小学校就学前
１年間にある方（１８年４月２日～１９年４月
１日の出生者）に個別に通知しますので、
２５年３月３１日までに１回接種してください

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　４月１日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　４月８日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　４月１５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　【歯科】
　４月１日・８日・１５日
　　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月１日・１５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　４月８日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　▼３期＝中学１年生に相当する年齢の方
（１１年４月２日～１２年４月１日の出生者）
に個別に通知しますので、２５年３月３１日ま
でに１回接種してください。
　▼４期＝高校３年生に相当する年齢の方
（６年４月２日～７年４月１日の出生者）
に個別に通知しますので、２５年３月３１日ま
でに１回接種してください。
　３期・４期については、２０年４月から追
加となりました（ただし、今年度まで実施）。
なお、過去に麻しん（はしか）・風しんにか
かったことがある方は、かかっていない方
のワクチンまたは麻しん・風しん混合のワ
クチンの接種になります。麻しんと風しん
の両方かかったことがある方は接種の必要
はありません。
★二種混合（６年生ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（１２年４月２日～１３年４月１
日の出生者）に個別に通知しますので、１３
歳の誕生日の２日前までに１回接種してく
ださい。１１歳～１３歳の誕生日２日前まで未
接種の方も接種できます。　

〈今月の月間・週間案内〉　河川美化月間、未成年者飲酒防止強調月間、春の全国交通安全運動（６日～１５日）、郵便週間（２０日～２６日）、小笠原返還記念日（５日）、子ども読書の日（２３日）

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

２４年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、
死亡率の高い感染症からお子さんを守るた
めに行われます。通知が届きましたら、体

調の良い日を選んで接種を受けてください。
接種には市が指定する日時・会場で受ける
集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と各自で
市が指定する医療機関（下表参照）で受け
る個別接種（次の４種類）があります。
　いずれの予防接種も、対象年齢期間の費
用は無料、持ち物は母子健康手帳・予診票
です。

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３３００２２９９

5
土金木水火月日

５５４４３３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

※実施種目の○印は各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。△印は麻しん・風し
ん混合３期・４期のみの取り扱いとなります。

予防接種（個別接種） 実施医療機関

実施種目

電話番号
（局番は０４２）

所　在　地医　療　機　関　名 日本
脳炎

二種
混合

麻しん・
風しん、
麻しん風
しん混合

三種
混合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所

○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院

○○○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院

△４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック

○○○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック

○○○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック

○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院

○○○４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

○○○○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

○○○４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院

○△４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

○○○○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所

△４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりが丘診療所

○○○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

△４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック

○○○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

○○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

○○○○４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科内科小児科

○○○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
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ョン。幼児。
 

　☆おはなしの日＝４月１１日（水）午前１１
時～１１時半。手遊び、絵本の読み聞かせ。
幼児。
　☆入学・進級おめでとう会＝１１日（水）
午後３時から。みんなでお祝いをして、マ
ジックショー、交通安全や防犯の話をしま
す。小・中学生。
　☆幼児のつどい＝１２日（木）午前１０時半
～１１時半。「はじめまして出席ノート」を作
ります。幼児。
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝１３日（金）
午前１０時半～１１時。絵本の読み聞かせ、わ
らべ歌、子育ての情報交換など。零歳児と
その保護者。
　☆工作の日＝１３日（金）・１４日（土）のい
ずれも午後２時から。ホイル絵を作ろう。
小・中学生。
 

　☆入学・進級おめでとう会＝４月９日
（月）午後２時半～４時。入学・進級をお
祝いして、すいとんを食べよう。小学生。
おわん、はし、ハンカチ、靴袋持参。
　☆おはなしの日＝１０日（火）午前１１時か
ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。乳幼児と
その保護者。
　☆赤ちゃんひろば＝１１日（水）午前１０時
半～１１時半。助産師による体重測定、育児
相談。零歳児とその保護者。　
　☆幼児のつどい＝１２日（木）午前１０時半
～１１時半。オリエンテーション「登録・出
席カード作り、体操など」。３・４歳児とそ
の保護者。
　☆よちよちひろば＝１３日（金）午前１０時
半～１１時。体操、歌、親子触れ合い遊び
（幼児のつどいプレ）。１歳児とその保護者。
 

　☆工作の日＝４月７日（土）。時間割表作
り。小学生。当日随時受け付け。
　☆おはなしわらべうた＝９日（月）午前
１１時から。紙芝居、絵本、親子でわらべ歌。
乳幼児とその保護者。
　☆卓球大会＝１１日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学３年～６年生、先着
１６人。４月４日（水）午前９時から受け付
け（電話不可）。　
　☆幼児のつどい＝１２日（木）午前１０時半
～１１時１５分。参加手続きの仕方、体操、歌
など。あひる（２歳半～４歳の幼児）。　※
今年度から隔週で実施。あひる、うさぎを
交互に行います。
　☆ひばりエコクラブ＝２２日（日）午前１０
時から。第３回「麦畑の草取りとおやつ作
り」。小学生～高校生年代とその保護者、先
着１５人。南町小学校正門前集合。長靴、タ
オル、飲み物持参。　※汚れてもよい服装で。
４月１日（日）午前９時から受け付け。
◆２４年度利用登録について
　滝山・けやき・ひばりの各館は４月１日
（日）から、くぬぎ・中央の各館は４月２
日（月）から、利用登録の受け付けを開始
します。各児童館で配布する用紙に必要事
項を記入の上、ご利用ください。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝４月３日・１０日のいずれ
も火曜日、午後３時半からが幼児、４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆手芸の日＝８日（日）午後１時～３時
半。羊毛を使ってアートしよう。小学生、
先着２０人。４月１日（日）午前９時から申
し込み受け付け。
　☆幼児のつどい＝１２日（木）午前１０時半
～１１時半。歌や体操、オリエンテーション。
３・４歳児。
　☆将棋教室＝１４日（土）午前１０時～１１時
５０分。初めての方もどうぞ。小学生～高校
生。指導は中井孝雄氏。
 

　☆桜まつり＝４月３日（火）午前１１時半
～午後１時。お花見を楽しみましょう。幼
児～中学生、１００人。
おにぎり、飲み物、
おわん、はしを持参。
　※午後１時～２時
は、後片付けのため
閉館します（２時から開館）。
　☆囲碁の日＝４日（水）午後３時から。
囲碁に挑戦してみよう。小・中学生。指導
は囲碁連盟。
　☆入学・進級お祝い会＝１１日（水）午後
３時～４時１５分。みんなでお祝いをしよう。
新１年生歓迎。小・中学生。新１年生は申
し込みを。
　☆交通安全・防犯指導の日＝１１日（水）
午後４時１５分～４時５０分。交通安全や防犯
についての話をします。小・中学生。
　☆幼児のつどい＝１２日（木）午前１０時半
～１１時半。体操、手遊び、オリエンテーシ

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５
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★日本脳炎
　３歳になる誕生月に、３歳児健診のお知
らせと一緒に通知しています。第１期法定
年齢内の生後６カ月から生後９０カ月（７歳
６カ月）未満児についても、希望があれば
接種できます。なお、中止になっていた第
２期（９歳～１３歳未満）の予防接種が２２年
８月２７日から再開となりました。また昨年
５月２０日から、接種勧奨を控えていたこと
による特例措置として、７年６月１日～１９
年４月１日生まれの方は、第１期を４歳～
２０歳未満、第２期を９歳～２０歳未満の間、
無料で接種できるようになりました。
　２４年度は、８歳・９歳になる誕生月に第
１期不足分の通知をする予定です。通知が
届かない方でも、対象年齢内であれば接種
できます。市内指定医療機関で予診票を配
布していますので、直接医療機関に予約し
てください。市外で接種希望の方は、健康
課予防係緯４７７・００３０へ問い合わせてくだ
さい。
《接種を受ける方へ》
　①対象者で未接種の方や通知が届かない
方は、健康課予防係へ問い合わせてくださ
い②個別接種も保護者同伴となります。保
護者が同伴できない場合は委任状が必要で
す
　詳しくは健康課予防係へ。
骨粗しょう症予防講演会
～骨のアンチエイジングしませんか～
　骨粗しょう症は、最近では「骨の生活習
慣病」とも言われ、日頃のちょっとした生
活習慣で予防効果があります。
　今回、骨粗しょう症
の治療・予防について、
ラジオ・テレビなどの
メディアで分かりやす
く伝えていただいてい
る東京都リハビリテーション病院院長の林
泰史先生による講演会を行います。
　▼日時　４月２１日（土）午後２時～４時
▼講師　東京都リハビリテーション病院院
長の林泰史氏▼会場　市民プラザホール▼
定員　先着１００人▼費用　無料◆申し込み
と詳しくは４月２日（月）から電話で健康
課緯４７７・００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　４月１２日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２２年９月１日～２３日生まれの幼児
◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　４月５日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２１年３月１日～１９日生まれの幼児
◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　４月１７日（火）午後１時～２時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤
ちゃんの歯の手入れ方法や始め方、むし歯

予防について▼対象　満８カ月～１０カ月児
とその保護者▼定員　先着１５人◆申し込み
と詳しくは４月２日（月）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　▼日時　４月１１日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２２年３月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
らくらく離乳食
　▼日時　４月２４日（火）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼内容　調
理実習▼定員　先着２０人。対象児の保育あ
り▼持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚、
台布巾、筆記用具、保育に必要なもの◆申
し込みと詳しくは４月２日（月）から電話
で健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　▼日時　４月２０日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談、体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　４月１０日（火）・１８日（水）、い
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　４月１７日（火）午前９時半～１１
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
血糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・
その他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関
する個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

　【日時】４月１４日（土）午後２時～３時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　【出演】小山貢慶（おやまみつよし）氏ほか
　【曲目】津軽じょんから旧節、津軽じょんから節七
段、津軽じょんから節新節、津軽民謡メドレーほか
　【入場料】無料
　当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。

4
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３３００２２９９

骨

市民プラザ・ロビーコンサート

5
土金木水火月日

５５４４３３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

４月１日（日）から
夕焼けチャイムの
放送時間が

午後４時２０分から
５時２０分に変わります

～津軽三味線の魅力を探ろう！～

出演の小山貢慶氏

　▼日程　５月１４日（月）～１６日（水）・
２１日（月）～２３日（水）・２５日（金）、６
月４日（月）・５日（火）・８日（金）・１２
日（火）・１３日（水）・１５日（金）、いずれ
も午前中▼対象　市内在住で２５年３月末
までに４０歳以上となる方。ただし、次の
方はご遠慮ください。①過去に胃・十二
指腸・肺の手術を受けたことがある方②
最近６カ月以内に胃の検査を受けて異常
があると言われた方、または現在治療中
の方。　※神経内科に受診している方、朝
に必ず飲まなければならない薬がある方
は事前にご相談ください▼会場　わくわ
く健康プラザ▼定員　各日５０人▼検診内
容　問診と胃部レントゲン検査（バリウ
ム）▼費用　５００円（生活保護受給者・中
国残留邦人等支援給付対象者は無料。た
だし、受給証明書の提出または中国残留
邦人等本人確認証の提示が必要です）◆

申し込みは４月１０日（火）までに（消印
有効）、一人１枚の往復はがきの往信面の
裏に（封筒も可、ただし、切手を貼った
返信用の封筒または、はがきも必要）、①
「胃がん検診希望」②住所③氏名（ふり
がな）④生年月日⑤年齢⑥性別⑦電話番
号⑧第１～第３希望日（いずれの日でも
よい場合はその旨）を記入の上（返信面
の表に住所・氏名を書いて）、〒２０３－００３３、
滝山４－３－１４、わくわく健康プラザ内、
健康課特定健診係あてに郵送してくださ
い。　※４月１日（日）午前８時半からは
電子申請でも受け付けます。なお、希望
する日の申込者が多数の場合は、受診で
きない場合もありますので、ご了承くだ
さい。例年、５月（特に最初の３日間）
に応募が集中する傾向にあります。なお、
東日本大震災により、東久留米市に避難
している方は、無料で受診できますので、
問い合わせてください。
　詳しくは同課特定健診係緯４７７・００１３
へ。

春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののの胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃ががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検春の胃がん検診診診診診診診診診診診診診診診診診
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「前立腺がんについて」です。気軽にご参
加ください。
　▼日時　４月７日（土）午後２時～３時
半▼会場　公立昭和病院内講堂◆当日直接
会場へ
　詳しくは同病院医事課医事係緯４６１・
００５２（内線２１７０）へ。
多摩六都科学館サイエンス友の会
会員を募集します
　会員になると多摩六都科学館の入館が無
料になるほか、いろいろな特典が受けられ
ます。なお、プラネタリウムドーム改修工
事のため、プラネタリウムと大型映像は休
止中で、７月７日（土）に上映を開始する
予定です。また、１２月～２５年３月は改修工
事のため、一部ご覧いただけない展示室が
あります。
　▼年会費　子ども会員（４歳～１８歳未満、
高校生含む）１,０００円、一般会員（１８歳以
上）２,５００円、家族会員（同居の１家族４人
まで）５,０００円▼有効期限　会員証発行日か
ら２５年３月３１日まで◆申し込みは４月１日
（日）から多摩六都科学館インフォメーシ
ョンに直接または現金書留で郵送を。申し
込み用紙は同館ホームページ（http://www.
tamarokuto.or.jp）からも取得できます
　詳しくは同館緯４６９・６１００へ。
しごとセンター多摩
就業支援セミナー
　各セミナーの受講には事前に予約が必要
で、先着順に受け付けます。実施会場は、
いずれも「東京しごとセンター多摩」（国分
寺市南町３－２２－１０、都労働相談情報セン
ター国分寺事務所２階）です。
◎３４歳以下対象
「実践！採用担当者に選ばれる応募書類＆
面接対策講座」
　▼日時・内容　２日間。４月２５日（水）
が「応募書類対策講座」、２６日（木）が「面
接対策講座」。時間はいずれも午後１時半～
４時半▼定員　各３０人
◎３０～５４歳対象
「実践！採用されるための応募書類・面接
対策講座」
　▼日時　４月１１日（水）午後１時～５時
▼定員　５０人
◎５５歳以上対象
「自分を活かす！再就職対策講座」
　▼日時　４月１８日（水）午後１時半～４
時半▼定員　５０人
　詳しくは同センター多摩緯０４２・３２９・
４５２４へ。
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　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの会」
＝４月４日（水）午前１０時～１１時半、子ど
も家庭支援センターで。６カ月未満児とそ
の保護者。　※保育あり（先着３人。予約制）。
バスタオル持参。当日直接会場へ。
　☆手作り布おもちゃの会＝４月３日（火）
午前１０時～正午、同センターで。布で名札
を作ります。乳幼児とその保護者。裁縫箱・
はさみ持参。　※保育はありません。申し込
みは４月２日（月）までに同センターへ。
　☆育児講座「ＮＰ講座」＝「Nobodaỳs 
perfect～完璧な親なんていない！」、そこ
からスタートする講座です。子どもの発達
やしつけ、安全など、テキストを使って話
し合います。日頃の子育てのアイディアを
お互い学び合い、自分らしい子育てを見つ
けます。一人で悩まず、ママ友達を作り、
一緒に考え合いましょう。
　▼日時　全６回。５月１７日～６月２１日の
毎週木曜日午前１０時～正午▼会場　わくわ
く健康プラザ１階プレイルーム▼対象　西
部地域在住の乳幼児を子育て中の専業主婦
▼定員　１５組　※保育あり（無料）◆申し
込みは４月９日（月）から同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝４月５日（木）午前１０
時～１１時、センター上の原乳児室で。ママ
友達を作り、たくさんおしゃべりをしてス
トレス解消しましょう。スタッフが体重測
定や育児相談を受けます。零歳児とその保
護者。バスタオル持参。当日直接会場へ。
　☆ちびっこ育児講座＝４月１２日（木）午
前１０時～１１時半、　センター上の原で。１・
２歳児の遊び・生活・しつけなど、子育て
の悩みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょう。　１・２歳児とそ
の保護者、先着１０組（要予約）。　※保育あ
り。申し込みは４月２日（月）から同セン
ターへ。
 

よもう！ あそぼう！ かがくの本
テーマ「はらぺこアゲハ」
　▼日時　４月８日（日）午前１０時～１１時
▼会場　中央図書館視聴覚ホール▼入場料
　無料◆当日直接会場へ　※「よもう！あ
そぼう！かがくの本」をお手伝いしていた
だけるボランティアを募集しています。中
学生・高校生の皆さんも歓迎です。お子さ
んと一緒に、お父さんやお母さんもご一緒
にどうぞ。
　詳しくは同館緯４７５・４６４６へ。
４月の図書館休館日
　４月の図書館休館日は、中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも、６日（金）、
１３日（金）、１７日（火）、２０日（金）、２７日
（金）です。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　クライミング体験は、４月から午前１０時
～正午に実施します。
　▼日時　４月１４日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ク
ライミング体験（午前１０時～正午）、ミニテ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

ニス、ネオテニス、ソフトバレーボール、
ユニカール、ラージボール卓球、スカット
ボール▼費用　１００円▼持ち物　上履き◆
当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
 

第１８回春の祭典２０１２
水と緑のまち～この道ひとすじに～
～ＮＰＯ法人東久留米市文化協会
　毎年、春に開催する文化祭です。ホール
での発表と展示、多彩な催し、長年交流を
続けている高崎市文化協会榛名支部からの
参加など、楽しい２日間の催しです。
　▼日時　４月２１日（土）・２２日（日）、い
ずれも午前１０時～午後５時の予定（展示部
門は２２日（日）午後４時まで）▼会場　生
涯学習センターおよび中央図書館▼内容　
①式典＝２１日（土）午後１時から②発表部
門＝童謡・邦楽・吟剣詩舞道・舞踊・歌謡・
太鼓・バレエ・くるめ連・ハワイアン・一
芸③展示部門＝華道・盆栽・パッチワーク・
押し花絵・きりえ・絵てがみ・手あみ④催
し部門＝茶会・囲碁大会・将棋大会・朗読
▼入場料　無料（茶会は有料）　 ※プログ
ラムは市内各公共施設で配布します。
　詳しくは同協会事務局緯４７７・４７００（月
曜～金曜日の午前９時～午後５時）へ。
薬湯の日をご利用ください
４月１日（日）は「ヨモギの湯」
　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯の
日」として、公衆浴場の入浴サービスを行
います。小学生以下は無料です。２４年度上
半期の薬湯名・実施日程は下表の通りです。
 

　▼実施浴場・実施時間　源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半～１１
時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、緯４７１・
２４７５）が午後３時～１１時
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
 

手話講習会受講者募集
　聴覚に障害を持つ方への理解を深め、手
話通訳者を目指すことを目的に実施する手
話講習会への受講者を募集します。
　▼講習期間　①入門（初級）②基礎（中
級）＝５月２１日～２５年２月の毎週月曜日③
応用（上級）④実践（通訳養成クラス）＝
５月１７日～２５年２月の毎週木曜日。時間は
いずれも午前１０時～正午▼会場　市役所７
階会議室など▼費用　無料。ただし、テキ
スト代などが必要な場合があります▼定
員・対象　①入門（５０人）＝市内在住・在
勤の方②基礎（３０人）＝市内在住・在勤の
方③応用（２０人）＝市内在住・手話学習２
年以上の方④実践（１５人）＝市内在住・手
話学習３年以上の方　※入門・基礎は応募
者多数の場合は抽選。応用・実践は試験に
より決定します。試験日は４月２８日（土）
の応用が午前、実践が午後に実施します。

２４年度上半期の「薬湯の日」実施日程

薬湯名実施予定日

ヨモギの湯４月１日（日）

菖蒲湯５月５日（祝）

枇杷（ビワ）の葉湯６月３日（日）

桃の葉湯７月１日（日）

ハッカの湯８月５日（日）

スギナの腰湯９月１７日（祝）

※日程変更する場合があります。

◆申し込みは４月１３日（金）までに（必着）、
往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・電話番号・希望コース（一つのみ）・
手話経験、在勤の方は勤務先住所を記入の
上、〒２０３－８５５５、市役所障害福祉課「手
話講習会募集係」あて郵送を。締め切り後
の受け付けはできません。　※昨年度の修
了者で上のクラスを希望する場合も、必ず
申し込みをしてください。
　詳しくは同課福祉支援係緯４７０・７７４７へ。
 

ボランティア保険
２４年度加入手続きのご案内
　ボランティア保険は、ボランティア活動
中の「傷害保険」と「賠償責任保険」をセ
ットにした保険です。社会福祉協議会また
は中央町地区センターで手続きができます。
２３年度（２３年４月１日～２４年３月３１日）に
加入したボランティア保険は、今年３月末
日で補償期間が終了しました。その他にも、
市民活動団体が主催する行事にかける「行
事保険」などがあります。
　詳しくは同協議会ボランティアセンター
緯４７５・０７３９へ。
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
～地域で子育てを応援する有償の活動～
　利用したい方、協力してくださる方の説
明会です。「保育園・学童のお迎えが間に合
わない」「日中に子どもを預かってほしい」
という方は、この機会にご相談ください。
サポート会員は講習会を受けることで活動
することができます。空いている時間を、
地域の子育て活動にご提供ください。
　▼日時・会場　①４月９日（月）午前１０
時から、生涯学習センター集会学習室１で
②４月１７日（火）午後１時半から、わくわ
く健康プラザ社協会議室で▼持ち物　入会
希望者（保護者）の顔写真　※保育あり
（土曜・日曜日を除く３日前までに要予約）。
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４へ。
 

公立昭和病院
「第７回市民公開講座」
　今回のテーマは、内分泌・代謝内科医師
の貴田岡正史氏による「甲状腺がんについ
て」と、泌尿器科医師の塚本哲郎氏による
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３
月　

日
、
榛
名
文
化
会

１１

館
前
広
場
を
メ
イ
ン
会
場
に

梅
林
内
の
特
設
コ
ー
ス
で
、

「
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ　

Ｃ

Ｉ
Ｔ
Ｙ
第　

回
は
る
な
梅
マ

２１

ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

昨
年
は
震
災
の
影
響
の
た

め
中
止
と
な
り
、
２
年
振
り

の
は
る
な
梅
マ
ラ
ソ
ン
と
な

り
ま
し
た
が
、
今
年
も
応
募

開
始
後
、
申
し
込
み
締
め
切

り
を
待
た
ず
募
集
定
員
の
３

０
０
０
人
を
満
た
す
人
気
ぶ

り
で
、
県
内
は
も
と
よ
り
、

全
国
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

咲
き
始
め
た
梅
の
花
の
コ

ー
ス
を
、
ほ
の
か
な
梅
花
の

香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
参

加
選
手
は
自
己
ベ
ス
ト
に
挑

戦
し
た
り
完
走

を
目
指
し
て
マ

イ
ペ
ー
ス
で
走

っ
た
り
と
、
さ

わ
や
か
な
汗
を

流
し
、
榛
名
の

春
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

会
場
の
「
も

て
な
し
広
場
」

で
は
、
ゴ
ー
ル

を
し
た
選
手
た

ち
が
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
お
楽
し
み
賞
の
当

選
番
号
と
順
位
を
合
わ
せ
一

喜
一
憂
す
る
姿
や
、
無
料
の

な
め
こ
汁
や
甘
酒
を
味
わ
っ

た
り
、
地
元
特
産
の
梅
を
使

っ
た
物
産
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
、

走
り
終
わ
っ
て
か
ら
も
楽
し

む
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振

興
課
） 梅の花咲く中、はるな梅マラソンが今スタート！


