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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後８

時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

明書の提出または中国残留邦人等本人
確認証の提示が必要になりますj喀痰
の検体が提出されなかった場合でも、
自己負担金は返却できません。あらか
じめご了承ください。検診結果は７月
上旬に郵送でお知らせします。なお、
東日本大震災により、東久留米市に避
難している方は、無料で受診できます
ので、健康課特定健診係緯４７７・００１３
へ問い合わせてくださいl同係
大腸がん検診の実施時期が
変更になりました
　大腸がん検診（便潜血検査〈２日法〉）
は例年５月に行われていましたが、今
年度から特定健診・後期高齢者健診な
どと同時に受診できるようになりまし
た。このため、５月に大腸がん検診は
実施しませんので、ご注意ください。　
　東久留米市国民健康保険加入者、後
期高齢者医療被保険者、無保険者健康
診査（生活保護受給者および中国残留
邦人等支援給付金受給者）該当者の方
へは、受診月に合わせてご案内を送付
します。受診月は、今号に折り込みの

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　５月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　５月４日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、緯４７０・９１７７）
　５月５日、６日、１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　５月３日・４日・５日・６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　５月３日・５日・１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　５月４日・６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

「健診のご案内」を参照してください。
また、職場の健康保険加入者や被扶養
者は、６月から受診
できます。詳細は広
報６月１日号をご覧
ください。なお、こ
の変更に伴い、大腸
がん検診の自己負担
金を１，０００円から５００円に変更します。
従来、特定健診などで同時実施してい
た「便潜血検査」は廃止しますl健康
課特定健診係緯４７７・００１３
食事相談・健康相談
　a５月１１日（金）が午後１時半～３
時半、２２日（火）が午前９時半～１１時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する
個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定kl電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

ゴールデンウィークにおける５月３日・４日のごみ収集は
５月３日は木曜日、４日は金曜日の休日ですが、平常通り該当地区についてごみ
の収集を行います。lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

肺がん検診
　▼受診日・受診方法　５月１日（火）
～３１日（木）に、下表の医療機関で直
接受診してくださいe市内在住の２５年
３月末で４０歳以上の方。ただし、次の
方はご遠慮ください。①現在、肺の疾

患で治療中の方②肺がん検診で精密検
査を受けたことのある方、または疾病
が発見されて経過観察中の方c問診・
胸部レントゲン・喀痰（かくたん）検
査（医師が必要と認めた場合）gレン
トゲンのみ１,５００円、レントゲンと喀痰
検査２,０００円（受診医療機関の窓口でお
支払いください）また、生活保護受給
者・中国残留邦人等支援給付対象者は
検診費用は無料です。ただし、受給証

〈今月の月間・週間案内〉　 消費者月間、児童福祉週間（５日～１１日）、愛鳥週間（１０日～１６日）、こどもの日（５日）、沖縄復帰記念日（１５日）、百人一首の日（２７日）

5
土金木水火月日

５５４４３３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

【表記の凡例】　  日時　 場所 　 内容　 対象・資格　 講師　 定員　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ日 場 内 対 師 定 費 持 注 他 申 問

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

6
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

肺がん検診実施医療機関一覧

電話番号所在地医療機関名

４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所

４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック

４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック

４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック

４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院

４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりが丘診療所

４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科

４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック

４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科

４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック

４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

４７０・９１１８前沢３－８－１２たきぐち内科クリニック

４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院

４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科



7

【表記の凡例】　  日時　 場所 　 内容　 対象・資格　 講師　 定員　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ日 場 内 対 師 定 費 持 注 他 申 問
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5
土金木水火月日

５５４４３３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンを
投与
　e２３年６月１日〜１１月３０日に生ま
れた乳幼児または９０カ月（７歳６カ月）
未満で２回投与を受けていない方
ab下表参照。時間は午後１時半〜２
時１５分。混雑が予想されますので、対
象地域を指定しました。ご協力をお願
いします。都合の悪い方は他の地域の
実施日に直接会場へ（連絡は不要。車
での来場はご遠慮ください）h予診票、
母子健康手帳、スリッパ（学校、スポ
ーツセンターを利用の方）。予診票は当
日会場にも用意しますi母子健康手帳
を忘れずに持参してください▼投与を
受ける際のご注意　体温は投与の前日
と当日に測ってください。診察前にも
う一度測ります。ポリオ投与前後３０分
は、おう吐を防ぐため飲食は控えてく
ださい。生ワクチンは４１日以上空けて
２回服用します。なお、同投与は春と

秋の２回実施しています。会場へは必
ず保護者同伴で。保護者以外の方が同
伴する場合は委任状が必要です▼対象
者で通知の届かない方または対象者以
外の方　このワクチンは生後９０カ月
（７歳６カ月になる２日前）未満の方
に無料で投与できますk当日直接会場
へl健康課予防係緯４７７・００３０
骨粗しょう症予防教室【運動編】
　健康運動指導士のもと、骨を丈夫に
する運動を一緒に実践してみませんか。
　a５月８日（火）午後２時〜４時b
わくわく健康プラザe５０歳〜６０歳代の
女性g無料kl５月１日（火）から電
話で健康課緯４７７・００２２へ
からだ改善！予防教室
脂質異常症・骨粗しょう症予防
【講座】
　脂質異常症が気になるけれど、何を
して良いか分からない方や、骨粗しょ
う症を予防したいけれど、コレステロ
ールや中性脂肪が気になって乳製品が
摂（と）れないと矛盾を感じている方。

今こそ、からだ改善にチャレンジして
みませんか。食事や日常生活でのポイ
ントを管理栄養士と保健師がお話しし
ます。
　a５月２１日（月）午前１０時〜正午b
わくわく健康プラザg無料h筆記用
具・健康手帳（お持ちの方）i２回コ
ース。両日参加の方を優先。６月１３日
（水）には同テーマの【調理実習】を
予定kl５月１日（火）から電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
わくわくウオーク！
市内のおすすめポイントめぐり〔春〕
　「これからウオーキングを始めたい
ので、効果的な歩き方を知りたい」「歩
く仲間を作りたい」など考えている方。
健康づくりの第一歩として、一緒に歩
いてみませんか。
　a５月２５日（金）午前９時１５分〜正午、
わくわく健康プラザに集合c初心者向
け。約４娃の市内ウオーキング（さい
かち窪コース）hタオル、飲み物、歩
数計（お持ちの方）i小雨決行（天候
により中止の場合あり）。歩きやすい服
装と靴でご参加をkl５月２日（水）
〜２４日（木）に電話で健康課保健サー
ビス係・健康づくり推進部会緯４７７・
００２２へ
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　a５月１０日（木）午後零時半〜１時
半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予
防接種のみの方は午後１時半〜２時４５
分受け付けbわくわく健康プラザe２３
年１２月２０日〜２４年１月１０日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健康診査
　a５月１７日（木）午後零時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年９月２４日〜１０月１３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
ぱくぱく幼児食
　a５月２９日（火）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc簡単な調理と
試食。野菜のレパートリーを増やして
みませんかe２・３歳児とその保護者
f先着２０組h試食用エプロン、飲み物
kl５月１日（火）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　a５月１８日（金）午前９時４５分〜午
後２時１５分b中央児童館c育児の相談、
体重測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a５月１５日（火）午後１時〜２時半
bわくわく健康プラザc赤ちゃんの歯
の手入れ方法や始め方、虫歯予防e満
８カ月〜１０カ月児と保護者f先着１５人
kl５月１日（火）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a５月９日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ

c歯科健診、ブラッシングなどe２２年
４月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
子ども相談
　a５月８日（火）・３０日（水）、いず
れも午前９時半〜午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
５月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝a８日
（火）午後１時〜４時
　◎プレママ・クッキング＝a１５日
（火）午前９時半〜午後２時c妊娠中
の栄養やバランスの良い食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝a２２
日（火）午後１時〜４時
　◎妊婦歯科健診＝a２９日（火）午後
１時１５分〜３時c健診とブラッシング
など
　bわくわく健康プラザe妊娠１６週以
降の方とその夫j４回で１コース。た
だし１日のみの参加も可kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなしの日＝a５月１日・８日、
いずれも火曜日午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせ、手遊びe小学生
　☆囲碁の日＝a２日・９日、いずれ
も水曜日午後３時からe小・中学生d
囲碁連盟。
　☆すこやかタイム＝a７日・１４日、
いずれも月曜日午前１０時半からc体育
遊び、手遊び、紙芝居e３・４歳児
　☆オセロ大会＝a９日（水）午後３
時半からcトーナメント戦e小学生
　☆幼児のつどい＝
a１０日（木）午前１０
時半からc電車ごっ
こe幼児j協力は西
武鉄道株式会社
 

　☆みんなでアート＝a５月２日（水）
午後２時からcみんなで工作室の壁面
飾りを作って飾ろうe小・中学生
　☆卓球大会＝a２日（水）午後３時
からe小学３年〜６年生k試合開始前
に申し込みを
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前１０
時半〜１１時半cしゃぼん玉遊びe幼児
　☆子どもまつり準備会＝a２日
（水）・９日（水）が午後３時半から、
１２日（土）が午後２時からc５月１３日
（日）の子どもまつりに向けてオープ
ニングダンスの練習をしますe小・中
学生

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

　昨年の復興支援イベントを、今年は「まろに
え祭り」として開催します。市内の作家・団体
の皆さんによる「チャリティーマーケット」や
プロの演奏家による「みんなのクラシックコン

サート」「アート体験コーナー」など、いろいろ
なイベントを初夏の風にのせてお届けします。
ご家族そろってご来場ください。
　a５月２０日（日）午前１０時〜午後４時b生涯
学習センター（まろにえホール）g無料（コン
サートのみ要整理券）j出演は市内の作家・演
奏家、団体、店舗などkコンサートの整理券は
生涯学習センター、市民プラザ、各地域センタ
ーで配布中l生涯学習センター緯４７３・７８１１
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№１４２　肺炎球菌ワクチンのススメ　

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンの投与会場
対　象　地　域会　　場日　程

上の原、神宝町、金山町、大門町、新川町、
浅間町

スポーツセンター５月１４日（月）

氷川台、東本町、本町、中央町一・二丁目市民プラザ５月１５日（火）

小山、幸町、中央町五・六丁目、野火止、
八幡町

わくわく健康プラザ５月１６日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三・四丁目、
南沢、南町

第五小学校５月１７日（木）

前沢、滝山、下里、柳窪、弥生わくわく健康プラザ５月１８日（金）

東日本大震災
復興支援イベント

まままままままままままままままままままままろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろにににににににににににににににににににににえええええええええええええええええええええ祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭まろにえ祭りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろにににににににににににににににににににににえええええええええええええええええええええ祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭まろにえ祭りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

さんへの肺炎球菌ワクチン接種を推
奨しています。
　肺炎球菌ワクチンは安全性が高く、
重篤（とく）な副作用はほとんどあ
りません。以前は生涯に１回しか接
種できないことから、接種を躊躇（ち
ゅうちょ）する方もいたのですが、
２００９年から、５年以上空ければ再接
種が可能になりました。１回の接種
で５年間以上は有効なので、インフ
ルエンザワクチンのように、毎年接
種する必要はなく、季節も関係あり
ません。例年、晩秋以降に接種を望
まれる方が多く、昨年は一時的に需
要が急増し、ワクチンの供給不足か
ら接種の機会を逸した方も多いと伺
います。季節に関係なく接種ができ
るので、接種を希望する方は、この
のどかな時期に早めに肺炎球菌ワク
チンの接種を済ましてはいかがでし
ょうか。
　なお、小児用肺炎球菌ワクチンは
成人用とは異なるため、小児科の医
師に相談して早めに接種しましょう。

（東久留米医師会）

　肺炎は主に細菌やウイルスが肺に
感染して炎症を起こす病気で、重症
化すると生命に関わります。日本で
は年間１０万人前後の方が肺炎で亡く
なり、日本人の死亡原因の第４位を
占めるといわれています。肺炎球菌
は肺炎を起こす細菌の中では最も頻
度が高いとされ、また、インフルエ
ンザにかかった後の二次性肺炎の原
因としても重要な細菌です。つまり、
風邪をこじらせて肺炎になって、大
変な目に遭ったというパターンの主
役となる菌です。
　肺炎で死亡する方の９割は６５歳以
上の高齢者といわれており、高齢者
や慢性疾患（心不全、糖尿病など）、
特に呼吸器系の病気（気管支喘〈ぜ
ん〉息、慢性閉塞〈そく〉性肺疾患
など）を持っている方は、健康な人
に比べて肺炎にかかりやすく、治り
にくい傾向があります。このような
方は肺炎球菌ワクチンを接種するこ
とで肺炎の発症や重症化が予防でき
るため、日本呼吸器学会では６５歳以
上の方や基礎疾患を持っている患者
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　☆おはなし会＝ae５月１日・８日
のいずれも火曜日、午後３時半からが
幼児、４時からが小学生b滝山図書館
絵本のコーナーc絵本の読み聞かせ
ほか
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時１５分c触れ合い遊びe２
歳児
　☆将棋教室＝a１２日（土）午前１０時
〜１１時５０分e小学生〜高校生d中井孝
雄氏j初めての方もどうぞ
　☆折り紙教室＝a１５日（火）午後３
時〜４時半e幼児〜中学生d大泉光子
氏
 

　☆おはなしの日＝a５月１日・８日・
１５日、いずれも火曜日午前１１時〜１１時
半c絵本の読み聞かせと手遊びe幼児
dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ac２日が「わ
らべ歌で遊ぼう」（講師は赤神千恵美
氏）、９日が助産師による体重測定・育
児相談。いずれも水曜日午前１０時半〜
１１時半e零歳児とその保護者
　☆手芸ＷＥＥＫ＝a３日（祝）〜６
日（日）c毛糸でかわいい動物のワッ
ペン作りe小学生
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時１５分c親子触れ合い遊び。
５月の誕生会e１・２歳児とその保護
者
 

　☆お花の種まき＝a５月３日（祝）
午前１０時半〜１１時cひまわりの種をプ
ランターにまきます（雨天決行）。植物
に興味があり、花の世話をすることが
できる小学生f先着１０人k当日受け付
け
　☆ちぎり絵の日＝a５日（祝）午前
９時からcこいのぼりを作ろうe小学
生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時１０分c５月の誕生会、母
の日のプレゼント作りeうさぎ（１歳
１カ月〜２歳６カ月児）
☆ひばカフェ＝a１１日（金）午前１０時
半〜１１時２０分cお茶を飲みながら気軽
にお話ししましょうe乳幼児とその保
護者
　☆手芸の日＝a１２日（土）午前９時
からc布でカーネーションを作ろうe
小学生f先着２０人k当日受け付け
○臨時閉館のお知らせ
　５月９日（水）の午前中は職員研修の
ため、中央児童館・くぬぎ児童館は閉
館します。午後は１時から開館します。
 

子ども家庭支援センター総合案内
　子ども家庭支援センターは、零歳〜
１８歳未満のお子さんと子育てをしてい
る家庭の相談をお受けする窓口です。
また、子育て中のお母さんの友達作り、
情報交換、交流の場としてもご利用く
ださい。
　▼子育て総合案内＝一人で悩まず気
軽にご相談ください。相談専門電話番
号緯４７１・０９１０▼子どもショートステ
イ＝保護者が出産、病気などで、お子
さんの養育にお困りのときにご利用く
ださい。対象は１歳６カ月〜小学６年
生。事前に手続きが必要です▼交流ス
ペース＝親子や友達と気軽に遊べる広

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

場です。赤ちゃん向けのおもちゃや畳
のコーナー、授乳コーナーもあります
▼くつろぎスペース＝飲食できる専用
のお部屋です。ミルクのお湯や離乳食
の温めもできます（ポット、電子レン
ジあり）▼地域活動室＝子育てグルー
プや地域子育てボランティアなどの集
まりにご利用ください。要予約。使用
料無料
　利用時間・手続きなど、詳しくは同
センター緯４７１・０９１０へ。
 

　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a５月２日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人。予約
制）k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a５月１
日・１５日、いずれも火曜日午前１０時〜
正午e乳幼児とその保護者h裁縫箱・
はさみj保育なしk受け付け中
 

　☆上の原♡赤ちゃん広場＝a５月１
日（火）午前１０時〜１１時cママ友達を
作り、たくさんおしゃべりしてストレ
スを解消しましょう。体重測定や育児
相談も受けますe零歳児とその保護者
hバスタオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a５月１０日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f先着１０組j保育あり
k受け付け中
　☆なかよし広場＝ab５月８日が
第六小学校、１５日が第一小学校。いず
れも火曜日午前１０時〜１１時半e零歳〜
５歳児とその保護者c育児の情報交換
やしつけのお話をして、ボランティア
と一緒に遊びましょうhスリッパk当
日直接会場へ（徒歩か自転車で来場を）
 

えんぴつ立てをつくろう！
　ひばりが丘図書館恒例の工作会を行
います。オリジナルな「えんぴつ立て」
作りにチャレンジしよう。
　a５月９日（水）午後３時からb南
部地域センター２階和室e３歳児以上
j駐車場はありませんので、車での来
館はご遠慮くださいlひばりが丘図書
館緯４６３・３９９６
よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「はらぺこアゲハ」
　a５月２０日（日）午前１０時〜１１時b
滝山児童館集会室（駐車場はありませ
ん）g無料k当日直接会場へl滝山図
書館緯４７１・７２１６
５月の図書館休館日
　５月の図書館休館日は中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも、４
日（祝）、１１日（金）、１５日（火）、１８日（金）、
２５日（金）ですl中央図書館緯４７５・４６４６
 

薬湯の日“菖蒲（しょうぶ）湯”
　ab５月５日（祝）、　源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１１
時j小学生以下は無料l産業振興課労
政商工係緯４７０・７７４３

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

「西部地域センターまつり」の
実行委員を募集します
　９月２８日（金）〜３０日（日）に開催
する「西部地域センターまつり」の実
行委員を募集します。
　k５月２０日（日）までに同センター
で配布する申込用紙に必要事項を記入
の上、同センター管理事務室へj第１
回実行委員会は５月２４日（木）に開催
予定（申し込みをした方は実行委員会
へ要出席）l同センター緯４７１・７２１０
東久留米のボランティア人材・ 
団体を登録
　空いた時間で、誰かの役に立つ活動
をしませんか。興味のある活動内容や
空いている曜日を登録すると、希望の
活動について随時お知らせ・紹介を行
います。また、個人や団体の特技（披
露したいものなど）を一覧にまとめて、
市内の福祉施設や学校に情報発信しま
す。　ボランティアをしたい方、欲しい
方のコーディネートをしています。あ
なたの手助けを待っている方がいます。
ぜひ、ご登録ください。
　e個人（ボランティアしたい方）ま
たは団体（主に市内で活動する非営利
団体で、ボランティア活動をしている
〈これからしたい〉団体）▼登録期間
　２５年３月３１日まで（期間途中の登録・
退会可）j社会福祉協議会ボランティ
アセンター窓口で申請書を配布中。相
談も承ります。その他要件があります
l同センター緯４７５・０７３９
「水彩色えんぴつ画」ほか受講者募集
　社会福祉協議会では、上記のほか太
極拳・コーラス・フォークダンス・文学・
書道の受講者を募集します。
　a６月〜９月e５５歳以上の方g１
講座８回で６,０００円j日程・応募方法な
どは、各地区センターにある案内をご
覧くださいl同協議会社協塾担当緯
４７９・５５５０（火曜日、祝日休み）
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　地域で子育てを応援する有償の活動
です。利用したい方、協力していただ
ける方に対して説明会を実施します。
　ab①５月９日（水）午前１０時から、

わくわく健康プラザ社協会議室で②５
月１７日（木）午後１時半から、生涯学
習センター集会学習室２でh入会希望
者（保護者）の顔写真j保育あり（土曜・
日曜日を除く３日前までに要予約）l
同センター事務局緯４７５・３２９４
 

青い鳥郵便葉書を無償配布します
　e重度の身体障がい者（１級または
２級の方）、重度の知的障がい者（療育
手帳に「Ａ」または１度、２度と表記
されている方）c青い鳥をデザインし
たオリジナル封筒に納入した通常郵便
はがき２０枚k５月３１日（木）までに、
身体障害者手帳または療育手帳を郵便
局または郵便事業株式会社の支店窓口
で提示し、所定の申込書を提出してく
ださい（代理の方の提出、郵送での提
出もできます）l郵便事業株式会社東
久留米支店緯４７３・８１４１
都立小平霊園・樹林墓地案内会
　都立小平霊園管理事務所では、都立
霊園として初めて設
置された樹林墓地の
案内会を開催します。
　a５月１３日（日）・
１９日（土）・２０日（日）・
２６日（土）・２７日（日）、
いずれも午後１時と３時の２回。各回
１時間程度b小平霊園管理事務所樹林
型埋蔵施設k５月７日（月）までに
（必着）、はがきに希望日時・住所・氏
名・年齢・性別・電話番号など連絡先
を記入の上、〒１８９－００１２、東村山市
萩山町１－１６－１、小平霊園管理事務
所あて郵送またはファクス（０４２・３４１・
００６３）で送信を。応募者多数の場合は
抽選（はがきで結果を通知します）l
同事務所緯０４２・３４１・００５０
アフリカへ毛布を送ってください
　皆さんの毛布がアフリカの方の心と
体を暖かく包む、かけがえのない贈り
物となります。皆さんのご協力をお願
いします。
　a５月２０日（日）午前１０時〜午後３
時b市役所１階屋内ひろば、西部地域
センター前広場l環境・福祉をすすめ
る会緯０４２・３０６・０７６５
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幽
玄
の
杜（
ゆ
う
げ
ん

の
も
り
）
音
楽
会

　

榛
名
神
社
神
楽
殿
で
奏
で

る
ジ
ャ
ズ
と
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク

の
調
べ
、「
幽
玄
の
杜
音
楽
会
」

が
５
月　

日（
土
）・　

日（
日
）

２６

２７

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

１
４
０
０
年
の
歴
史
を
持

ち
、
奇
岩
に
囲
ま
れ
た
特
殊

な
環
境
の
中
で
、
存
在
感
の

あ
る
建
造
物
と
し
て
高
い
価

値
が
認
め
ら
れ
、
国
指
定
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
神
楽
殿
を
ス
テ
ー
ジ
に
し

て
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
た
音
楽
会
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
　

日
（
土
）
は
弦
楽
と
フ

２６
ル
ー
ト
に
よ
る
爽
や
か
な
ク

ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
、　
２７

日
（
日
）
は
ジ
ャ
ズ
の
白
熱

ラ
イ
ブ
を
、
両
日
と
も
昼
と

夜
２
回
の
２
部
構
成
で
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、

榛
名
神
社
の
湧
き

水
で
作
っ
た
門
前

そ
ば
御
膳
の
食
事

が
味
わ
え
る
ほ
か
、

会
場
で
は
榛
名
湖

温
泉
「
ゆ
う
す
げ
」

無
料
入
浴
券
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

　

山
あ
い
に
響
き

わ
た
る
西
洋
の
音

楽
と
日
本
の
古
文

化
が
融
合
す
る
と

き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

社
家
（
し
ゃ
け
）
町
活
性

化
委
員
会
と
榛
名
観
光
協
会

榛
名
神
社
支
部
の
主
催
で
行

な
わ
れ
る
同
音
楽
会
の
詳
細

は
、
は
る
な
ビ
（http://har

unavi.jp
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振

興
課
）

幻想的な雰囲気に包まれた音楽会を、夜の
榛名神社でお楽しみください


