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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後８

時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

２歳児歯科健診
　a６月６日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２２年
５月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a６月１４日（木）午後零時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２１
年５月９日～５月３１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a６月５日（火）午後１時半～３時
半b東部地域セン
ターe生後６カ月
～１２カ月児の保護
者c試食のみf先
着２０人。対象児の
保育ありh布巾、
台布巾、筆記用具、
保育に必要なものkl６月１日（金）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　６月３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　６月１０日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　【歯科】
　６月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　６月３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　６月１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

育児相談
　a６月１５日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a６月１２日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“ステップアップクラス”
　a６月１２日（火）午後１時からと２
時からbわくわく健康プラザc歯みが
きの実際、虫歯予防について、親子遊
びなどe満１歳～１歳３カ月児とその
保護者f各先着１２組kl６月１日（金）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

肝炎ウイルス検診
　肝炎ウイルスとはウイルスの感染に
よって起こる肝臓の病気です。ウイル
スの種類によってＢ型肝炎、Ｃ型肝炎
などと呼ばれます。
　肝炎ウイルス感染の有無は、血液検
査で調べます。一生のうちに一度は肝
炎ウイルス検査を受けてみましょう。
　e市内在住で４０歳の方（昭和４７年４
月１日～４８年３月３１日生）または４１歳
以上で過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方c問診・血液検査▼実
施医療機関　市内指定医療機関（３２機
関）▼受診方法と費用　①４０歳で東久
留米市の国民健康保険に加入している
方＝特定健診の案内通知に「肝炎ウイ
ルス検診無料受診券」を同封します。
費用は無料②４０歳で被用者保険などに
加入している方＝５月下旬に「肝炎ウ
イルス検診無料受診券」を個別通知し
ます。費用は無料③４１歳以上で過去に
肝炎ウイルス検診を受けたことがなく、
検査を希望する方＝「東久留米市肝炎
ウイルス検診受診券」の交付が必要で
す。検査日までに余裕をもって健康課
特定健診係緯４７７・００１３へ連絡、申し
込みをしてください。費用は５００円（生
活保護受給者、中国残留邦人等支援給
付対象者は無料）▼受診期間　東久留
米市の特定健診、後期高齢者健診、無
保険者健診に対象となる方は、各健診
該当月に同時に受診してください。被
用者保険などに加入している方は、６
月～１０月に受診してくださいl同係
特定健康診査、後期高齢者健康診査
６月の受診対象は４・５・６月生まれ
の方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診

を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、５月下旬に個別に通知して
いますので、ご確認ください。
　今年度から大腸がん検診を同時に受
診できるようになりました（７面参照）。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険に加入する４０歳～７４歳の方（昭和
１３年～４７年生まれの方）②後期高齢者
健診＝後期高齢者医療被保険者j２４年
４月１日以降に国民健康保険に加入し
た方、後期高齢者で転入した方は健康
課特定健診係緯４７７・００１３へ問い合わ
せてくださいl同係
 

第５７回市民のための医療講座
「骨の老化を防いで、質の高い生
活を送りましょう」
　日本は平均寿命世界第１位ですが、
自立した生活のために寝たきり予防が
大切です。今回は骨粗しょう症を学び、
健康生活の維持に役立てましょう。
　a６月９日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室▼司会　東久留
米市医師会会長の山口規夫氏d東久留
米市医師会理事の子田純夫氏g無料f
先着１５０人k当日直接会場へl健康課
緯４７７・００２２
１歳６カ月児健康診査
　a６月７日（木）午後零時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年１０月１４日～１１月８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２

特定健康診査、後期高齢者健康診査
受診月一覧

個別通知受診対象者受診月

５月下旬４・５・６月生まれの方６月

６月下旬７・８・９月生まれの方７月

７月下旬１０・１１月生まれの方８月

８月下旬１２・１月生まれの方９月

９月下旬２・３月生まれの方１０月

〈今月の月間・週間案内〉環境月間、水道週間（１日～７日）、男女共同参画週間（２３日～２９日）、気象記念日（１日）、歩行者天国の日（１０日）、ＵＦＯ記念日（２４日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　d講師　f定員　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　d講師　f定員　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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がん検診推進事業
大腸がん検診無料クーポン券を配
付します
　国のがん対策推進基本計画の一つと
して「がん検診推進事業」を実施して
います。
　東久留米市国民健康保険加入者で対
象となる方に特定健診のご案内と同時
期に書類を送付しますので、特定健診
などの受診時に一緒に受けてください。
被用者保険加入者で対象になる方へは
５月下旬に書類を送付しましたので、
確認の上、受診してください。

　※この事業は国の補助事業です。前
記以外の年齢の方は、市が実施する大
腸がん検診を受診してください。
　e２４年４月１日時点で、４０歳・４５歳・
５０歳・５５歳・６０歳の方g無料l健康課
特定健診係緯４７７・００１３
大腸がん検診
　６月１日（金）から大腸がん検診を
実施します。東久留米市国民健康保険
加入者、後期高齢者医療被保険者、生
活保護受給者、中国残留邦人等支援給
付金受給者へは、誕生月ごとに受診月
が決まっています。特定健診などの受
診時に一緒に受けてください。被用者
保険などに加入する方は、６月１日
（金）～１０月３１日（水）に、次の「受
診方法」の内容を参照し、受診してく
ださい。
　▼受診方法　下表の医療機関で直接
受診してくださいe市内在住の２５年３
月末で４０歳以上の方。ただし、次の方
はご遠慮ください。①現在、大腸やそ
のほかの腸の疾患で治療中の方②大腸
がん検診で精密検査を受けた方、また
は疾病が発見されて経過観察中の方③
生理中の方c便潜血検査（２日法）
g５００円（受診医療機関の窓口でお支払
いください）i検診結果は医療機関で
直接お聞きください。検体が提出され
なかった場合でも、自己負担金は返却

できませんので、あらかじめご了承く
ださい。なお、「がん検診推進事業」の
対象年齢の方は、大腸がん検診無料ク
ーポン券を送付します。詳細は同封の
ご案内を参照してください。なお、東
日本大震災により、市内に避難されて
いる方は、無料で受診できますので、
健康課特定健診係緯４７７・００１３へ問い
合わせてくださいl同係
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆子育て交流会＝a６月１２日（火）
午前１０時半～１１時４５分c歌、体操、パ
ネルシアターe幼児
　☆サロンフレンズ＝a１３日（水）午
前１０時半～１１時４０分c高齢者と幼児の
触れ合いサロンe幼児hコップ
◎臨時閉館のお知らせ
　６月１日（金）～７日（木）は西部
地域センター工事のため、滝山児童館
を閉館します。
 

　☆子ども会議＝a６月２日（土）午
後２時～３時c児童館への要望など、
ご意見をお聞かせくださいe小・中学
生。
　☆幼児のつどい＝ac７日が「親子
リトミック」。動きやすい服装で。１４日
が「ペインティング遊び」、汚れてもよ
い服装で。いずれも木曜日午前１０時半
からe幼児
 

　☆オカリナ演奏会＝a６月７日（木）
午前１１時～１１時半cオカ
リナアンサンブル・アク
アマリンによる演奏会e
幼児i当日、幼児のつど
いは行いません。
　☆幼児のつどい＝ac９日（土）が
「おとうさんといっしょ」。１４日（木）が
「新聞紙遊び」。いずれも午前１０時半～
１１時半e幼児i９日（土）の午前中、小・
中学生の利用はできません
 

　☆妊婦さんのためのわらべ歌遊び＝
a６日（水）午前１０時～１０時半cわら
べ歌で、お腹の赤ちゃんと遊びましょ
うe妊婦d赤神千恵美氏
　☆幼児のつどい＝ace７日が「け
やき座人形劇～密林一きれいなヒョウ
の話」、１歳～４歳児。１４日が「運動遊
び」。軽い運動のできる服装で。３・４
歳児。いずれも木曜日午前１０時半～１１
時半
 

　☆幼児のつどい＝ace７日が「運
動遊び」、うさぎ（１歳１カ月～２歳６

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

カ月児）。１４日が「小麦粘土遊び」、あ
ひる（２歳６カ月～４歳児）。いずれも
木曜日午前１０時半～１１時１０分。
　☆ひばりんクラブ＝a１７日（日）午
前１０時～１１時c幼児向けサッカー教室
e４歳以上の幼児とその保護者２０組d
森岡和麻氏h汗ふきタオル、飲み物、
運動靴（スパイク不可）j雨天の場合
は遊戯室（上履き持参）k６月１１日（月）
午前９時から受け付け（電話可）
 

 

　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a６月６日（水）午前１０時～１１
時半e６カ月未満児とその保護者j保
育あり（先着３人、予約制）
　☆手作り布おもちゃの会＝a６月５
日（火）午前１０時～正午j保育はあり
ませんk６月４日（月）までに同セン
ターへ
　☆なかよし広場＝a６月１５日（金）
午前１０時～１１時半b第十小学校e零歳
～５歳児とその保護者k当日直接会場
へ
 

　☆上の原竃赤ちゃん広場＝a６月７
日（木）午前１０時～１１時cスタッフが
体重測定や育児相談を受けますe零歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a６月１４日
（木）午前１０時～１１時半c子育ての悩
みをテーマに話し合いますe１・２歳
児とその保護者f先着１０組j保育あり
k６月１日（金）から同センターへ
　☆なかよし広場＝a６月１２日（火）
午前１０時～１１時半b第六小学校e零歳
～５歳児とその保護者hスリッパk当
日直接会場へ
 

よもう！　あそぼう！　かがくの本
テーマ「はらぺこアゲハ」
　a６月１０日（日）午前１０時～１１時b
南部地域センター講習室（駐車場なし）
g無料k当日直接会場へlひばりが丘
図書館緯４６３・３９９６
６月の図書館休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各
図書館の休館日は、６月１日（金）・８
日（金）・１５日（金）・１９日（火）・２２日
（金）・２９日（金）です。滝山図書館は
この日以外に、西部地域センターの工
事のため、２日（土）～７日（木）の
期間、休館します。
○お知らせ
　中央図書館のおはなし室を、図書館
の行事で使用していないときに限り、
借りることができるようになりました
l中央図書館緯４７５・４６４６

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　市では、平和の願いを込めた鶴を市民の
皆さんに折っていただき、「平和の千羽鶴」
にして市役所１階のロビーに飾ります。
　そして８月に、原爆被爆者のご 冥 福と恒

めい

久平和を祈念して、被爆地である広島市・

長崎市に千羽鶴を送り
ます。皆さんのご協力
をお願いします。
　折り紙は、市役所、
上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、各地区センター、生涯学
習センターなどに、６月６日（水）～２６日
（火）の期間に配布しています。
　詳しくは企画経営室総務課庶務担当緯
４７０・７７１４へ。
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「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号住所医療機関名
４７１・２６２８ 上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４７１・０１３０ 東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１初谷整形外科クリニック
４７７・００５５ 東本町６－１５おかの内科クリニック
４７７・５５６６ 東本町８－９石橋クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７ 新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・８１３８ 浅間町２－２６－１９尾崎医院
４２１・２１２１ 学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３ 学園町２－１１－１４ひばりケ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・００５６ 本町１－２－３小笠原医院
４７９・１８００ 本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０ 本町３－１－１子田整形外科
４７６・４１００ 本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１ 本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１ 本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６ 本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５ 幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６ 幸町５－７－１さいわい町診療所
４６１・２９６７ 南沢４－３－２鹿島医院
４６０・８５０２ 南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４ 前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８ 前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１ 南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１ 滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０ 滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）
４７３・１１１７ 滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１ 滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１ 下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科

※石垣整形外科では特定健診を実施していません。

がん検診推進事業（国の補助事業）
「大腸がん検診」の受診対象者

対象生年月日対象年齢

昭和４６年４月２日
　～ ４７年４月１日の方４０歳

昭和４１年４月２日
　～ ４２年４月１日の方４５歳

昭和３６年４月２日 
　～ ３７年４月１日の方５０歳

昭和３１年４月２日 
　～ ３２年４月１日の方５５歳

昭和２６年４月２日 
　～ ２７年４月１日の方６０歳
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第１回まちさぽサロン
　東久留米まちづくりサポートセンタ
ーでは、昨年度から「まちを知ろう、
ぶらりまち歩き」と題して、市内の各
地域を歩き、参加者が思ったことや感
じたことを語ってもらうサロンを開催
しています。
　今年度の第１回目は、東部地域（新
川町、浅間町）を歩きます。ぜひ、ご
参加ください。
　a６月１６日（土）午後１時～４時
（１時に東久留米駅改札前集合）。雨天
順延g２００円kl生活文化課市民協働
係緯４７０・７７３８へ
第３回市民プラザ塾
「東久留米の昭和を語る」
　a６月２２日、７月２７日、９月２１日、
１０月１９日、１１月２日のいずれも金曜日
午後２時半～４時半。最終日は史跡め
ぐり（自由参加）d郷土資料室職員の
山崎丈氏、市内在住の野崎市郎氏、奥
住和夫氏、奥住實氏、力久俊治氏b市
民プラザ会議室f先着２０人g１，５００円
（全５回分）k６月１日（金）午前１０
時から受講料を添えて、直接同プラザ
窓口へ。電話での予約はできませんi
日時、講師、会場など変更の場合があ
りますl同プラザ緯４７０・７８１３
多摩六都フェア
フレッシュコンサート出演者募集
～多摩北部都市広域行政圏協議会（東
久留米市・小平市・東村山市・清瀬市・
西東京市）主催
　aオーディションが８月１０日（金）
午前１０時～午後３時半（予定）。コンサ
ートが１０月６日（土）午後２時開演b
東村山市立中央公民館（東村山市本町
二丁目）e①新人部門＝２４年４月１日
現在、大学、大学院、専攻科または研
究科などで音楽を専攻した卒業者また
は、それに準ずる３０歳までの方②学生
部門＝各音楽大学長または学部長推薦
の大学生（大学院生を含む）　 ※①②
のいずれも５組ずつ選出。過去の合格
経験者を除きます。国籍は問いません
g無料k７月１２日（木）までに（必着）、
参加申込書（所定様式）に必要事項を記
入の上、〒１８９－００１４、東村山市本町二
丁目３３番地２、東村山市立中央公民館
あて郵送または直接提出してください
j参加申込書は東久留米市企画調整課
（市役所４階）または東村山市ホームペ
ージ（http://www.city.higashimurayama.
tokyo.jp）から取得できますl同館緯
０４２・３９５・７５１１
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
～地域で子育てを応援する有償の活動
です（今月は土曜日にも開催）～
　ab①６月２日（土）午前９時半か

ら、市民プラザホールで②６月４日
（月）午前１０時から、生涯学習センタ
ー集会学習室５で③６月８日（金）午
後１時半から、わくわく健康プラザ社
協会議室でh入会希望者（保護者）の
顔写真j保育あり（土曜・日曜日を除
く３日前までに要予約）l同センター
事務局緯４７５・３２９４
 

薬湯の日“枇杷（ビワ）の葉湯”
　ab６月３日（日）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時～１１時g小
学生以下は無料l産業振興課労政商工
係緯４７０・７７４３
野草園観察会
～梅雨に咲く花たち
　a６月１７日（日）午前１０時から。少
雨決行b野草園（浅間町２－６）g無
料h筆記用具k当日直接会場へl市文
化協会緯４７７・４７００
 

市民自主企画講座
講演会「東久留米総合高校イレブ
ン都代表への軌跡」
　昨年開催の第９０回全国高校サッカー
選手権大会に晴れの都代表として出場
した東久留米総合高校。スポーツは勝
敗、成功・失敗がつきものです。その
一つ一つを評価し、子どもたちを大き
く包み込んでいく監督の全人教育を、
親子の立ち位置を振り返る上で参考に
してはいかがでしょうか。企画・運営
は「東久留米図書館友の会」。
　a７月１日（日）午後２時～４時b
中央図書館視聴覚ホールc東久留米総
合高校齋藤監督が語る現代若者像d同
校サッカー部監督の齋藤登氏e市内在
住・在勤の方f８０人k当日直接会場へ
l市文化協会事務局緯４７７・４７００（平
日の午前９時～午後５時）
家庭教育講座
「お父さん出番ですよ」２回コース
　普段お仕事で忙しいお父さん、お子
さんのために奮起してみませんか。竹
を使っておもちゃや食器を作り、柳久
保小麦でうどんを作る、楽しい２日間
をお過ごしください。
　abc①６月２４日が「竹細工」、生
涯学習センター創作室で②７月１日が
「手打ちうどん」。同センター料理室で。
いずれも日曜日午前９時半～午後３時
h①が手袋、弁当。②がエプロン、バ
ンダナ、タオル２枚、（打ったうどんの
持ち帰り用）ふた付き容器（１５㎝×２５
㎝×５㎝）より大きなものd①がシル
バー人材センター会員。②がひがしく
るめ手打ちうどんの会会員e市内在住
のお父さんとお子さんf各先着１５組g
父と子１人で１組１，５００円（持ち帰りう
どんと試食込み）。子ども１人追加につ
き２００円加算。１回目に集金します
kl土曜・日曜日を除く６月１日（金）
～２２日（金）の午前９時～午後５時に
市文化協会へ電話（４７７・４７００）また
はファクス（同）で講座名・参加者全
員の氏名・住所・電話番号をお知らせ
ください
チャレンジボランティア講座
こころ・笑顔　ありがとう！
　ボランティア活動をサポートする講
座です。ボランティアについて学び、

希望者に高齢者福祉施設や障がい者福
祉施設、保育園、ボランティア団体な
どの活動を紹介します。
①ボランティア講座
　a次の日程のいずれか一つに要参加。
①６月１６日（土）②６月３０日（土）③
７月２１日（土）。いずれも午前９時半～
正午b①が中央町地区センター第３・
４会議室、②③がわくわく健康プラザ
社協会議室Ａ・Ｂg２００円k当日直接会
場へ
②活動の申し込み（講座参加者のみ
受け付け）
　a７月７日（土）が午前９時半～正午、
７月２１日（土）が午後１時半～４時b
わくわく健康プラザ社協会議室Ａ・Ｂ
g３００円（ボランティア保険料）
③ボランティア活動
　a７月２１日（土）～８月３１日（金）。
半日から選択e小学４年生以上の学生
や主婦、定年退職者など、地域でボラ
ンティア活動をしてみたい方i受け入
れ施設によっては年齢制限や活動期間
など条件がありますl社会福祉協議会
ボランティアセンター緯４７５・０７３９
災害ボランティアセンター
市民スタッフ養成講座
～東久留米市、市社会福祉協議会主催
　a７月９日（月）・２３日（月）、８月
６日（月）・２０日（月）・２５日（土）・２６
日（日）、９月３日（月）。いずれも午
前９時～午後４時（９月３日は午後１
時から）を予定。１泊２日の避難所宿
泊体験を含みますbわくわく健康プラ
ザ講堂、自由学園講堂e次のいずれか
に該当する心身ともに健康な２０歳以上
で、全日程に参加でき、講座修了後、
災害時に被災者支援を目的に設置され
る「災害ボランティアセンター」の運
営スタッフとして登録し、運営補助や
災害ボランティア活動、広報活動を行
う意思のある方。①市内在住の個人②
市内に活動拠点のある市民活動団体
（自治会、自主防災組織を含む）③行
政職員・市内避難所の施設職員、学校
教員、福祉施設職員など④その他、社
会福祉協議会会長が認める方f２０人
（団体推薦による参加者は、１団体２
人まで）。応募者多数の場合は選考（自
治会、自主防災組織、ボランティア活
動経験のある方を優先）g無料（別途
材料費などの実費がかかる場合があり
ます）k６月２９日（金）までに市社会
福祉協議会緯４７５・０７３９へl同協議会

 

浸水ゼロ・安全・快適！下水道
６月は浸水対策強化月間です
　都下水道局では、雨期に向かう６月
を「浸水対策強化月間」と定め、下水
道施設の安全性の確保と都民の皆さん
の防災意識の向上を図る取り組みを行
っています。また、東京の雨が一目で
わかる「東京アメッシュ」をインター
ネットで公開しています（http://www.
gesui.metro.tokyo.jp/）l下水道局流
域下水道本部緯０４２・５２７・４８２８
第１００回記念「多摩発・遠隔生涯学
習講座」
～ＮＰＯ法人全国生涯学習ネットワー
ク、公益財団法人東京市町村自治調査
会多摩交流センター共催
　毎月第２木曜日に、著名な講師によ
るさまざまなテーマの講座を、インタ
ーネットを通して発信しています。こ
のたび、１００回を記念した講座を行いま
す。
　a６月１４日（木）午後２時～５時
（１時半開場）b小金井市民交流セン
ター・小ホール（小金井市本町６－１４
－４５）f先着１５０人g無料（資料代１００
円）cd①特別公演＝祝賀能「高砂」
（観世流能楽師の青木一郎氏、青木健
一氏）②トークセッション「知的機械
による新しい産業革命」＝航空宇宙技
術研究所（現ＪＡＸＡ）元副所長の松
木正勝氏、同研究所元ジェットエンジ
ン技術研究センター長の柳良二氏、同
研究所元熱流体力学部長で全国生涯学
習ネットワーク会長の高原北雄氏k当
日直接会場へl全国生涯学習ネットワ
ーク事務局緯０４２・３８４・９９２０または多
摩交流センター緯０４２・３３５・０１００
スカイタワー西東京
アマチュア無線を楽しもう！
　申込方法など、詳細は田無タワーホ
ームページをご参照ください（http://
www.skytower195.com）。
　a６月１６日（土）午前１０時～午後５時、
無線機遊びは午後１時～３時bスカイ
タワー西東京（西東京市芝久保町５－
８－２）g無料k６月８日（金）まで
に（必着）、電子メールでl株式会社田
無タワー緯４６７・１１８７（平日午前９時
～午後６時）
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ヤマツツジの紅紫色に染まる榛名山麓

　市では２４年度も継続して、市役
所本庁舎における電力使用の抑制
に取り組みます。
　具体的には、庁舎内の空調機や
照明の節電を行い、市民用の２基
あるエレベーターのうち、１基を
停止します。市民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。
　詳しくは管財課管財係緯４７０・
７７１８へ。

市役所本庁舎におい市役所本庁舎においてて
電力使用の抑制を継続しま電力使用の抑制を継続しますす


