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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

24.　12.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後８

時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

カ月児以上）の保育あり▼持ち物　エ
プロン（親子）、三角巾（親子）、布巾
２枚、台布巾、筆記用具kl１２月３日
（月）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a１２月７日（金）が午後１時半～３
時半、１８日（火）が午前９時半～１１時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する
個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定kl電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ac１２月６日が
「クリスマス会練習③」、１３日が「クリ
スマス会」。いずれも木曜日、午前１０時

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

半～１１時半e幼児
　☆おはなしの日＝a１２日（水）午前
１１時～１１時半c手遊びや絵本の読み聞
かせe幼児
　☆クリスマス会＝a１５日（土）午後
１時半～３時半cマジック、ダンスな
ど（予定）。内容は小学生向けe４歳児
（保護者同伴）～中学生f２００人i当日
午前中は準備のため、閉館しますk参
加整理券（無料）を配布中
　☆みんなでうどんを作って食べよう
＝aef２２日（土）午後３時から。「作
る人」（小学４年生以上、１５人）は午後
１時半集合、「食べる人」は３時集合k
１２月３日（月）午後３時半から受け付け
　☆バスケットボール教室＝aef２５
年１月５日（土）。小学１年～３年生
（１０人）が午後２時～２時５０分、小学
４年～６年生（１０人）が午後３時～４
時cバスケットボールの基本を教えて
もらおう。講師が来館しますk１２月１２
日（水）午後３時半から受け付け

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

あなたの町に伺います！
出張健康講座（東部地域センター）
〜自分の健康度を測定して、これから
の健康づくりに生かしましょう〜
　a１２月１４日（金）午後２時～４時（入
場は３時半まで）b東部地域センター
講習室c①血管老化度測定＝末梢血管
のしなやかさを簡易測定できます。要
予約。定員は午後２時からと２時半か
らが各２０人、３時からが３０人。なお、
予約時間になるまで会場には入れませ
んので、ご了承ください②足指力測定
＝下肢の筋力が分かります。測定結果
から筋力アップのトレ
ーニング方法をお伝え
します。素足になれる
よう、脱ぎ着しやすい
靴下などでご来場くだ
さい③血圧測定＝きち
んと血圧を測っていますか。自己測定
方法をお伝えします④握力測定＝物を
握る力を測定します。全身の筋力の指
標にもなります⑤健康運動指導士によ
る実践講座⑥保健師、管理栄養士によ
る測定結果アドバイスk①の血管老化
度測定の予約は１２月３日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。②～⑥は当日直接会場へl同
係
１歳６カ月児健康診査
　a１２月１３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年５月１３日～６月５日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a１２月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２１
年１１月８日～１２月１日生まれの幼児k

当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a１２月１１日（火）午後１時～２時半
bわくわく健康プラザc赤ちゃんの歯
の手入れ方法や始め方、虫歯予防につ
いてe満８カ月～１０カ月児とその保護
者f先着１５人kl１２月３日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
２歳児歯科健診
　a１２月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２２年
１１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a１２月１２日（水）午後１時半～３時半
bわくわく健康プラザe生後６カ月～
１２カ月児の保護者c調理実習f先着２０
人。対象児の保育ありhエプロン、三角
巾、布巾２枚、台布巾、保育に必要なも
のkl１２月３日（月）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　a１２月２１日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a１２月１１日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a１２月２６日（水）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組。きょうだい（６

〈今月の月間・週間案内〉地球温暖化防止月間、障害者週間（３日～９日）、人権週間（４日～１０日）、日本人宇宙飛行記念日（２日）、冬至（２１日）、大晦日（３１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

１２
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２２４４　
３　３１

２２３３　
３　３００

1
土金木水火月日

５５４３２１１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１２月２日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　１２月２日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１２月９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

24.　12.　1

 

　☆幼児のつどい＝ace１２月６日
午前１０時半〜１１時１５分が「クリスマス
会の練習」。２歳児。１３日午前１０時半〜
１１時半が「合同クリスマス会」。いずれ
も木曜日。２歳〜４歳児合同
　☆おはなし会＝ae４日・１１日のい
ずれも火曜日、午後３時半からが幼児、
４時からが小学生c絵本の読み聞かせ
　☆サロンフレンズ＝a１２日（水）午
前１０時半〜１１時４０分c高齢者と幼児の
触れ合いサロン。クリスマス会を行い
ますe幼児とその保護者hマイコップ
　☆クリスマス会＝a１６日（日）午後
１時４５分からcダンス、歌、一芸など
e幼児（保護者同伴）〜高校生f先着
１５０人g無料i当日はクリスマス会の
ため、午後５時まで閉館します。５時
以降は中学・高校生年代の方のみ利用
できますk参加整理券を配布中
 

　☆幼児のつどい＝ac１２月６日が
「クリスマス会に向けて」、１３日が「ク
リスマス会」。いずれも木曜日の午前１０

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

時半から。幼児
　☆卓球大会＝a１２日（水）午後３時
半からcトーナメント戦e小学生
　☆クリスマス会＝a１５日（土）午後
２時からc人形劇（お
はなしくぬぎ）、ダンス、
ハンドベル、マジック
などk参加整理券（無
料）を配布中
　☆幼児室（２階）臨
時閉館のお知らせ＝１２月１２日（水）正
午〜１５日（土）は、幼児・小学生の各
クリスマス会会場準備とリハーサルの
ため遊べません
　☆マーミーズコットン＝a２１日（金）
午前１０時〜１１時５０分c布おもちゃ作り
e０歳児（ハイハイ前）とその母親f
８組k１２月７日（金）午前９時半から
受け付け（電話可。初めての方優先）
 

　☆おはなしの日＝a１２月４日・１１日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時２０
分c絵本の読み聞かせや手遊びe幼児
dみくりおはなしの会
　☆妊婦さんのためのわらべ歌遊び＝
a５日（水）午前１０時〜１０時半cわら
べ歌でお腹の赤ちゃんと遊びましょう

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

e妊婦d赤神千恵美氏
　☆赤ちゃんひろば＝ac５日が「わ
らべ歌で遊ぼう」、１２日が「助産師によ
る体重測定・育児相談」。いずれも水曜
日の午前１０時半〜１１時半e０歳児とそ
の保護者d赤神千恵美氏
　☆幼児のつどい＝ac６日が「クリ
スマス会合同練習」、１３日が「クリスマ
ス会」。いずれも木曜日、午前１０時半〜
１１時半e１歳〜４歳児
　☆クリスマス会＝a１５日（土）、午後
２時半〜４時半（２時１０分開場）c大
門中ブラスバンド部演奏や児童・生徒
による出し物、ゲームなどe４歳児（保
護者同伴）〜小学生i１５日（土）午前
９時〜午後２時１０分は準備のため閉館
しますk参加券整理券（無料。１５０枚）を
配布中
 

　☆すくすく広場＝ace１２月４日
（火）。親子ヨガ。午前１０時２０分からが
立っち〜１歳６カ月児、１１時からが１
歳６カ月〜３歳児とその保護者f各１５
組d渡辺直子氏h汗ふきタオル、飲み
物i動きやすい服装でk受け付け中
（電話可）
　☆幼児のつどい＝ace６日（木）

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

午前１０時半〜１１時１５分があひる（２歳
６カ月〜４歳児）。「クリスマス会の練
習」。１３日（木）１０時半からが合同。
「クリスマス会・お誕生会」
　☆ひばりんカルチャー＝a１２日（水）
午前１０時半〜１１時半cフラワーアレン
ジメント（クリスマス用）e幼児とそ
の保護者f１０組d吉田裕子氏g５００円
h花入れ用紙袋k１２月５日（水）午前
９時から受け付け（電話可）
　☆おはなしの日＝a１２日（水）午後
３時半〜４時e幼児〜小学生d水曜お
話会k当日受け付け
　☆ひばりんＣＬＵＢ＝a１６日（日）
午前１０時半〜１１時半cクリスマス工作
（紙テープのツリー作り）e未就学児
とその保護者f先着１０人k１２月８日
（土）午前９時から受け付け（電話可）
○東久留米市立児童館新春観劇会
　a２５年１月１２日（土）午後２時〜３
時４５分（１時２０分開場）b生涯学習セ
ンターホールcミュージカル「かいけ
つゾロリ〜まほうつかいのでし」。出演
は劇団俳協e４歳以上の幼児（保護者
同伴）〜中学生f５００人j当日、各児童
館は平常通り開館しますk入場整理券
（無料）は１２月１日（土）午前９時か
ら各児童館で配布します

　東久留米まちづくりサポートセンターでは、
昨年度から「まちを知ろう〜ぶらりまち歩き」
と題して市内の各地域を歩き、参加者が思っ
たことや感じたことを語ってもらうサロンを
開催しています。

　第３回目の今回は下里・野火止地域を歩き
ます。ぜひご参加ください。
　a１２月１５日（土）。まち歩きは午後１時〜３
時（２時間程度）、その後の懇談は３時〜４時
半（下里第２住宅集会所を予定）。小雨決行。
大雨の場合は延期（改めて日程を調整し、お
知らせします）。集合場所は東久留米ショッピ
ングセンタークルネ前（野火止１－３－３）
g２００円（保険代など）k１２月７日（金）までに
生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８へl同係
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　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a１２月５日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人、予約
制）k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a１２月４
日（火）・１８日（火）午前１０時〜正午c
布でおもちゃを作りますe乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱・はさみj保育はあ
りませんk前日までに同センターへ
 

　☆上の原竃赤ちゃん広場＝a１２月６
日（木）午前１０時〜１１時半cママ友達
を作り、たくさんおしゃべりをしてス
トレスを解消しましょう。スタッフが
体重測定や育児相談を受けますe０歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a１２月１３日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f先着１０組（要予約）
j保育ありk１２月３日（月）から同セ
ンターへ
　☆なかよし広場＝ab１２月１１日（火）
は第六小学校で、１８日（火）は第一小
学校で。いずれも午前１０時〜１１時半e
０歳〜５歳児とその保護者cお子さん
と遊びながら、気軽に育児の情報交換

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

をしたり、ボランティアと一緒に遊び
ましょうhスリッパk当日直接会場へ、
徒歩か自転車で来場を
 

やってみよう！
ジュニアソフトテニス教室（中級）
〜ＮＰＯ法人東久留米市体育協会・財
団法人東京都体育協会・東京都主催
　スポーツ祭東京２０１３（東京国体）の
選手やアスリートを目指して参加しま
せんか。
　a１２月１５日（土）午前８時〜午後４
時（予備日１２月２２日）b市立テニスコ
ートe市内在住・在学の小学５年生〜
高校生で、テニスシューズ、ラケット
を持っている方f１００人（小学生１５人、
中学・高校生８５人。応募者多数の場合
は抽選）g無料hタオル・帽子・飲み
物k１２月１１日（火）までに（必着）、往
復はがきに教室名・住所・氏名・電話
番号・学校名・学年を記入の上（返信
用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－
００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセ
ンター内、体育協会事務局あて郵送を
l同協会事務局緯４７０・２７２２へ
市民ハイキング
新春、展望の山から34番札所水潜寺へ
〜市山岳連盟主催
　a２５年１月６日（日）午前６時５０分
集合（雨天中止。中止の場合は前日午
後７時ごろまでに連絡）。集合場所は東
久留米駅２階改札口前c行き先は秩
父・ 破  風  山 （６２６ｍ）。コースは東久留

はっ ぷ さん

米駅（電車）→ 皆  野 駅→ユズ園→破風
みな の

山→ 札  立 峠→水潜寺→皆野駅（電車）
ふだ たて

→東久留米駅。歩行時間は約３時間e
中学生以上h靴（軽登山靴）、弁当、飲
み物、雨具、帽子、手袋ほかi雪道の
場合もあるので防寒対策をg８００円（保
険料含む）および交通費実費（２,１３０
円）kl１２月１１日（火）までに岩田緯
４７６・１０２８（月曜日を除く午後７時〜
８時）へ
 

ストーリー　フェスタ
　図書館では、外国語に親しみ、在日
外国人との交流を図る目的で、東久留
米国際友好クラブの協力で多言語によ
るおはなし会を開催します。その名も
「Story　Festa（ストーリー　フェス

タ）」。お誘い合わせの上、美しい外国
語の響きをネイティブの発音でお楽し
みください。
　a１２月５日（水）午後３時半〜４時
半b中央図書館おはなし室c３冊の絵
本を３人の読み手が３言語（英語・中
国語・韓国語）で語り、最後に日本語
で紙芝居を演じますe子どもから大人
までg無料k当日直接会場へlひばり
が丘図書館緯４６３・３９９６
12月の図書館休館日
　１２月の図書館休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも、１２
月７日（金）・１４日（金）・１８日（火）・
２１日（金）と２８日（金）〜２５年１月４
日（金）の期間です。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

　１２月１日（土）〜７日（金）は
「ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペー
ン」期間です。
　このキャンペーンは、春・秋と並
ぶ「第三の交通安全運動」として都
内で実施されるもので、都民一人ひ
とりに交通安全意識の普及、浸透を
図り、交通ルールの順守と正しい交
通マナーの実践を習慣付けることに
より、年末期における交通事故およ
び渋滞の防止を図ることを目的とし
ています。
　キャンペーンの重点項目は次の通

りです。
　①子どもと高齢者の交通事故防止
　②自転車の安全利用の推進
　③飲酒運転の根絶
　④二輪車の交通事故防止
　⑤違法駐車対策の推進
　近年、自転車の信号無視や無灯火
など、危険な走行が目立っています。
一人ひとりが交通ルールを守り、事
故の防止に努めましょう。
　l田無警察署緯４６７・０１１０または
市都市計画課街路交通計画係緯４７０・
７７６８
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生涯学習センサー（まろにえホール）
①まろにえ♪クリスマスコンサート
クリスマスを彩る 素  敵 な音色たち♪

す てき

　市民の皆さんが、子どもから大人ま
で楽しめるクリスマスの曲を奏でます。
すてきな演奏でクリスマスを楽しんで
みませんか。大好評につき今年も開催
します。０歳児から入場可能です。
　a１２月２２日（土）午後１時開演（０
時半開場）b生涯学習センターホール
g無料（要整理券）c出演は市内または
近郊で活動している個人、団体、サー
クルの皆さんk整理券は同センター窓
口、市民プラザ、各地域センターで配
布中l生涯学習センター緯４７３・７８１１
②松本蘭ヴァイオリンコンサート
　〜夢への扉　未来への奏〜
　「高嶋ちさ子１２人のヴァイオリニス
ト」のメンバーとして活躍した松本蘭
による情熱と癒しのハーモニー。ヴァ
イオリニストの夢をかなえた 想 いを、

おも

クラシックの名曲やオリジナル楽曲に
乗せてお届けします。
　a２５年２月９日（土）午後３時開演
（２時半開場）b生涯学習センターホ
ールc出演は松本蘭、近藤亜紀の各氏。
曲目は「愛の挨拶」（エルガー）、「序奏
とロンド・カプリチオーソ」（サン＝サ

ーンス）、「未来へ」（松本蘭）ほかg全
席自由１,０００円（大学生以下５００円）kl
同センター緯４７３・７８１１へ
市民プラザ
①第７回市民プラザ・トワイライト
コンサート「クリスマスジャズコン
サート」
　地元人気ビッグバンドによるジャズ
アレンジされたクリスマスの名曲をお
楽しみください。
　a１２月２３日（祝）午後５時半〜７時
半（５時開場）b市民プラザc出演は
ジョリーウエスト・ジャズオーケスト
ラ。ゲストは田辺信男氏（テナーサッ
クス）。予定曲は「クリスマスメドレ
ー」「ホワイト・クリスマス」「オン・
ザ・サニー・サイド・オブ・ザ・スト
リート」「ミスティー」ほか（変更の
場合あり）f先着２００人g１,０００円（ワ
ンドリンク・おつまみ付き）k入場券
を同プラザ窓口で頒布中（当日券なし。
電話予約不可）l同プラザ緯４７０・７８１３
②第180回市民プラザ・ロビーコン
サート
〜ヴァイオリン＆ハープで奏でる華麗
なるクリスマスコンサート〜
　a１２月１５日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演は堀野 稚 

わか

 菜 （ハープ）、村田ゆり（ヴァイオリ
な

ン）の各氏。曲目は「アヴェマリア」
「きよしこの夜」「オー・ホーリーナイ
ト」ほかg無料k当日直接会場へl市
民プラザ緯４７０・７８１３
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12月４日（火）〜10日（月）は
第64回人権週間
〜みんなで築こう　人権の世紀　考え
よう　相手の気持ち　育てよう　思い
やりの心〜
　私たちは、誰もが人間らしく、幸せ
に生きたいと願っています。しかし、
身の回りには、女性に対する差別、子
どもや高齢者への虐待
など、さまざまな人権
問題があります。こう
した問題への理解や情
報の不足から、無意識
のうちに偏見や差別意
識などを持っていませんか。お互いの
人権が尊重される住みよい社会をつく
るために、家庭や職場、学校、地域社
会などの身近な場面において、私たち
一人ひとりに人権に対する正しい理解
が求められています。
○人権週間「市民のつどい」を開催
　人権週間の期間中、人権意識の高揚
と普及に努める全国的な啓発活動の一
環として、「人権週間　市民のつどい」
を開催します。ぜひご来場ください。
　a１２月８日（土）午後２時〜３時b
市民プラザホールc人権作文などの紹
介、表彰l生活文化課緯４７０・７７３８
○夜間「電話法律相談」（夜間人権ホッ
トライン）を実施
　差別や虐待などの人権問題や日常生
活上の法律問題について、弁護士によ
る法律相談を電話でお受けします。人
権侵害などに関する困りごとなどがあ
りましたら、ご相談ください。個人の
秘密は厳守します。
　a１２月７日（金）午後５時〜８時。
相談電話番号は緯０３・５８２４・９４８６また
は緯０３・５８２４・９４８７c相談時間は１人
あたり１０分程度g無料l公益財団法人

東京都人権啓発センター（相談担当）
緯０３・３８７１・０２１２または緯０３・３８７６・
５３７３
所沢街道南町歩道橋を撤去します
　市と都との協議により、利用者が著
しく少なく、バリアフリーなどの観点
からも支障となっている南町歩道橋を
撤去することとなりました。なお、工
事期間中は、所沢街道や周辺道路の車
線規制および一時通行止めなどにより、
ご不便をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　a工事期間は１２月中（予定）j詳細
な日時は決定次第、現地予告看板およ
び市ホームページでお知らせしますl
都市計画課土地利用計画担当緯４７０・
７７８２
防犯灯の維持管理費に補助金を
交付します
　市では、防犯灯や装飾灯を管理して
いる自治会や商店会に対して、下半期
に掛かった費用（電気料・取り換え経
費）の一部を補助します。各団体の代
表の方には申請書を送付しますので、
１２月１４日（金）までに必要書類を添え
て申請してください。提出が遅れます
と、補助金の交付が遅れる場合があり
ますので、ご注意ください。なお、郵
送での申請はお受けできませんので、
ご了承ください。
　l施設管理課道路河川施設担当緯
４７０・７７６７
受験生チャレンジ支援貸し付け事業
　都では受験生（中学３年生・高校３
年生）を持つ世帯主（生計中心者）に
対し、学習塾などの費用や受験費用に
ついて無利子で貸し付けを行います。
条件により返済も免除となりますが、
この制度は一定以下の所得世帯の方が
利用できます。
　c現在、中学３年生・高校３年生お
よび２０歳未満の中学校・高校既卒者、
高等学校卒業程度認定試験合格者など
が高校・大学・専門学校などに入学す

るための受験料と学習塾などの費用を
貸し付けます▽受験料貸付金＝中学３
年生が２万７,４００円、高校３年生などが
１０万５,０００円▽学習塾等貸付金＝中学
３年生および高校３年生などが２０万円
（いずれも上限額）e利用できる方は
次の要件に該当するほか、連帯保証人
が必要となります。①引き続き１年以
上都内に居住している②２０歳以上の世
帯主（生計中心者）③課税所得が６０万
円以下または総収入が２６０万円以下（１
人扶養の場合、１人増すごとに６０万円
加算）④預貯金などの保有資産が６００万
円以下⑤土地・家屋を所有していない
（現在住んでいる土地・家屋は除く）
⑥生活保護受給世帯でない⑦暴力団員
による不当な行為の防止等に関する法
律（平成３年法律第７７号）第２条第６
号に規定する暴力団員でないkl２５
年１月３１日（木）までに市福祉総務課
福祉政策係緯４７０・７７４１へ
認知症介護者家族会
　認知症の高齢者を介護する家族の方、
日々の不安や心配事などを気軽に話し
に来ませんか。対象の地域を確認の上、
担当の地域包括支援センターに申し込
みいただき、ご参加ください。
◎東部地域に居住の方
　a１２月１８日（火）午後１時１５分〜２
時４５分b東部地域センター会議室２e
上の原・金山町・神宝町・氷川台・大
門町・小山・東本町・新川町・浅間町
g１００円（茶菓子代など）kl東部地
域包括支援センター緯４７３・９９９６へ
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
〜地域で子育てを応援する有償の活動〜
　ab①１２月１０日（月）午前１０時から
がわくわく健康プラザ社協会議室②１２
月１８日（火）午後１時からが生涯学習
センター集会学習室５。所要時間は約
１時間半h入会希望者（保護者）の顔
写真j保育あり（土曜・日曜日を除く
３日前までに要予約）l同サポート・
センター事務局緯４７５・３２９４
 

医療や調理師業務に従事する方は
届け出が必要です
①医療に従事する方
　医療に従事する方は、医師法などの
規定により１２月３１日現在の届け出が必

ガ イ ド

要です。医師・歯科医師・薬剤師の方
は届け出を、保健師・助産師・看護師・
准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の
方は業務従事者届を、２５年１月１５日
（火）までに、最寄りの保健所へ提出
してください。届け出用紙は各保健所
で配布しています。
　l薬剤師以外については都福祉保健
局医療人材課緯０３・５３２０・４４３４、薬剤
師については都福祉保健局薬務課緯
０３・５３２０・４５０３
②調理師業務に従事する方
　調理師法の規定により、都内で調理
業務に従事している調理師（調理師免
許保持者）は、１２月３１日現在の就業状
況などを届け出る必要があります。都
内の最寄りの保健所窓口または都福祉
保健局ホームページから届け出用紙を
取得の上、２５年１月１５日（火）までに
指定届け出先へ郵送してください。
　l同局健康安全課緯０３・５３２０・４３５８
自衛官を募集します
陸上自衛隊・高等工科学校生徒（一般・
推薦）
　e１５歳以上１７歳未満の男子c試験日
は、①一般が一次試験２５年１月１９日
（土）②推薦が２５年１月１２日（土）〜
１４日（祝）の指定する一日k①一般が
２５年１月７日（月）まで②推薦が１２月
７日（金）までl自衛隊国分寺募集案
内所緯０４２・３２４・１０１０
健康づくり調理師研修会
　食品衛生や栄養の最新情報のほか、
冬野菜を使ったおいしいデザートを紹
介します。皆さんのお店でも提供して
みませんか。
　a２日間。２５年１月１７日（木）・２２日
（火）の午後２時〜４時b多摩小平保
健所e飲食店などで調理業務に従事す
る方d学校法人後藤学園武蔵野栄養専
門学校の宮屋敷忠信氏および保健所職
員g５００円（当日集金します）kl２５
年１月１１日（金）までに電話で同保健
所生活環境安全課保健栄養係緯４５０・
３１１１（内線２４４）へ
都立八王子盲学校
25年度幼稚部・高等部の入学生募集
　e幼稚部が３歳〜５歳児、高等部が
普通科および理療科（はりきゅうマッ
サージ師養成課程）▼都内在住で視覚
障害のある方j入学相談を２５年１月下
旬に実施。幼稚部では０歳児からの教
育相談も実施k願書を配布中l同校入
学相談担当 緯０４２・６２３・３２７８
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幻想的なイルミネーションの光をお楽しみに


