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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

25.　5.　1

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

肺がん検診
　▼受診日・受診方法　５月１日（水）

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

～３１日（金）に、下表の医療機関で直
接受診してくださいe市内在住の２６年
３月末で４０歳以上の方。ただし、次の
方はご遠慮ください。①現在、肺の疾
患で治療中の方②肺がん検診で精密検
査を受けたことがある方、または疾病

〈今月の月間・週間案内〉消費者月間、憲法週間（１日～７日）、愛鳥週間（１０日～１６日）、世界赤十字デー（８日）、ヨーグルトの日（１５日）、環境美化の日（３０日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

ゴールデンウィークにおける５月３日・６日のごみ収集は
　５月３日は金曜日の祝日、６日は月曜日の休日ですが、平常通り該当地区につ
いてごみの収集を行いますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯
４７３・２１１８）※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

が発見されて経過観察中の方c問診・
胸部レントゲン・ 喀  痰 検査（医師が必

かく たん

要と認めた場合）gレントゲンのみ
１,５００円、レントゲンと喀痰検査２,０００円
（受診医療機関の窓口でお支払いくだ
さい）。また、生活保護受給者・中国残
留邦人等支援給付対象者は検診費用が
無料です。ただし受給証明書の提出ま
たは中国残留邦人等本人確認証の提示
が必要ですj喀痰の検体が提出されな
かった場合でも、自己負担金は返却で
きません。あら
かじめご了承く
ださい。検診結
果は７月上旬に
郵送します。な
お、東日本大震
災により、東久
留米市に避難し
ている方は、無
料で受診できま
すので、健康課
特定健診係緯

４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係
からだ改善！予防教室
テーマは「脂質異常症予防」
　「講座」と「調理実習」の２日間コー
ス。健康診断の結果から「悪玉コレス
テロールが高い」「中性脂肪が高い」「善
玉コレステロールが低い」などの方は、
からだ改善にチャレンジしてみません
か。食事や日常生活でのポイントを管
理栄養士と保健師が解説します。子育
て中の方も、ぜひご参加ください。
　a①講座＝５月２４日（金）午前１０時
～正午②調理実習＝６月１２日（水）午
前９時１５分～午後２時bわくわく健康
プラザg①は無料。②は食材費５００円h
筆記用具・健康手帳（お持ちの方）j
運動のできる服装でご参加を。保育希
望の方は要相談（先着若干名）kl５
月１日（水）から電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
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土金木水火月日

４４３３２１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

肺がん検診実施医療機関一覧

電話番号所在地医療機関名

４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所

４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック

４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック

４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック

４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック

４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院

４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所

４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科

４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック

４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科

４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック

４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック

４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院

４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　５月３日、５日、６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　５月４日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　５月１２日＝おざき内科循環器科クリニック（幸町４－２－１、緯４７７・０５５５）
【歯科】
　５月３日、４日、５日、６日、１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　５月３日、５日、１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　５月４日、６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

6
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

25.　5.　1

ヒブワクチン、小児用肺炎球菌ワ
クチン、子宮 頸 がん予防ワクチン

けい

予防接種
　２５年４月から、これらのワクチンは
予防接種法に基づく定期接種となりま
した。
　ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワク
チンは、乳幼児の細菌性髄膜炎や肺炎
などの重篤な感染症を予防するための
予防接種です。また、子宮頸がん予防
ワクチンは若い女性に多い子宮頸がん
を予防する予防接種です。
　★ヒブワクチンと小児用肺炎球菌ワ
クチン＝生後２カ月目に個別通知しま
す
　★子宮頸がん予防ワクチン＝中学１
年生相当の女子を対象に個別通知しま
す
　【接種費用】１割を自己負担。ただし、
生活保護受給者は無料となりますので、
福祉総務課（市役所１階）で交付する
受給証明書などを医療機関窓口に提出
してくださいj通知が届かない方、す

でに接種を始めている方でも、対象年
齢内であれば接種できます。市内実施
医療機関で予診票を配布していますの
で、直接医療機関に予約してください
　【ご注意】①保護者の同伴が必要です。
保護者が同伴できず親族などに委任す
る場合は、委任状が必要になります
②１３歳以上の方が子宮
頸がん予防ワクチンを
接種する場合、「予診票
への保護者自署」と「保
護者同意書」があれば、
同伴しなくても接種が
可能です。「保護者同意書」は健康課で
配布していますので、問い合わせてく
ださい。
　【実施会場】次の通り
　①東久留米市内の実施医療機関＝下
表の通り
　②小平市・東村山市・清瀬市・西東
京市の指定医療機関＝東久留米市の予
診票が必要です。事前に健康課へ問い
合わせてください
　l健康課緯４７７・００３０

5
土金木水火月日

４４３３２１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

①ヒブワクチン
　【対象】生後２カ月～５歳に至るまで（誕生日の前日まで）の乳幼児
　【持ち物】母子健康手帳、予診票
　【接種回数・接種間隔】下表の通り。接種を開始する年齢（月齢）で異なります

②小児用肺炎球菌ワクチン
　【対象】生後２カ月～５歳に至るまで（誕生日の前日まで）の乳幼児
　【持ち物】母子健康手帳、予診票
　【接種回数・接種間隔】下表の通り。接種を開始する年齢（月齢）で異なります

③子宮頸がん予防ワクチン
　【対象】小学６年（１２歳相当）～高校１年生（１６歳相当）の女子
　【持ち物】母子健康手帳、予診票
　※母子健康手帳がない方は、接種後に実施医療機関から予防接種済証を受け取
り、２回目以降の接種時に必ず持参してください。
　【ワクチンの種類と接種回数など】下表の通り。接種を開始する年齢（月齢）で
異なります

※標準的な接種期間は、中学１年生（１３歳となる日の属する年度の初日から当該
年度の末日まで）の間です。
※サーバリックスとガーダシルは、いずれも子宮頸がんの予防効果があります。
医療機関で接種できる 方 を接種してください。なお、３回とも同じ種類のワクチ

ほう

ンを接種します。
※副反応の予防のため、接種後３０分は安静にする必要があります。

6
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

２５年度ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン・子宮頸がん予防ワクチン接種
（市内実施医療機関）

子宮頸
がん

小児用
肺炎球菌ヒブ電話番号所在地医療機関

〇〇〇４７１・２６２８上の原
１－４－２８－１１３東久留米団地診療所

〇〇〇４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院

〇４７９・５６５６東本町１－３松岡レディスクリニ
ック

〇〇〇４７１・０１３０東本町４－３細井医院

〇〇〇４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック

〇〇〇４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

〇〇〇４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院

〇４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック

〇〇〇４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギ
ー科クリニック

〇〇４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

〇４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院

〇４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科
クリニック

〇４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科
クリニック

〇４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所

〇〇〇４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所

〇〇〇４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

〇〇〇４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

〇〇４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

〇４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

〇〇〇４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

〇４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院

〇４７７・３５０３滝山５－３－６ペルフェ滝山マタニ
ティクリニック

〇４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科

〇４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

〇〇〇４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院

　「ウオーキングを始めたいので効果的な
歩き方を知りたい」「歩く仲間を作りたい」
など考えている方。健康づくりの第一歩と
して、一緒に歩いてみませんか。
　【日時】５月１７日（金）午前９時１５分～正
午、市民プラザホールに集合

　【内容】初心者向け。約４kmの市内ウオ
ーキング（落合川コース）
　【持ち物】タオル、飲み物、歩数計（お持
ちの方）
　【ご注意】小雨決行（天候により中止の場
合あり）。歩きやすい服装と靴でご参加くだ
さい
　申し込みと詳しくは、５月１日（水）～
１６日（木）に電話で健康課保健サービス係・
健康づくり推進部会緯４７７・００２２へ。

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククククククククククククククわくわくウオーク！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
市内のおすすめポイントめぐり

自己負担額接種回数・間隔接種開始の月齢

９００円
（１回当たり）

初回接種：２７日（医師が認めた場合には２０日）～５６日
の間隔をおいて３回接種。

追加接種：初回接種終了後７カ月～１３カ月の間隔をお
いて１回接種。

（標準的な接種）
２カ月以上
７カ月に至るまで

初回接種：２７日（医師が認めた場合には２０日）～５６日
の間隔をおいて２回接種。

追加接種：初回接種終了後７カ月～１３カ月の間隔をお
いて１回接種。

７カ月以上
１２カ月に至るまで

１回１２カ月以上
６０カ月に至るまで

自己負担額接種回数・間隔接種開始の月齢

１,２００円
（１回当たり）

初回接種：２７日以上の間隔をおいて３回接種。
注）初回接種２回目と３回目の接種は、生後１２カ月
になる前日までに完了

追加接種：初回接種終了後、６０日以上の間隔をおい
て１回接種（１２カ月以上１５カ月に至るまで
の間）。

（標準的な接種）
２カ月以上
７カ月に至るまで

初回接種：２７日以上の間隔をおいて２回接種。
注）初回接種２回目の接種は、生後１２カ月になる前
日までに完了

追加接種：生後１２カ月以降に、初回接種終了後６０日
以上の間隔をおいて１回接種。

７カ月以上
１２カ月に至るまで

６０日以上の間隔をおいて２回接種。１２カ月以上
２４カ月に至るまで

１回２４カ月以上
６０カ月に至るまで

自己
負担額接種間隔標準的な接種間隔接種

回数ワクチンの種類

１,６００円
（１回当たり）

やむを得ず接種間隔の変
更が必要な場合
２回目：１回目の接種か
ら１カ月～２カ月半まで
の間隔をおいて接種。
３回目：１回目の接種か
ら５カ月～１２カ月の間隔
をおいて接種。

１回目の接種日から１カ
月の間隔をおいて２回目
を接種。

１回目の接種日から６カ
月の間隔をおいて３回目
を接種。

３回

サーバリックス

標準的な接種間隔方法を
とることができない場合
２回目：１回目の接種か
ら１カ月以上の間隔をお
いて接種。
３回目：２回目の接種か
ら３カ月以上の間隔をお
いて接種。

１回目の接種日から２カ
月の間隔をおいて２回目
を接種。

１回目の接種日から６カ
月の間隔をおいて３回目
を接種。

ガーダシル

各ワクチンの対象・接種回数など
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５月のプレ・パパママクラス
　５月２５日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a７日
（火）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１４日
（火）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養の話と調理実習g５００円（食材
費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２５
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２８日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健康診査・産婦健康診査
　a５月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年１２月１９日～２５年１月９日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a５月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年４月１６日～５月６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a５月２２日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザe６カ月～１
歳未満児の保護者c調理実習f先着２０
人。対象児の保育ありkl５月１日
（水）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
育児相談
　a５月１７日（金）午前９時半～午後２
時b中央児童館c育児の相談、体重測
定e乳幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a５月１４日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時

②０歳児クラス＝午後１時～２時半b
わくわく健康プラザc歯の手入れ方法、
虫歯予防について、親子遊びなどef
①が満１歳～１歳３カ月児とその保護
者、先着１２組。②が満８カ月～１０カ月
児とその保護者、先着１５組kl５月１
日（水）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a５月８日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２３年
４月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
子ども相談
　a５月７日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a５月１０日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ace５月２日
（木）午前１０時半～１１時１５分が「スタ
ンプ遊び（こいのぼり製作）」、２歳児。
汚れてもよい服装で。９日（木）午前
１０時半～１１時半が「わんぱく遊び」、３・
４歳児。１６日（木）午前１０時半～１１時１５
分が「ゆったり触れ合い遊び」、２歳児
　☆おはなし会＝ae７日・１４日・２１
日・２８日のいずれも火曜日、午後３時
半からが幼児、４時からが小学生c絵

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

本の読み聞かせほか
　☆将棋教室＝a１１日（土）午後３時
～４時５０分e小学生～高校生d中井孝
雄氏j初めての方もどうぞ
　☆ハンドメイドの日＝a１８日（土）
午前１０時半からc日光で色が変わる
「忍者ねん土」工作e小学生f先着１６
人k５月６日（休）午前９時から申し
込み受け付け
 

　☆囲碁の日＝a５月１日・８日、い
ずれも水曜日、午後３時からc囲碁に
挑戦しようe小・中学生d囲碁連盟
　☆幼児のつどい＝ac２日が「節句
のお祝い会」。９日が「春の遠足（滝山
公園でポイントラリーごっこを楽しも
う）」。いずれも木曜日午前１０時半から
e幼児j９日は弁当・飲み物・敷物持
参
　☆おはなしの日＝a７日・１４日、い
ずれも火曜日午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせ、手遊びe小学生
　☆オセロ大会＝a８日（水）午後３
時半からcトーナメント戦e小学生
　☆すこやかタイム＝a１３日（月）午
前１０時１５分～１１時１５分c親子エアロビ
クスe２歳児以上とその保護者f先着
１２組d岡田陽子氏k受け付け中（電話
可）
 

　☆卓球大会＝a５月１日（水）午後
３時からe小学３年～６年生k試合開
始前に申し込みを
　☆幼児のつどい＝ac２日（木）が
「こいのぼり作り」。９日（木）が「し
ゃぼんだま遊び」e幼児　
　☆おはなしの日＝a８日（水）午前
１１時～１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
　☆トランポリンの日＝a１５日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆きらら＝a１７日（金）午前１０時半
からc幼児のつどいの参加シールを作
りながら、子育ての情報交換などをし
ますe幼児とその保護者
 

　☆赤ちゃんひろば＝ac５月１日
が「わらべ歌で遊ぼう」（講師は赤神千
恵美氏）。８日が助産師による体重測
定・育児相談。いずれも水曜日午前１０
時半～１１時半e０歳児とその保護者
（１日は妊婦さんもどうぞ）j協力は
ひがしくるめ助産師会
　☆幼児のつどい＝ace２日が「こ
いのぼり作り」、１・２歳児。汚れても
良い服装で。９日が「カーネーション
作り」、３・４歳児。いずれも木曜日午
前１０時半から
　☆手芸ＷＥＥＫ＝a３日（祝）～６
日（休）cオリジナルポプリ袋作りe
小学生以上j材料がなくなり次第終了
　☆おはなしの日＝a７日・１４日のい
ずれも火曜日午前１１時～１１時２０分c絵
本の読み聞かせと手遊びe幼児dみく
りおはなしの会
　☆よちよちひろば＝a１０日（金）午
前１０時半～１１時c音遊びや親子触れ合
い遊びe１歳児
 

　☆幼児のつどい＝ace５月２日
（木）午前１０時半～１１時１０分が「こい
のぼり工作」。うさぎ（１歳１カ月～２
歳６カ月児）。９日（木）午前１０時半～
１１時１５分が「母の日工作」。あひる（２

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

歳６カ月～４歳児）
　☆工作ウイーク＝a３日（祝）～６
日（休）の午後３時からcストローで
竹とんぼ作りe小学生k当日受け付け
　☆お花植え＝a４日（祝）午前１０時
半からcひまわりの種をまきますe小
学生k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１５日（水）午後
３時半～４時e幼児～小学校低学年d
水曜おはなし会k当日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１５日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（先着３人。前日まで
に要申し込み）k当日受け付け
○臨時閉館のお知らせ
　５月１日（水）の午前中は職員研修
のため、中央・くぬぎの各児童館は閉
館します。午後は１時から開館します。
 

よもう　あそぼう　かがくの本
テーマ「かげ・げ・げ・げ」
　絵本「かげはすてきなともだち」（福
音館書店）を読んで、かげを体験して
みよう。
　a５月１２日（日）午前１０時半～１１時
半b中央図書館視聴覚ホールg無料k
当日直接会場へl中央図書館緯４７５・
４６４６
５月の図書館休館日
　５月の図書館休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも、３
日（祝）・１０日（金）・１７日（金）・２４日
（金）・３１日（金）です。
　中央図書館は、６日（休）が午後５
時に閉館、２１日（火）が館内整理のた
め休館します
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

初心者和弓教室
　日本に古くから伝えられる武道の和
弓を通して、礼儀作法を学びましょう。
　a全６回。６月５日（水）・８日（土）・
１２日（水）・１５日（土）・１９日（水）・２２
日（土）のいずれも午後７時～９時b
スポーツセンター３階弓道場e市内在
住・在勤・在学の１８歳以上で、６日間
参加できる方g２,５２０円（保険代、施設
使用料を含む）k５月８日（水）まで
に（必着）、往復はがきに当教室名・住
所・氏名・年齢・電話番号（返信用に
も住所・氏名）を記入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、体育協会事務局宛て郵送をl同事
務局緯４７０・２７２２
誰でもエアロビクス教室
　日ごろの運動不足を解消できるよう、
楽しいリズムに合わせて初歩から優し
く指導します。
　a全１０回。６月１１日～８月１３日の毎
週火曜日、午前９時半～１０時半bスポ
ーツセンターe市内在住・在勤で高校
生以上の方f３０人（応募者多数の場合
は抽選）g３,０００円（施設使用料相当分）
k５月１０日（金）までに（必着）、往復は
がきに当教室名・住所・氏名・年齢・電話
番号（返信用にも住所・氏名）を記入
の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター内、体育協会事務局
宛て郵送をl同事務局緯４７０・２７２２
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灰

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

けの対応となり、すぐに入院してし
まうことも少なくありません。これ
に対して、定期的な訪問診療を行え
ば、重度の患者さんやがんの末期患
者さんにも対応し、状態悪化の予防
ができ、より落ち着いた状態で自宅
での療養継続が可能になります。
　長期にわたり療養が必要な方の
多くは、暮らし慣れた場所での生活
を続けたいと願っています。そうい
う方に訪問診療が役立つと思いま
す。
　訪問診療を受けるには、どうした
ら良いのでしょうか。通院困難な方
とは、どういう人でしょうか。
　保険診療上は「寝たきり、または
これに準ずる状態で通院困難」とな
っており、個々の患者さんがこれに
該当するかどうかは、かかりつけ医
の判断に任されています。介護保険
の介護度などによるものではあり
ませんので、あなたのかかりつけ医
に相談してみましょう。

（東久留米市医師会）

　患者さんやご家族から「訪問診療
は往診と、どう違うの」と聞かれる
ことが多くあります。
　訪問診療は、悪性疾患（ 癌 など）、

がん

慢性疾患（心不全・腎不全など）、脳
疾患（脳卒中・認知症など）、整形疾
患（骨折後や骨祖しょう症など）、呼
吸器疾患（COPDなど）、難病、その
他の病気で、医師の診療を定期的に
受ける必要があるけれど通院困難
な方に、医師がその病気の治療計画
を立て、定期的に自宅または老人施
設に伺い診療を行うことを言いま
す。
　一方、往診は、急に熱が出たり、
腹痛など突発的な変化で受診する
ことが難しい方が、かかりつけの医
師に自宅に来て診療してもらう事
を言います。もちろん定期的な訪問
診療を行っている方でも、病状が急
に変化したときには往診します。
　訪問診療も往診も自宅に伺って
診療をすることに変わりはありま
せんが、往診のみでは状態悪化時だ

№１４８    「訪問診療」と「往診」って違うの？
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

25.　5.　1

アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽に合わせて
体操し、楽しみながら体力づくりをし
ませんか。
　a６月５日・１２日・１９日・２６日の毎
週水曜日。Ａコースが午前１０時〜１１時、
Ｂコースが１１時〜正午のいずれも４回
コースbスポーツセンターe市内在
住・在勤で１８歳以上の方f各コース３０
人（応募者多数の場合は抽選）g１,８００
円（施設使用料相当分）k５月１５日（水）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名・希望コース・住
所・氏名・年齢・電
話番号・在勤の場合
は勤務先（返信用に
も住所・氏名）を記
入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、
スポーツセンター
内、体育協会事務局宛て郵送をl同事
務局緯４７０・２７２２
わくわく冒険隊自然体験教室
楽しい野外活動を体験して
　　　　　　　　わくわくしよう！
　夏休みのメインイベントとして、い
ろいろな体験をしてみましょう。
　a８月１日（木）〜４日（日）b国
立信州高遠青少年自然の家（長野県）
cご来光ハイキング、星座観測、野外
炊飯、ハンドクラフト、スポーツ大会
などe市内在住・在学で持病がなく、
健康で団体生活ができる小学５年〜中
学３年生f４０人g１３,０００円j▼交通手
段　往復貸切バス▼保護者説明会　６
月９日（日）午後１時から、生涯学習
センターで▼準備会　１回目が６月１６
日（日）午後４時〜６時、２回目が７
月７日（日）午前９時〜午後４時、３
回目が７月２１日（日）午前９時〜午後
４時の３回、生涯学習センターで。　※
準備会に出席できない方は参加できま
せん。k５月１７日（金）までに（必着）、
はがきに教室名・氏
名（ふりがな）・住所・
電話番号・学校名・
学年・生年月日・性
別・年齢・保護者名・
Tシャツサイズを記
入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、体育協会事務局宛て郵送をl同事
務局緯４７０・２７２２
みんなで楽しく汗をかこう！
さわやかスポーツ
〜生きがい健康の会主催
　初夏の季節、身も心も軽やかに、ス
ポーツで気持ち良く汗を流しませんか。
今注目のダーツゲームも用意していま
すので、お誘い合わせの上、気軽にご
来場ください。
　a５月２６日（日）午後１時〜３時半
（受け付けは０時半から）bわくわく
健康プラザ体育室cダーツゲーム、ラ
ージボール卓球、ミニテニス、スカッ

トボール、輪投げ、フロートＲe誰で
も自由に参加できますg無料hタオル、
上履きj運動のできる服装でご参加を
k当日直接会場へl生きがい健康の
会・村山緯４６５・４８８４
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会　
　a５月１１日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a５月７
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱・はさみj保育なし
k５月７日（火）までに同センターへ
 

　☆上の原赤ちゃん広場＝a５月１０日
（金）午前１０時〜１１時cママ友達を作
り、たくさんおしゃべりをしてストレ
スを解消しましょう。体重測定や育児
相談も受けますe０歳児とその保護者
hバスタオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a５月９日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f先着１０組j保育あり
k５月１日（水）から同センターへ
　☆なかよし広場＝a５月１４日（火）
午前１０時〜１１時半b第六小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆育児講座「ＮＰ講座」＝a全６回。
６月１２日〜７月１７日の毎週水曜日、午
前１０時〜正午b生涯学習センターc
「Noboday’s perfect〜完璧な親なんて
いない！」。そこから
スタートする講座で
す。初めから一人前
の親なんていません。
みんな周りの助けを
借りながら親になっ
ていくのです。お互いの悩みや育児に
関することについて、みんなで話し合
い、自分に合った子育ての仕方を学び、
一人で悩まず、ママ友達を作って楽し
い子育てをしましょうe中部地域在住
で乳幼児を子育て中の専業主婦f１５組
j保育あり（無料）kl５月１５日（水）
からセンター上の原へ
　☆休館日のお知らせ＝５月１６日（木）
は館内整備のため休館します
 

薬湯の日“ 菖蒲 の湯”
しょうぶ

　ab５月５日（祝）、　源の湯（東本

町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j小学生以下は無料l産業振興課
労政商工係緯４７０・７７４３
第40回東久留米子どもまつり
　さわやかな青空とまぶしい新緑の中、
第４０回目を迎える「東久留米子どもま
つり」を今年も開催します。
　会場には遊びのコーナ
ーのほか、手作り工作、
囲碁、ダンス、人形劇、
ジャンケン列車、スタン
プラリーなど、楽しいコ
ーナーが校庭いっぱいに設けられます。
皆さんで遊びに来てください。
　a５月１２日（日）午前１０時〜午後２
時b第七小学校（雨天の場合は、体育
館と教室で開催）i駐車場がありませ
んので、バスや自転車などをご利用く
ださいl土田緯０９０・１６９８・６１２８、市
生涯学習課緯４７０・７７８４
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４４３３２１

１１１１１０９８７６６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

楽しい遊びのコーナーがいっぱいです！

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センターをを
ご利用くださご利用くださいい

て情報が聞ける場、学びの場として
ご利用ください。
　開館日は祝日と年末年始を除く、
月曜〜金曜日。ひろばの利用時間は
午前９時半〜午後４時です。
◆ひろば
　乳児室＝授乳コーナー・畳の赤ち
ゃんコーナー。赤ちゃんが安心して
遊べるお部屋です▽幼児室＝ままご
と・絵本・積み木・ブロックコーナ
ーがあります▽地域活動室＝子育て
グループ作りに、サークル活動に午
前・午後各２時間、無料で貸し出し
ます（要予約）▽飲食室＝昼食・お
やつにご利用ください。ポット・電
子レンジがあります
◆赤ちゃん・ふらっと
　授乳やおむつ替えにご利用くださ
い（午前８時半〜午後５時）
◆事業案内
　赤ちゃん広場＝第１金曜日▽ちび
っこ育児講座＝第２木曜日▽なかよ
し広場＝第一小学校が第３火曜日。
第六小学校が第２・第４火曜日
　８月の各種事業はお休みです。詳
細は広報紙でお知らせします。
　詳しくは地域子ども家庭支援セン
ター上の原緯４２０・９０１１へ。

◆交流スペース
　親子や友達と、気軽に遊べる広場
です。赤ちゃん向けのおもちゃや、
畳のコーナー、授乳コーナーもあり
ます（午前１０時〜午後４時半）
◆くつろぎスペース
　飲食できる専用のお部屋です。ミ
ルクのお湯や離乳食の温めもできま
す（ポット、電子レンジ有り）
◆地域活動室
　子育てグループや地域子育てボラ
ンティアなどの集まりにご利用くだ
さい。要予約。使用料無料。
　利用時間・手続きなど、詳しくは
子ども家庭支援センター緯４７１・
０９１０へ。

「地域子ども家庭支援センター
上の原」のご案内

　地域子ども家庭支援センター上の
原は、乳幼児とその保護者が安心し
て楽しく遊べる場です。ママ友達作
りのお手伝いもしています。子育て
家庭の親子の交流の場、相談、子育

「子ども家庭支援センター」　
のご案内

　子ども家庭支援センターは、０歳
〜１８歳未満のお子さんと子育てをし
ている家庭に関することを相談でき
る窓口です。また、子育て中のお母
さんの友達作りや情報交換、交流の
場としてもご利用ください。
　開館日は祝日と年末年始を除く、
月曜〜土曜日の午前９時〜午後５時
です。
◆子育て総合案内
　一人で悩まず、気軽にご相談くだ
さい。相談専門電話番号緯４７１・０９１０
◆子どもショートステイ
　保護者が出産、病気などで、お子
さんの養育にお
困りのときにご
利用ください。
対象は１歳６カ
月児〜小学６年
生。事前に手続
きが必要です

　【日時】５月２３日（木）午前９時半〜１１時半
　【会場】柳泉園グランドパーク屋内プール
　【内容】小山恭輔氏による実技、専属コーチ
の八尋大氏による講義と指導
　【対象】１６歳以上で水泳可能な方

　【定員】５０人（応募者多数の場合は抽選）
　【参加費】３００円（保険代を含む）
　【持ち物】水着
　◆申し込みは５月１３日（月）までに（消印
有効）、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・
性別・年齢・電話番号（返信用にも住所・氏
名）を記入の上、〒２０３－００５２、幸町２－１３
－２、山下美智子宛て郵送を
　詳しくは市水泳連盟・山下緯４２０・９８９２（午
前９時〜午後５時）へ。

　～市水泳連盟主催

　パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリススススススススススススススススススススパラリンピック・メダリストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
　小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔輔氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏とととととととととととととととととととと泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうううううううううううううううううううう小山恭輔氏と泳ごう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　パラリンピック・メダリスパラリンピック・メダリストト
　小山恭輔氏と泳ごう小山恭輔氏と泳ごう！！
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825.　5.　1

東日本大震災復興支援イベント
「まろにえ祭り」
　昨年、一昨年に引き続き、復興支援
イベント「まろにえ祭り」を開催します。
市内の作家の皆さんによる「チャリテ
ィーマーケット」や、プロの演奏家に
よる「みんなのクラシックコンサート」、
「体験コーナー」など、いろいろなイ
ベントをお届けします。ご家族そろっ
て来場ください。
　a５月１９日（日）午前１０時〜午後４
時b生涯学習センター（まろにえホー
ル）g無料（コンサートのみ要整理券）
j出演は市内の作家、演奏家、団体、
店舗などkコンサート整理券は生涯学
習センター、市民プラザ、各地域セン
ターで配布中l生涯学習センター緯
４７３・７８１１
 

市民プラザ
①市民プラザ塾講演会
「自由学園・東久留米で80年」
　a６月２日（日）午後２時〜４時b
市民プラザホールd学校法人自由学園
理事長の市岡揚一郎氏f先着８０人g無
料j８月から全４回の講座も開催予定
k当日直接会場へ
②おやこでたのしむ母の日コンサート
　a５月１２日（日）午前１１時〜正午b
市役所１階屋内ひろばc出演は 西  谷  国 

にし たに くに

 登 氏（ヴァイオリン）、 ゑ  川  史  子 氏（ピ
と え がわ ふみ こ

アノ）、 湯  原  千  史 氏（歌）。主な曲目は「チ
ゆ はら ち ふみ

ャルダッシュ」「愛の挨拶」「さんぽ」
「バスにのって」ほかf先着７０組g大
人３００円、子ども１歳以上２００円k市民
プラザで受け付け中
③「西部地域センターまつり」の
実行委員を募集します
　１０月４日（金）〜６日（日）に開催
する「西部地域センターまつり」の実
行委員を募集します。
　k５月２０日（月）までに、同センタ
ーで配布する申込用紙に必要事項を記
入の上、同センター管理事務室へj第
１回実行委員会は５月２３日（木）に開
催予定（申し込みをした方は実行委員
会へ要出席）l同センター緯４７１・７２１０
多摩六都科学館
①サイエンスショー「ふいて、ながれて、
うごく空気のふ・し・ぎ」
　いろいろな条件で空気の流れ「風」
を起こすと、意外な現象が見られます。
当日参加できるショーに、新しいテー
マが加わりました。
　a５月１１日（土）・１２日（日）、６月
１日（土）・２日（日）のいずれも①午
前１１時半②午後１時半③３時④４時か
ら。各回１５分b多摩六都科学館g入館
券＝大人５００円、４歳〜高校生２００円
②プラネタリウム全編生解説
テーマは「南半球の星空」
　普段見られないものを見てみたいと
思いませんか。当日の星空解説ととも
に、東京からは見ることができない「南
半球の星空」を解説員が紹介します。
世界一のプラネタリウムで南半球にバ
ーチャル旅行をしましょう。
　a５月３１日（金）まで。平日は午後

ご家族そろってご来場ください

３時５０分から（水曜日は午後１時から
も投影）。土曜・日曜日は午後１時１０分
からと３時５０分から。５月３日（祝）
〜６日（休）は午後０時半・３時１５分・
４時半からの３回投影。各回約４５分b
多摩六都科学館g観覧付入館券＝大人
１,０００円、４歳〜高校生４００円l同館緯
４６９・６１００
 

社会福祉協議会
①避難所運営訓練などの共催団体
を募集
　地域の困りごとに、ボランティア団
体や市民活動団体と社協ボランティア
センターとが一緒に取り組む企画やア
イディアを募集します。一つの団体だ
けではやりきれない課題を一緒に考え、
講座やイベント、調査研究などについ
て、役割分担をして取り組みます。
　今年の重点事業は、複数の自治会・
自主防災組織で実施する「避難所運営
訓練」などの災害に備える事業です（昨
年度は、二小避難地区合同防災訓練を
実施）。特に初めての団体を応援します。
また、地域福祉の新しい課題に取り組
む事業も募集しています。
　e市内で活動する非営利の市民活動
団体（自治会の場合は複数の会から成
る実行委員会を予定していること）▼
助成額　１事業上限５万円（３事業を
実施予定）▼期間　２６年３月までに事
業が終了するものk社会福祉協議会地
域福祉係へ相談・打ち合わせの上、申
請書類を提出してくださいl同係緯
４７５・０７３９
②新企画「いきいきパソコン」講
座ほか社協塾の受講者を募集
　八幡町地区センターで新たに開催す
る「いきいきパソコン講座」のほか、
水彩色えんぴつ画・太極拳・コーラス・
フォークダンス・文学の受講者を募集
します
　a６月〜９月e５５歳以上の方g１講
座８回で６,０００円j日程・応募方法など、
詳細は各地区センターで配布する案内
をご覧くださいl同協議会社協塾担当
緯４７９・５５５０（火曜日、祝日休み）
③東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　地域で子育てを応援する有償の活動。
利用したい方、協力したい方、合同の
説明会です。保育園や学童保育所への
送迎が間に合わない方、子どもを預け
てちょっと外出したい方など、この機
会にご登録をお薦めします。地域の子
育てへの協力者も募集中です。まずは
説明会にご参加ください。
　ab①５月８日（水）
午前１０時から、生涯学
習センター集会学習室
５で②５月１７日（金）
午後１時半から、わく
わく健康プラザ社協会
議室でh入会希望者（保護者）の顔写
真j所要時間は約１時間半。保育あり
（土曜・日曜日を除く３日前までに要
予約）l同センター事務局緯４７５・３２９４
公益社団法人東久留米市シルバー
人材センター会員募集
〜あなたの知識・技能・経験を活かし
ませんか〜
　「就職は望まないが、何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という健
康で意欲のある方は、入会説明会にご
来場ください。
　a５月１５日（水）午後１時半から、２

時間程度（毎月開催しています）bシル
バー人材センター２階会議室（下里４
－１－４４）e市内在住の原則６０歳以上
で同センターの趣旨に賛同頂ける方h
年度会費２,０００円、顔写真（４cm×３
cm）１枚、筆記用具、郵便貯金通帳、
認め印、本人確認書類l同センター緯
４７５・０７３８
 

学校法人自由学園
春の南沢フェスティバル
　自由学園のキャンパスを開放します。
子どもから高齢者まで楽しめる、さま
ざまな企画を準備しています。キャン
パスの自然、東京都選定歴史的建造物
もご覧ください。主催は自由学園協力
会。共催は自由学園。
　a５月１９日（日）午前１０時〜午後４
時b自由学園（学園町一丁目）cポニ
ーの乗馬、ニジマスを釣って焼き魚、
藍染め、葉脈のしおり作り、ペーパー
ウェイト作り、ミニコンサート、パン
工房製品販売、フリーマーケットなど
g入場料無料。一部有料の企画もあり
ますl同学園緯４２２・３１１１（http://www.
jiyu.ac.jp）
ご利用ください
患者の声相談窓口（電話相談）
　安心して医療期間にかかるための対
応方法をご一緒に考えます。
　相談時間は、平日の午前９時〜正午
と午後１時〜５時。相談方法は、原則
電話で３０分程度。
○東京都多摩小平保健所・医療安全支
援センター「患者の声相談窓口」
（診療所等の相談）緯０４２・４５０・３２２２
○東京都　医療安全支援センター「患者
の声相談窓口」
（病院の相談）緯０３・５３２０・４４３５
「第11回多摩ブルー・グリーン賞」
募集
　多摩地域の中小企業の活性化と地域
経済の振興に寄与することを目的とし
た顕彰制度です。優れた技術・製品を
表彰する「多摩ブルー賞」、新しいビジ
ネスモデルを表彰する「多摩グリーン
賞」があり、各最優秀賞に副賞１００万円、

ガ イ ドガ イ ド

各優秀賞に副賞５０万円を贈呈します。
　主催は多摩信用金庫。後援は経済産
業省関東経済産業局、東京都、東久留
米市ほか多摩地域およびその周辺の各
市町村・商工会議所・商工会。
　e多摩地域と周辺地域に事業拠点を
置く中小企業・個人事業主など▼募集
期間　５月１日（水）〜９月６日（金）
l多摩ブルー・グリーン賞事務局緯
０４２・３８９・１１３３、または多摩信用金庫
本支店（http://www.tamashin.jp/）
しごとセンター多摩の就業支援
①３４歳以下対象「実践！採用担当者に
選ばれる応募書類＆面接対策講座」
　a５月２８日（火）・２９日（水）午後１
時半〜４時半f先着３０人（予約制）
②３０歳〜５４歳対象「実践！採用される
ための応募書類・面接対策講座」
　a５月１５日（水）午後１時〜５時f
先着５０人（予約制）
③５５歳以上対象「自分を活かす！再就
職対策講座」
　a５月２２日（水）午後１時半〜４時
半f先着５０人（予約制）
④新卒者等対象「就活力ＵＰ特別セミ
ナー」
　ac５月２２日（水）午前１０時〜午後
０時半が「文章で自分を魅せる！〜書
類対策〜」。午後１時半〜４時が「実践
で自分を魅せる！〜面接対策〜」f各
先着４０人（予約制）j２６年３月卒業予
定の方、または既卒３年以内の方が対
象です
⑤３４歳以下対象「就コム」
　a全１２回。５月１４日（火）〜６月２０
日（木）の毎週火曜・木曜日、午後１
時半〜４時半c就職支援アドバイザー
やクラスの仲間と一緒に就活のための
スキルやビジネスマナーを身に付けて
いきますf１５人（選考あり）
⑥３０歳〜４４歳対象「就活ワークトレイ
ン多摩スタートコース」
　a全５回。５月２７日（月）〜３１日（金）
の午前１０時〜午後５時（講義内容・日
程により変動あり）f１５人（選考あり）
《共通事項》会場は、いずれも東京し
ごとセンター多摩（国分寺市南町３－
２２－１０）l同センター多摩緯０４２・３２９・
４５２４

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

幽
   
 
玄 
の 
杜 
音
楽
会

ゆ
う 
げ
ん 

も
り

　

榛
名
神
社
の
社
殿
と
一
体
化
し

た
よ
う
な
奇
岩
や
大
木
の
中
の

 
神
楽 
殿
で
、
５
月　

日
（
土
）・　

か
ぐ
ら

２５

２６

日
（
日
）
に
「
幽
玄
の
杜
音
楽
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
１
４
０
０
年

の
歴
史
を
持
ち
、
存
在
感
の
あ
る

建
物
と
し
て
高
い
価
値
が
認
め
ら

れ
、
国
指
定
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
神
楽
殿
を
ス
テ
ー
ジ

に
し
て
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
た
音
楽
会
で
す
。

　
　

日
（
土
）
は
金
子
健
Ｓ
ｐ
ｅ

２５
ｃ
ｉ
ａ
ｌ　

Ｓ
ｅ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ

（
ス
ペ
シ
ャ
ル　

セ
ッ
シ
ョ
ン
）

に
よ
る
白
熱
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
が
、

　

日
（
日
）
は
群
馬
交
響
楽
団
メ

２６ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
＆
フ
ル
ー
ト

の
さ
わ
や
か
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
が
、
両
日
と
も
昼
・
夜
の

２
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

榛
名
神
社
の
湧
水
で
作
っ
た
手

打
ち
そ
ば
を
中
心
と
し
た
門
前
そ

ば
御
膳
の
食
事
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
、
榛
名
湖
温
泉
ゆ
う
す
げ
無

料
入
浴
券
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。

　
 
社
家 
町
活
性
化
委
員
会
と
榛
名

し
ゃ
け

観
光
協
会
榛
名
神
社
支
部
が
主
催

し
て
い
る
こ
の
音
楽
会
も
、
今
年

で　

回
目
を
迎
え
ま
す
。
世
間
の

１６

 
喧  
騒 
か
ら
隔
絶
さ
れ
た
よ
う
な
幽

け
ん 
そ
う

玄
の
杜
の
中
で
、
ジ
ャ
ズ
と
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
音
楽
で
癒
や
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。
幽
玄
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音
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詳
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

       

harunavi.jp
           /  
）
を
ご
覧
く
だ
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い
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（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興

課
）

幻想的な雰囲気に包まれた音楽会です


