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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html
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第６１回市民のための医療講座
「新型インフルエンザについて」
　今までに経験のないインフルエンザ
が発生したとき、どのように対応した
らよいのでしょうか。現状と対応につ
いて最新の情報を紹介します。
　a６月１５日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
国立病院機構東京病院呼吸器内科外来
診療部長の永井英明氏。司会は東久留
米市医師会会長の山口規夫氏g無料
k当日直接会場へl健康課緯４７７・
００２２
肝炎ウイルス検診
　肝炎ウイルスとはウイルスの感染に
よって起こる肝臓の病気です。ウイル
スの種類によってＢ型肝炎、Ｃ型肝炎
などと呼ばれます。
　肝炎ウイルス感染の有無は、血液検
査で調べます。一生のうちに一度は肝
炎ウイルス検査を受けましょう。
　e市内在住で４０歳（昭和４８年４月１
日～４９年３月３１日生まれ）の方または
４１歳以上で過去に肝炎ウィルス検査を
受けたことがない方c問診・血液検査
▼実施医療機関　市内指定医療機関▼
受診方法と費用　①４０歳で東久留米市
の国民健康保険に加入している方＝特
定健診の案内通知に「肝炎ウイルス検
診無料受診券」を同封します。費用は
無料②４０歳で被用者保険などに加入し
ている方＝５月下旬に「肝炎ウィルス
検診無料受診券」を、個別通知しました。
費用は無料③４１歳以上で過去に肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない方＝
「東久留米市肝炎ウイルス検診受診
券」が必要です▼受診期間　東久留米
市の特定健診、後期高齢者健診、無保
険者健診の対象となる方は、各健診該

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

当月に同時に受診してください。被用
者保険などに加入している方は、６月
～１０月に受診してくださいg５００円（生
活保護受給者、中国残留邦人等支援給
付対象者は無料）k検査日までに余裕
をもって健康課特定健診係 緯４７７・
００１３へ申し込みをしてくださいl同
係
特定健康診査、後期高齢者健康診査
６月の受診対象は４・５・６月生まれ
の方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、個別通知を５月下旬に発送
しましたので、ご確認ください。大腸
がん検診も同時に受診できます（７面
参照）。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険に加入する４０歳～７４歳（昭和１４年
～昭和４８年生まれ）の方②後期高齢者
健診＝後期高齢者医療被保険者j２５年
４月１日以降に国民健康保険に加入し
た方、後期高齢者で転入した方は健康
課特定健診係緯４７７・００１３へ問い合わ
せてくださいl同係

１歳６カ月児健康診査
　a６月１３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年１１月６日～３０日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
３歳児健康診査
　a６月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年５月７日～６月２日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a６月１１日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れの
方法、虫歯予防につ
いて、親子遊びなど
ef「０歳児クラ
ス」として満８カ月
～１０カ月児とその保
護者、先着１５組kl
６月３日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ

２歳児歯科健診
　a６月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２３年
５月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
ぱくぱく幼児食
　a６月２５日（火）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
幼児食の試食や料理体験をしますe２
歳～３歳児とその保
護者f２０組hエプロ
ン（試食用）、飲み物
kl６月３日（月）
から電話で健康課保
健サービス係緯４７７・
００２２へ
育児相談
　a６月１４日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）※電話番号を
お確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　６月２日、９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　６月２日、９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　６月２日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　６月９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）
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〈今月の月間・週間案内〉まちづくり月間、歯の衛生週間（４日～１０日）、男女共同参画週間（２３日～２９日）、測量の日（３日）、時の記念日（１０日）、父の日（１６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

特定健康診査、後期高齢者健康診査
受診月一覧

個別
通知

受診対象者受診月

５月
下旬

４・５・６月生まれの方６月

６月
下旬

７・８・９月生まれの方７月

７月
下旬

１０・１１月生まれの方８月

８月
下旬

１２・１月生まれの方９月

９月
下旬

２・３月生まれの方１０月
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

　市では、平和の願いを込めた鶴を市民の皆
さんに折っていただき、「平和の千羽鶴」にし
て、市役所１階のロビーに飾ります。
　そして８月に、原爆被爆者のご冥福と恒久
平和を祈念して、被爆地である広島市と長崎

市に千羽鶴を送ります。皆さんのご協力をお
願いします。
　折り紙は６月５日（水）
～２５日（火）の期間に、
市役所、上の原・ひばり
が丘・滝山の各連絡所、
各地区センター、生涯学
習センターなどで配布しています。
　詳しくは企画経営室総務課庶務担当緯４７０・
７７１４へ。
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ニック」の休診日の記述に誤りがあり
ました。正しくは「休診日が日曜日」
で、「午後休診日が土曜日」です。お詫
びして訂正しますl健康課特定健診係
緯４７７・００１３
　※この事業は国の補助事業です。前
記以外で検診対象年齢の方は、市が実
施する大腸がん検診を受診してくださ
い。
 

子ども相談
　a６月１１日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a６月７日（金）が午後１時半～３
時半、１８日（火）が午前９時半～１１時
半bわくわく健康プラザc血糖、コレ
ステロール、中性脂肪、血圧、その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
 

ジュニア育成ソフトテニス初心者
教室
〜NPO法人東久留米市体育協会・公益
財団法人東京都体育協会・東京都主催
　ソフトテニスをやってみようと思っ
ている方、始めたばかりの方は、今が
チャンスです。楽しみながら国体の選
手や、アスリートを目
指してみませんか。
　a６月１５日（土）午
前８時～午後４時（予
備日は６月２２日〈土〉）
b市立テニスコートe
市内在住・在学の小学
３年～高校３年生で、テニスシューズ・
ラケットを持っている方f１００人（小学
生１５人、中学・高校生８５人。応募者多
数の場合は抽選）g無料hタオル、帽子、

がん検診推進事業（国の補助事業）
「大腸がん検診」の受診対象者

対象生年月日対象年齢

昭和４７年４月２日 
～ 昭和４８年４月１日

４０歳

昭和４２年４月２日 
～ 昭和４３年４月１日

４５歳

昭和３７年４月２日 
～ 昭和３８年４月１日

５０歳

昭和３２年４月２日 
～ 昭和３３年４月１日

５５歳

昭和２７年４月２日 
～ 昭和２８年４月１日

６０歳

飲み物k６月１０日（月）までに（必着）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・電
話番号・学校名・学年を記入の上（返
信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３
－００１１、大門町２－１４－３７、スポーツ
センター内、体育協会事務局宛て郵送、
またはファクス（４７０・４６００）で送信
をl同協会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a６月８日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時～正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

６月の図書館休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各
図書館の休館日は、６月７日（金）・１４
日（金）・２１日（金）・２８日（金）です。
　中央図書館は、１８日（火）も館内整
理のため休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
大人のためのおはなし会
　おはなし会ボランティアと図書館職
員が、お話好きの大人のために、おは
なし会を開催します。
普段なかなか聞けな
い、少し長いお話な
どもあります。気軽
に来場ください。
　a６月４日（火）
午前１０時半～正午b
中央図書館大集会室
g無料k当日直接会場へl同館緯４７５・
４６４６
よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「いろみず」
　絵本「ふしぎないろみず」（岩波書店）
を読んで、色が変わる水の実験をして
みよう。
　a６月９日（日）午前１０時半～１１時
半b中央図書館視聴覚ホールg無料k
当日直接会場へl中央図書館緯４７５・
４６４６
 

第１８５回市民プラザ・ロビーコン
サート
「初夏に送る〜ジャス、ボサノバの名
曲〜」
　a６月１５日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひろばc出演は、星優
子（フルート）、紺野けんじ（テナーサ
ックス）、ケビン・マキュー（ピアノ）
の各氏。主な曲目は「星影のステラ」
「ワン・ノート・サンバ」「ナイト・ア
ンド・デイ」ほかg無料k当日直接会
場へl市民プラザ緯４７０・７８１３
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１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２３２３　
３　３００

大腸がん検診
　６月１日（土）から大腸がん検診を
実施します。東久留米市国民健康保険
加入者、後期高齢者医療被保険者、生
活保護受給者、中国残留邦人等支援給
付金受給者は、誕生
月ごとに受診月が決
まっています。特定
健診などの受診時に
一緒に受けてくださ
い。被用者保険など
の加入者は、次の内
容を参照し、６月１日（土）～１０月３１
日（木）に下表の医療機関で直接受診
してくださいc便潜血検査（２日法）。
検便検査です。内視鏡検査ではありま
せんe市内在住の２６年３月末で４０歳以
上の方。ただし、次の①②に該当する
方は、受診前にかかりつけ医にご相談
ください。①現在、大腸やその他の腸
の疾患で治療中の方②大腸がん検診で
精密検査を受けた方、または疾病が発
見されて経過観察中の方③生理中を避
けて受診してくださいg５００円（受診医
療機関の窓口でお支払いください）i
検診結果は医療機関で直接お聞きくだ
さい（郵送は行っていません）。検体が

提出されなかった場合でも、自己負担
金は返却できませんので、あらかじめ
ご了承ください。
　「がん検診推進事業」の対象年齢の方
へは、大腸がん検診無料クーポン券お
よびご案内を送付します。詳細は同封
の「大腸がん検診無料クーポン対象者
の皆様へ」を参照してください。なお、
東日本大震災により、市内に避難して
いる方は、無料で受診できますので、
健康課特定健診係緯４７７・００１３へ問い
合わせてくださいl同係
がん検診推進事業
大腸がん検診無料クーポン券を
送付（配付）します
　国のがん対策推進基本計画の一つと
して「がん検診推進事業」を実施して
います。
　e２５年４月１日時
点で、４０歳、４５歳、
５０歳、５５歳、６０歳の
方▼受診時期　①東
久留米市国民健康保
険加入者＝誕生月ご
とに決まっている特
定健診の実施時②被用者保険加入者＝
６月１日（土）～１０月３１日（木）g無
料i通知に同封の「※大腸がん検診実
施医療機関一覧表」中の、「１１武田クリ
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６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１　３階初谷整形外科クリニック
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

（※）石垣整形外科では特定健診を実施していません。

２０１３ 東久留米市平和事業

平和の願いを込め平和の願いを込めてて
鶴を折りません鶴を折りませんかか
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つくってあそぼう！
　「ひっくりかえる」や、お面、どんぐ
りのおもちゃなどを「つくる」から
「あそぶ」まで、一緒に楽しみましょう。
　a６月２２日（土）午後１時～３時b
生涯学習センター集会学習室１・２e
市内在住・在学で小学２年生以下のお
子さん（未就学児は保護者同伴で）f
先着３０人g１００円（保険代・材料費。同
伴者も同額）kl６月３日（月）から
電話で市文化協会事務局緯４７７・４７００
（月曜～金曜日、午前９時～午後５時）
へ
東久留米ドキュメンタリー映画祭２
　会場、内容などは次の通り。
　◎東部地域センター＝６月２９日（土）
午前１０時から、「いわさきちひろ　２７歳
の旅立ち」
　◎西部地域センター＝６月２９日（土）
午後２時からが「毎日がアルツハイマ
ー」、５時からが「いわさきちひろ　２７
歳の旅立ち」
　◎南部地域センター＝６月３０日（日）
午前１０時から、「生き抜く　南三陸町　
人々の一年」
　◎市民プラザ＝６月３０日（日）午後
２時から、「バオバブの記憶」（上映後
に本橋成一監督の 挨  拶 あり）

あい さつ

　g１作品１,０００円、２作品１,９００円、３
作品２,７００円、４作品３,５００円j各会場と
も３０分前に開場。保育ありl市民プラ
ザ緯４７０・７８１３、東部地域センター緯
４７０・８０２０、西部地域センター緯 ４７１・
７２１０、南部地域センター緯４５１・２０２１
ゆかた着付け講座
　少人数のグループで基本から練習し
ましょう。
　a全２回。７月４日・１１日、いずれ
も木曜日の午前１０時～正午b東部地域
センターe女性限定f先着２０人g５００
円（２回分）h浴衣・小物などk６月
３日（月）午前１０時から、直接東部地
域センター窓口へl同センター緯４７０・
８０２０
25年度東京都介護支援専門員
実務研修受講試験
　c受験要項の配布期間・場所　６月
３日（月）～７月１０日（水）に、介護
福祉課（市役所１階）、健康課（わくわ
く健康プラザ内）、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、都庁本庁舎で配布し
ます。　※郵送を希望する場合は、３９０
円切手を貼った
「角２サイズ」の
返信用封筒を同
封の上、〒１６２－
０８２３、新宿区神楽
河岸１－１、セン
トラルプラザ１４
階、公益財団法人東京都福祉保健財団
宛て郵送を。▼試験日　１０月１３日（日）
k６月３日（月）～７月１０日（水）に
（消印有効）、必要書類などを簡易書留
で、同財団宛て郵送をl同財団緯０３・
５２０６・８７３５、市内配布先については介
護福祉課介護サービス係緯４７０・７７７７
（内線２５５６）
講座「介護 入門編 〜 男女がとも
に介護に向き合うには」
　男女平等推進センター主催
　高齢化社会に向けて、互いに人権を
尊重し、生き生きと暮らす社会を実現
するためには、男女が共に介護に向き
合い、ワーク・ライフ・バランス（仕
事と生活の調和）が可能な環境を整え

る必要があります。また、介護する側、
介護される側、どちらの立場にもなり
得るという観点から介護について関心
を持つことが大切です。福祉・介護の
仕事を知り、介護について考えてみま
せんか。
　a７月４日（木）午前１０時～正午b
男女平等推進センター会議室c「福祉・
介護の仕事を知る」「新しい介護キャリ
アパス制度について」などf先着２４人
d東京都福祉人材センター職員g無料
j２歳～未就学児の保育あり（定員５
人）。６月５日（水）～２４日（月）に要
予約kl６月５日（水）～７月１日（月）
に電話（４７２・００６１）または直接、男
女平等推進センター（火曜日休館）へ
男女共同参画週間　講座と展示
「男女共同参画　基本の＜き＞」
　６月２３日（日）～２９日（土）は男女
共同参画週間です。
　２０１２年に世界経済フォーラムが発
表した男女平等（ジェンダー・ギャッ
プ）指数ランキングで日本は１０１位と、
女性議員や経済分野での女性管理職の
比率の低さなどが指摘されています。
「男女共同参画社会基本法」（１９９９年公
布・施行）の目的や理念を振り返り、
「一人ひとりが幸せな社会」について
考えてみませんか。
　６月２４日（月）～２８日（金）は男女
平等推進センター内で、パネル展示も
行っています。
連続講座（全２回）
　a６月２３日（日）・２９日（土）いずれ
も午後２時～４時b男女平等推進セン
ター会議室c①「１０１／１３５　なぜ１０１
位？どうする１０１位」②「女性は日本を
救えるか？」f先着各２４人（２回連続
して受講できる方を優先）d非常勤講
師で東京大学社会科学研究所特任研究
員の皆川満寿美氏g無料j２歳～未就
学児の保育あり（定員５人）。６月５日
（水）～１３日（木）に要予約kl６月
５日（水）～２０日（木）に電話（４７２・
００６１）または直接、同センター（火曜
日休館）へ
第２３回ふれあい市民カラオケ大会
　日ごろ鍛えた自慢ののどで、世代間
交流をしてみませんか。コンテストで
はありませんので、気軽にご応募くだ
さい。入場のみも可能です。
　a７月２０日（土）午前９時半からb
生涯学習センターホールf１００人（応募
者多数の場合は抽選）g無料k６月２２
日（土）までに（必着）、往復はがきに
「ふれあい市民カラオケ大会参加希
望」と明記し、個人・グループの別と
曲名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を記入の上、〒２０３－００５４、
中央町２－１１－９、「生きがい健康の
会」事務局・岡沢秀夫宛て郵送をl同
事務局・岡沢緯４７４・７７１８
チャレンジボランティア講座
　ボランティア活動をサポートする講
座です。ボランティアについて学び、
希望者に高齢者福祉施設や障がい者福
祉施設、保育園、ボランティア団体な
どの活動を紹介します。詳細は社会福
祉協議会ホームページ（http://www. 
higashikurume-shakyo.or.jp/）をご覧
ください。
（１）ボランティア講座
　a次のいずれか１日に必ずご参加を。
①６月１５日（土）②６月２９日（土）③
７月２１日（日）。いずれも午前９時半～
正午b①③がわくわく健康プラザ２階
社協会議室A・B。②が中央町地区セン
ター第３・４会議室g ２００円k当日直
接会場へ

（２）活動の申し込み　※前記（１）の講座
参加者のみ受け付け。
　a７月６日（土）が午前９時半～正午、
７月２１日（日）が午後１時半～４時b
わくわく健康プラザ２階社協会議室
A・Bg３００円（ボランティア保険料）
（３）ボランティア活動
　a７月２１日（日）～８月３１日（土）。
半日から選択e小学４年生以上の学生
や主婦、定年退職者など、地域でボラ
ンティア活動をしてみたい方i受け入
れ施設によって年齢制限などの条件が
あります
　l社会福祉協議会ボランティアセン
ター緯４７５・０７３９
市民リポーターと編集委員の募集
　東久留米のふれあい情報サイト「く
るくるチャンネル」の市民リポーター・
編集委員を募集します。
　４月から新しくなった同サイト（http:
//kuru-chan.com）に、地域の出来事 や 
市民の皆さんにとって有益な情報を投
稿していただける方を募集しています。
「くるくるチャンネル」に記事を投稿
して、一緒に同サイトを盛り上げまし
ょう。
　kl東久留米市コミュニティサイ
ト運営委員会事務局緯４３９・６０３３、電
子メール（kuru２@bz０３.plala.or.jp）、
または生活文化課市民協働係緯４７０・
７７３８へ
 

「浸水への備え」をお願いします
　都下水道局では、雨期に向かう６月
を「浸水対策強化月間」と定め、地域
の皆さんに浸水への備えをお願いして
います。
　道路にある雨水ますや側溝がふさが
っていると、雨水が下水道管に流れ込
まず、浸水の危険性が高まります。雨
水ますや側溝にごみを入れたり、上に
物を置いたりしないようにしてくださ
い。また、「東京アメッシュ」（http://
tokyo-ame.jwa.or.jp/）で、降雨情報を
提供していますので、ご活用ください。
　l同局流域下水道本部緯０４２・５２７・
４８２８
多摩六都科学館
「一夜だけの 七夕 プラネタリウム」

たなばた

　世界一のプラネタリウムが映し出す

ガ イ ド

満天の星の中で、ご家族一緒に星を探
しませんか。知っているようで知らな
い「七夕」について、クイズなども入
れてお話しする特別投影プラネタリウ
ムです。
　a７月７日（日）
午後５時１０分～６時
（４時までに入館し、
開場まで展示室をご
覧ください）f２００人
（応募者多数の場合
は抽選）g観覧付入館券＝大人１,０００円、
４歳児～高校生４００円k６月２４日（月）
までに（必着）、はがきに開催日、イベ
ント名、郵便番号、住所、氏名、年齢
（学年）、電話番号を記入の上、〒１８８
－００１４、西東京市芝久保町５－１０－６４、
多摩六都科学館宛て郵送、または同館
ホームページ（http://www.tamarokuto.
or.jp）から申し込みをl同館緯０４２・
４６９・６１００
多摩北部医療センター
「たまほく市民公開講座」
　a６月２２日（土）午後２時～３時半
（１時半から受け付け）b「東村山サ
ンパルネ」コンベンションホール（西
武新宿線東村山駅西口から徒歩１分）
c「血液内科って何ですか？～貧血の
話、血液の 癌 の話～」f先着１５０人d公

がん

益財団法人東京都保健医療公社多摩北
部医療センター血液内科部長の 堤  久 

つつみ ひさし

氏g無料k当日直接会場へl同センタ
ー庶務課企画係（松本・手塚）緯０４２・
３９６・３８１１（内線２１０７）
都立清瀬特別支援学校「学校公開」
　特別支援学校（知的障害）の教育を
理解していただくため、授業・施設を
公開します。
　a６月５日（水）午前９時～正午
（見学は９時４５分～１１時１５分）b都立
清瀬特別支援学校（清瀬市松山３－１
－９７）c小・中・高校、各学部の授業
公開などj教育相談を希望する方は、
当日申し込みくださいl同校・副校長
（岡田）緯０４２・４９４・０５１１
「私は守ります。電波のルール」
　６月１日（土）～１０日（月）は、「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」です。
　問い合わせは、関東総合通信局
不法無線局による混信・妨害＝緯０３・
６２３８・１９３９▼テレビ・ラジオの受信障
害＝緯０３・６２３８・１９４５▼地上デジタル
放送の受信相談＝緯０３・６２３８・１９４４
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榛
名
地
域
の
新
し
い
ス
ポ

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
榛

名
湖
リ
ゾ
ー
ト
・
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
i
n
群
馬
」
を
、
７

月　

日
（
土
）・　

日
（
日
）

２０

２１

に
開
催
し
ま
す
。

　
　

日
（
土
）
は
、
ち
び
っ

２０
こ
・
キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
大
会
。　

日
（
日
）
は
、

２１

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
・
リ
レ
ー
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
を
行
い

ま
す
。
ス
イ
ム
は
榛
名
湖
を

泳
ぎ
、
バ
イ
ク
は
榛
名
富
士

を
中
心
と
し
た
変
化
に
富
ん

だ
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
コ
ー
ス
と
、

広
々
と
し
た
榛
名
湖
畔
沿
い

を
走
り
抜
け
ま
す
。
ハ
ー
ド

で
テ
ク
ニ
カ
ル
な
コ
ー
ス
だ

か
ら
こ
そ
の
満
足
感
と
充
実

感
が
味
わ
え
る
設
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ラ
ン
は
リ
ゾ
ー

ト
気
分
い
っ
ぱ
い
の
湖
畔
沿

い
を
走
り
ま
す
。
木
々
の
緑

の
下
、
心
地
よ
い
風
を
感
じ

な
が
ら
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で

す
。

　

６
月　

日
（
木
）
ま
で
、

２０

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

（
各
種
目
と
も
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）。湖
畔
に
映

る
深
緑
と
、
美
し
い
水
面
き

ら
め
く
高
原
リ
ゾ
ー
ト
を
満

喫
し
な
が
ら
、
家
族
み
ん
な

で
「
特
別
な
夏
」
を
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
で
体
感
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
榛
名
湖

リ
ゾ
ー
ト
・
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
i
n
群
馬
エ
ン
ト
リ
ー
事

務
局
緯
０
４
８
・
７
７
８
・

５
８
８
０
、
ま
た
は
大
会
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

        

harutra.j

         p  
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
）

美しい水面の榛名湖と榛名富士


