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会
員
募
集

　

◆
剣
道
（ 
雅  
心 
剣
友
会
）　
毎
週
土

が 
し
ん

曜
・
日
曜
日
、
第
五
小
学
校
ほ
か
で
。

入
会
金
９
０
０
円
。
会
費
は
小
・
中
学

生
が
月
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
上
が

年
５
０
０
０
円
。
初
心
者
・
高
齢
者
歓

迎
。
随
時
無
料
体
験
。
最
初
は
防
具
不

要
で
す
。
詳
し
く
は 
三  
瓶 
☎
４
７
２
・

さ
ん 
ぺ
い

４
０
５
２
へ
。

　

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
花

＊
花
）　
月
２
回
。
火
曜
日
午
後
２
時

～
３
時
半
、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
で
。

会
費
月
１
５
０
０
円
ほ
か
。
初
心
者
歓

迎
。
体
験
可
。
詳
し
く
は
松
本
☎
０
９

０
・
５
３
２
１
・
０
３
９
９
へ
。

　

◆
体
操
（ 
美  
楽  
留 
）　
第
４
月
曜
日

み 
ら
く 
る

午
前　

時
～　

時
半
、
さ
い
わ
い
福
祉

１０

１１

セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
５
０
０
円
。
会

費
月
１
０
０
０
円
。
け
が
を
し
な
い
体

作
り
。
リ
ズ
ム
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ボ
ー

ル
な
ど
。
無
料
体
験
あ
り
。
詳
し
く
は

矢
花
☎
４
７
８
・
８
７
６
８
へ
。

　

◆
ピ
ア
ノ
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
サ
ー
ク
ル

　

月
２
回
。
土
曜
日
午
前
９
時
半
～　
１１

時
半
ほ
か
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
。
会
費
月
４
０
０

０
円
。
初
心
者
・
中
高
年
齢
者
歓
迎
。

体
験
・
見
学
可
。
詳
し
く
は
松
崎
☎
４

７
２
・
５
２
２
０
へ
。

　

◆
日
本
画（
杉
の
会
）　
第
１
土
曜
日

午
前　

時
～
正
午
、
生
涯
学
習
セ
ン

１０

タ
ー
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）。
初
心
者
も
個
別
に
丁
寧
に

指
導
。
詳
し
く
は
中
島
☎
４
５
８
・
６

４
７
０
へ
。

　

◆
混
声
合
唱
団
グ
レ
イ
ス　
月
３
回
。

木
曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
東
部

地
域
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
。
会
費
月
２
５
０
０
円
。
多
種

ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
混
声
４
部
で
楽
し
く
。

ア
ル
ト
・
バ
ス
歓
迎
。
見
学
可
。
詳
し

く
は
磯
島
☎
４
７
４
・
２
５
５
８
へ
。

　

◆
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
体
操
ク
ラ
ブ　
毎
週
火

曜
・
金
曜
日
午
後
４
時
半
～
６
時
半
ほ

か
、
本
村
小
学
校
ほ
か
で
。
会
費
月
５

５
０
０
円
。
小
学
生
。
見
学
・
体
験
可
。

毎
年
発
表
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
小
宮
☎
４
７
６
・
７
２
５
６
へ
。

　

◆
軟
式
野
球
（
少
年
野
球
ド
リ
ー
ム

セ
ブ
ン
）　
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

の
午
前
８
時
～
正
午
、
第
七
小
学
校
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
。
会
費
月
１
５
０

０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
明
る
く
楽
し
く

前
向
き
に
少
年
野
球
を
や
ろ
う
。
詳
し

く
は
前
原
☎
４
７
２
・
６
４
８
８
へ
。

　

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス（
プ
ル
メ
リ
ア
）　
月

３
回
。
月
曜
日
午
後
７
時
半
～
９
時
半
、

西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
４
５

０
０
円
。
会
費
月
４
５
０
０
円
。
初
心

者
歓
迎
。
楽
し
い
フ
ラ
で
若
返
り
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
山
田
☎
４
７
４
・

８
３
５
６
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
ル
ン
バ　
月
４
回
。

水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
半
、
南
部
地

域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
。

会
費
月
３
０
０
０
円
。
年
齢
制
限
な
し
。

初
心
者
・
経
験
者
可
。
詳
し
く
は
佐
藤

☎
０
９
０
・
２
２
２
４
・
５
７
８
５
へ
。

　

◆
華
道
サ
ー
ク
ル
草
月
流　
第
２
・

第
４
金
曜
日
午
前　

時
～
正
午
ほ
か
、

１０

西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
２
０

０
０
円（
花
代
別
）。
初
心
者
～
上
級
者
。

ジ
ュ
ニ
ア
教
室
は
土
曜
日
。
詳
し
く
は

伊
東
☎
４
７
１
・
６
６
９
７
へ
。

　

◆
東
久
留
米
市
カ
ラ
オ
ケ
交
友
会　

月
３
回
。
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
半
、

中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
２

０
０
０
円
。
会
費
月
１
０
０
０
円
。
大

き
な
声
で
楽
し
く
唄
っ
て
い
ま
す
。
課

題
曲
あ
り
。
詳
し
く
は
吉
井
☎
４
７

１
・
７
４
６
２
へ
。

　

◆
カ
ラ
オ
ケ
（
東
久
留
米
ニ
ュ
ー

ハ
ー
モ
ニ
ー
）　
月
３
回
。
火
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
半
、
成
美
教
育
文
化
会

館
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
。
会
費
月

２
０
０
０
円
。
初
心
者
・
男
性
歓
迎
。

詳
し
く
は
荒
井
☎
４
７
３
・
７
８
４
４

へ
。

　

◆
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

（　
ダ
ン
ス
Ｍ,ｓ
）　
毎
週
月
曜
日
午
前

　

時　

分
～
午
後
１
時
半
ほ
か
、
ス

１１

２０

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
。
会
費
１
回
１
２
０
０
円
ほ

か
。
初
心
者
・
経
験
者
歓
迎
。
無
料
体

験
あ
り
。
詳
し
く
は
タ
カ
ム
ラ
☎
４
７

３
・
１
２
２
９
へ
。

　

◆
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
ウ
イ
ン
グ

ス
）　
月
６
回
。
水
曜
・
金
曜
日
午
前　
１０

時
～
正
午
、
滝
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
。
会

費
月
１
０
０
０
円
ほ
か
。　

歳
代
～　

２０

６０

歳
代
の
幅
広
い
年
代
が
活
躍
中
。
詳
し

く
は
金
子
☎
０
９
０
・
９
８
５
８
・
３

３
７
３
へ
。

　

◆
東
久
留
米
歌
林
短
歌
会　
第
３
水

曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
中
央
図

書
館
で
。
会
費
月
１
０
０
０
円
。
楽
し

み
な
が
ら
頭
の
体
操
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
詳
し
く
は
中
村
☎
４
７
２
・
９
８

１
３
へ
。

　

◆ 
Ｍ 
ス
ポ
ー
ツ
新
体
操　
毎
週
金
曜

2

日
午
後
３
時
半
～
６
時
ほ
か
、
わ
く
わ

く
健
康
プ
ラ
ザ
ほ
か
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
。
会
費
月
４
５
０
０
円
。
柔

軟
・
バ
レ
エ
・
手
具
操
作
を
練
習
。
イ

ベ
ン
ト
や
試
合
に
参
加
。
詳
し
く
は
黒

澤
☎
０
９
０
・
１
２
０
０
・
６
５
９
９

へ
。

　

◆
東
久
留
米
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

供
み
み
僑　

第
３
月
曜
日
午
後
２
時
～

４
時
ほ
か
、
中
央
図
書
館
で
。
会
費
年

１
０
０
０
円
。
傾
聴
講
座
を
受
講
さ
れ

た
方
、
高
齢
者
施
設
で
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
桜
木
☎
４
７

３
・
７
６
０
０
へ
。

催

し

　

◆
写
真
展
（
く
る
め
フ
ォ
ト
サ
ー
ク

ル
）　
６
月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～　

２２

３０

日
（
日
）
午
後
５
時
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で
。
入
場
料
無
料
。

詳
し
く
は
園
田
☎
４
２
２
・
８
１
７
７

へ
。

　

◆
バ
ラ
エ
テ
ィ 
葵 
ま
つ
り（
葵
ク
ラ

あ
お
い

ブ
）　

６
月　

日
（
日
）
午
前
９
時　

分

１６

４５

開
演（
開
場
は
９
時　

分
）。
生
涯
学
習

１０

セ
ン
タ
ー
で
。
入
場
料
無
料
。
歌
・
日

舞
・
尺
八
・
ダ
ン
ス
・
楽
器
な
ど
の
発

表
会
。
ゲ
ス
ト
は 
三  
代  
沙  
也  
可 
氏
。

み 
し
ろ 
さ 
や 
か

詳
し
く
は
風
間
☎
４
７
１
・
１
０
５
６

へ
。

　

◆
「
カ
ン
ビ
ア
ー
レ
（
不
用
品
交
換

会
）」（
夢
勇
気
ア
ン
ド
ユ
ー
）　
６
月　
３０

日
（
日
）
午
前　

時
～
午
後
１
時
半
、

１０

ス
ペ
ー
ス
１
０
５
（
市
役
所
向
か
い
）

で
。
参
加
費
３
０
０
円
。
自
分
に
は
不

用
で
も
他
の
方
に
役
立
つ
物
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
小
池
☎
０
９

０
・
１
７
７
２
・
３
３
６
１
へ
。

　

◆
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
（
市
民
の
会

か
り
ん
）　
６
月　

日
（
土
）
午
後
１
時

２２

半
～
３
時
半
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
会
議
室
で
。
参
加
費
無
料
。
同
じ

街
に
住
む
人
同
士
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
気
軽
に
お
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し

く
は
田
口
☎
４
２
７
・
６
８
６
４
へ
。

　

◆
自
閉
症
の
妹
「
ち
づ
る
」
上
映
と

講
演
（
東
京
社
会
福
祉
士
会
清
瀬
・
東

久
留
米
地
区
会
）　
７
月
９
日
（
火
）
午

前　

時
か
ら
と
午
後
７
時
か
ら
、
清
瀬

１０
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ア
ミ
ュ
ー

ホ
ー
ル
」（
清
瀬
市
元
町
一
丁
目
）
で

（
開
場
は
い
ず
れ
も　

分
前
）。
入
場

１５

料
７
０
０
円
。
チ
ラ
シ
持
参
者
は
５
０

０
円
。
障
害
者
無
料
。
先
着
１
２
０
人
。

上
映
時
間
は　

分
。
詳
し
く
は
佐
藤
☎

７３

４
７
６
・
８
５
６
８
へ
。

　

◆
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

南
沢
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
子
ど
も
園
）　
６

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後
２
時
、

２２

１０

同
園
（
南
沢
三
丁
目
）
で
。
入
場
料
無

料
。
人
形
劇
・
親
子
工
作
・
手
作
り
お

も
ち
ゃ
や
お
菓
子
の
販
売
。
詳
し
く
は

清
水
☎
４
７
０
・
０
８
４
３
へ
。

　

◆
リ
サ
イ
ク
ル
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト（
同
実
行
委
員
会
）　
６
月　

日（
日
）

１６

午
前
９
時
半
～
午
後
２
時
、
市
役
所
１

階
屋
外
ひ
ろ
ば
で
。
入
場
料
無
料
。
詳

し
く
は
白
石
☎
４
７
４
・
９
５
２
０
へ
。

　

◆
演
武
大
会
（
東
久
留
米
市
少
林
寺

拳
法
連
盟
）　
６
月　

日
（
日
）
午
後
０

２３

時
半
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

入
場
料
無
料
。
観
覧
自
由
。
詳
し
く
は

 
忽  
那 
☎
４
７
５
・
２
０
３
５
へ
。

く
つ 
な

　

◆
み
ん
な
の
う
た
ご
え
喫
茶
（
う
た

の
広
場
の
会
）　
７
月
６
日
（
土
）
午
後

２
時
～
４
時
、
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば
で
。
参
加
費
３
０
０
円
（
ケ
ー
キ
・

紅
茶
、
貸
し
出
し
歌
集
代
）。
定
員
１

０
０
人
。
詳
し
く
は
小
坂
☎
４
７
７
・

４
７
７
１
へ
。

　

◆
盆
踊
り（ 
貴  
美  
和 
民
謡
サ
ロ
ン
）　

き 
み 
わ

７
月
３
日
・　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午

１０

前　

時
～　

時
半
、
南
町
地
区
セ
ン

１０

１１

タ
ー
で
。
参
加
費
無
料
。
気
楽
な
服
装

で
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳
し
く
は 
宇 う

 
野  
木 
☎
４
６
４
・
６
７
２
０
へ
。

の 
き

　

◆「
み
ん
な
で
う
た
お
う
」コ
ン
サ
ー

ト（
東
久
留
米
う
た
う
会
）　
６
月　

日
１６

（
日
）
午
後
２
時
～
４
時　

分
、
市
役

１５

所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
で
。
参
加
費
３
０

０
円
（
飲
み
物
、
貸
し
出
し
歌
集
代
）。

懐
か
し
の
昭
和
ソ
ン
グ
～
新
し
い
復
興

ソ
ン
グ
。
詳
し
く
は
湯
田
☎
０
８
０
・

３
４
５
９
・
０
１
５
５
へ
。

　

◆
表
現
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
「
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
ハ
リ

パ
リ
マ
ン
ダ
ラ
）　
６
月　

日
（
日
）
午

１６

前　

時
～
正
午
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１０
３
階
会
議
室
で
。
参
加
費
３
０
０
０
円
。

誰
で
も
参
加
で
き
、
楽
し
く
体
を
動
か

し
、
生
活
に
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ゴ
ー
シ
ュ
☎
０
８
０
・
１
１

８
８
・
１
９
３
７
へ
。

スポーツ祭東京２０１スポーツ祭東京２０１３３
（第６８回国民体育大会（第６８回国民体育大会））

２５年秋

東久留米市で行われるの東久留米市で行われるのはは
“““““““““““““““““““““山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳岳競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（クククククククククククククククククククククララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググ）））））））））））））））））））））“山岳競技（クライミング）””””””””””””””””””””””

シリーズ蔚

　高齢者は、暑さを自覚しにくく、熱を放出しに
くいなど、熱中症になりやすい特徴があります。
　市では、熱中症について高齢者が注意すべき点
をまとめたパンフレットを作成しました。ご活用
ください。
　【パンフレット配布時期・場所】６月２０日（木）
ごろから。介護福祉課（市役所１階）、各地域包括
支援センター、各地区センター、わくわく健康プ
ラザで
　※市ホームページからもご覧になれます。
　詳しくは介護福祉課地域ケア係☎４７０・７７７７（内
線２５０２）へ。

Ｑ１．気温３０度以下では、熱中症は起こらない？
Ａ１．梅雨明けなど、体が慣れていない時期や湿度が高く急

に気温が上がった日には起こる可能性があります。
Ｑ２．暑い日は、室内にいれば安心？
Ａ２．エアコンを止め、閉め切った室内は、かなり高温になり

ます。
Ｑ３．運動時は水をたっぷり飲んでいれば安心？
Ａ３．水だけを多量に飲むと、血液中の塩分などのミネラル

バランスが崩れてしまいます。イオン飲料などで水分
補給を。

Ｑ４．体温を下げるには、 額 を冷やすとよい？
ひたい

Ａ４．体温を効率よく下げるには、首筋や脇の下、太もも、足
の付け根など、皮膚の直下を流れる血液を冷やすのが
効果的です。

　熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けるこ
と」が必要です。
　・扇風機やエアコンなどを利用して、室温の調整を
しましょう。
　・喉が渇かなくても、小まめに水分・塩分の補給を
しましょう。
　・通気性の良い服、帽子、日傘などを利用しましょう。

　暑い日に目まい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まら
ない、頭痛、吐き気、体がだるい、ぐったりするなど
の症状があれば、熱中症を疑ってください。重症化し
た場合は、意識がなくなったり、呼び掛けても返事が
おかしいといった症状が出てきます。

　

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３

（
以
下
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
）
に
向
け

て
の
シ
リ
ー
ズ
第　

回
目
の
今
回

２１

は
、「
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
（
以
下
、

デ
モ
ス
ポ
行
事
）
の
申
し
込
み
」

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

デ
モ
ス
ポ
行
事
と
は
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と
し
て
、
都

民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
デ

モ
ス
ポ
行
事
参
加
者
全
員
に
「
大

会
参
加
記
念
章
」
が
贈
ら
れ
、
入

賞
者
に
は
「
賞
状
」
も
授
与
さ
れ

ま
す
。
デ
モ
ス
ポ
行
事
に
は
、
普

段
触
れ
る
こ
と
の
少
な
い
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
誰
で
も
参
加
で
き

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
祭
で
は
、　

の
デ
モ

５７

ス
ポ
行
事
を　

市
区
町
村
、　

会

５３

７８

場
で
実
施
し
ま
す
。
東
久
留
米
市

で
は
、「
視
覚
障
害
者
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
」
と
「
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
が
、
８
月　

日
２５

（
日
）
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
す
。

　
「
視
覚
障
害
者
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」

は
、
競
技
開
始
前
に
課
題
を
解
説

す
る
録
音
素
材
を
繰
り
返
し
放
送

し
、
ル
ー
ト
を
確
認
し
ま
す
。
競

技
中
は
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー（
解
説
者
）

が
、
ホ
ー
ル
ド
の
位
置
な
ど
を
選

手
に
情
報
提
供
し
、
協
力
し
て
競

技
を
行
い
ま
す
。
近
年
行
わ
れ
て

い
る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
、

広
い
普
及
が
見
込
ま
れ
る
競
技
の

一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

　

多
摩
北
部
広
域
行
政
圏
域
（
東

久
留
米
市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、

清
瀬
市
、
西
東
京
市
）
の
小
・
中

学
生
が
探
検
隊
を
編
成
し
、
武
蔵

野
台
地
の
豊
か
な
自
然
を
実
感
し

な
が
ら
、
自
然
観
察
や
採
集
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
す
。

ま
た
、
制
作
隊
は
、
そ
こ
で
撮
影

し
た
映
像
を
題
材
に
大
型
映
像
作

品
を
制
作
・
発
表
し
ま
す
。

　

自
然
観
察
、
映
像
製
作
の
面
白

さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

　
【
日
程
】
探
検
隊
（
自
然
観
察
・

採
集
）　

７
月
～
８
月
▼
制
作
隊

（
映
像
制
作
）　

９
月
～　

月
▼

１１

映
像
発
表
会　
　

月
１２

　
【
場
所
】次
の
探
検
場
所
①
～
⑥

の
い
ず
れ
か
一
つ
を
選
択

　

①
八
国
山
緑
地
（
東
村
山
市
）

②
玉
川
上
水
と
小
平
ふ
る
さ
と
村

（
小
平
市
）
③
東
京
大
学
田
無
演

習
林
（
西
東
京
市
）
④
柳
瀬
川
と

清
瀬
水
再
生
セ
ン
タ
ー（
清
瀬
市
）

　
　

月　

日
（
日
）
に
小
平
市
民

１２

１５

文
化
会
館
「
ル
ネ
こ
だ
い
ら
」（
小

平
市
美
園
町
一
丁
目
）
で
、
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
作
曲
の
「
第
九
」
を

歌
う
合
唱
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
【
募
集
人
数
】
女
声
１
５
０
人
、

男
声　

人
。　

※
定
員
を
超
え
た

５０

場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

　
【
応
募
資
格
】
原
則
と
し
て
、
東

久
留
米
市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、

清
瀬
市
、
西
東
京
市
に
在
住
・
在

ミ
ン
グ
」
は
、
小
・
中
学
生
を
対

象
と
し
た
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
で

す
。

　

初
心
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
６
月　

日
（
月
）

１７

～
７
月　

日
（
金
）
に
、
参
加
申

１２

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

〒
２
０
３
儿
８
５
５
５
、
ス
ポ
ー

ツ
祭
東
京
２
０
１
３
東
久
留
米
市

実
行
委
員
会
事
務
局
宛
て
郵
送
ま

た
は
直
接
同
事
務
局
（
市
役
所
７

階
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
実

施
要
項
お
よ
び
参
加
申
込
書
は
同

事
務
局
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.city.higashiku

rum
e.lg.jp/kokutai2013/dem

os
upo.htm

l

）
か
ら
も
取
得
で
き
ま

す
。

　

全　

行
事
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

５７

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
実
行

委
員
会
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.sports-sai-toky

o2013.jp/kyogi/kokutai/dem
os

upo.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
一

部
申
込
期
間
が
終
了
し
て
い
る
行

事
も
あ
り
ま
す
）。

（
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
東
久
留
米
市

実
行
委
員
会
事
務
局
）

　

市
で
は
、
群
馬
県
榛
名
湖
周

辺
の
宿
泊
施
設
と
契
約
を
結
び
、

利
用
料
金
の
助
成
を
し
て
い
ま

す
（
１
０
０
０
円
。
６
歳
以
上

夏
の
季
節
、
避
暑
を
求
め
て

学
童
保
育
所
・
児
童

学
童
保
育
所
・
児
童
館館

の
夏
季
臨
時
職

の
夏
季
臨
時
職
員員

　

夏
休
み
期
間
（
７
月
・
８
月
）

の
特
別
臨
時
職
員
（
学
生
可
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
【
勤
務
内
容
】
学
童
保
育
所
・
児

童
館
に
お
け
る
児
童
の
保
育
の
補

助

　昨年都内では、猛暑の影響により熱中症で病院に運ばれた方が
３,１５０人を超えました。近年の熱中症に対する普及啓発の効果で減
少はしていますが、今年も暑い夏が予測され、熱中症患者が増加す
る可能性があります。
　詳しくは健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ。

・乳幼児は、体温調節機能が十分に発達していないた
め、特に注意が必要です。
・晴れた日には、地面に近いほど気温が高くなるため、
乳幼児は大人以上に暑い環境にいます。

熱中症これって本当？

高齢者向けのパンフレットを
作成しました

多
摩
六
都
フ
ェ

多
摩
六
都
フ
ェ
アア

２
０
１
３
こ
だ
い
ら
合
唱
団
員
募

２
０
１
３
こ
だ
い
ら
合
唱
団
員
募
集集

ボ
ク
が
つ
く
る
、
わ
た
し
が
残
す
!

映
像
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
～
武
蔵
野
台
地
の
営
み
～

勤
・
在
学
の
方

　
【
費
用
】一
般
１
万
２
０
０
０
円
、

学
生
１
万
円

　
【
練
習
日
】全　

回
。
９
月
４
日

１６

～　

月　

日
の
水
曜
日
、
午
後
７

１２

１１

時
～
９
時
半
。
ほ
か
に　

月
８
日

１２

（
日
）・　

日
（
土
）
も
予
定

１４

　
【
会
場
】ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
ほ
か

　
【
指
導
】
藤
井
宏
樹
氏
ほ
か

　
【
共
演
】
東
村
山
交
響
楽
団

⑤
釜
の
淵
公
園
（
青
梅
市
）
⑥
落

合
川
と
南
沢
湧
水
（
東
久
留
米

市
）

　
【
対
象
】東
久
留
米
市
・
小
平
市
・

東
村
山
市
・
清
瀬
市
・
西
東
京
市

に
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
・
中
学

の
市
民
で
、
１
年
度
に
つ
き
一

人
１
泊
を
限
度
。
利
用
の
際
は

「
宿
泊
施
設
利
用
券
」
が
必
要

で
す
）。

　

利
用
券
の
交
付
は
、
左
表
の

宿
泊
施
設
に
直
接
予
約
し
た
上

で
、
生
活
文
化
課
（
市
役
所
２

階
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
利
用
料
金
は
、
各
施
設
に

直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・

７
７
３
８
へ
。

生
　
【
定
員
】
各
探
検
隊　

人
（
う
ち

５０

各　

人
は
制
作
隊
に
も
参
加
）。

１０
計
３
０
０
人

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
ご
注
意
】天
候
に
よ
り
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

申
し
込
み
は
、
７
月　

日
（
水
）

１０

ま
で
に
（
必
着
）、
は
が
き
に
氏

名
・
学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・

探
検
場
所
（
第
３
希
望
ま
で
）・
制

作
隊
へ
の
参
加
希
望
の
有
無
・
保

護
者
氏
名
を
記
入
の
上
、
〒
１
８

８
儿
０
０
１
４
、
西
東
京
市
芝
久

保
町
５
儿　

儿　

、
多
摩
六
都
科

１０

６４

学
館
「
多
摩
北
部
広
域
子
ど
も
体

験
塾
担
当
」
宛
て
郵
送
を
。
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.ta

m
arokuto.or.jp/index.htm

l

）
か

ら
も
応
募
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

東
久
留
米
駅
２
階
西
口
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
脇
の
情
報
ボ
ッ
ク
ス
、
市
内

各
児
童
館
、
企
画
調
整
課
（
市
役

所
４
階
）
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
館
☎
４
６
９
・
６

１
０
０
へ
。

　
【
指
揮
】田
尻 
真 

し
ん

 
高 
氏
す
け

　

申
し
込
み
は
６

月　

日
（
日
）
ま

３０
で
に
（
消
印
有
効
）、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
パ
ー
ト
（
自
己
申
告
）・

楽
譜
（
指
定
な
し
）
購
入
希
望
の

有
無
を
記
入
の
上
、
〒
１
８
７
儿

０
０
４
１
、
小
平
市
美
園
町
一
丁

目
８
番
５
号
、
小
平
市
文
化
振
興

財
団
「
２
０
１
３
こ
だ
い
ら
合
唱

団
」
団
員
募
集
係
宛
て
郵
送
を
。

　

詳
し
く
は
同
合
唱
団
実
行
委
員

会
・
田
沼
☎
０
４
２
・
３
４
１
・

７
９
１
２
へ
。

国
民
年
金
の
種
別
変
更

　

国
民
年
金
は
、
国
内
に
居
住

す
る　

歳
～　

歳
の
全
て
の
方

２０

６０

に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
国
民
年
金
の
加
入
種
別

は
、
３
種
類
に
分
か
れ
て
お
り
、

加
入
時
だ
け
で
な
く
、
種
別
が

変
わ
っ
た
と
き
に
も
届
け
出
が

必
要
で
す
。

　
【
国
民
年
金
の
加
入
種
別
】次

の
通
り
。

　

①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営

業
や
農
業
・
漁
業
を
営
む
方
と

そ
の
配
偶
者
、　

歳
以
上
の
学

２０

生
、
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
が
対
象

と
な
り
、
加
入
や
種
別
変
更
の

手
続
き
は
、
市
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）
で
行
い
ま
す

　

②
第
２
号
被
保
険
者
＝
会
社

や
官
公
庁
に
勤
務
す
る
方
。
つ

ま
り
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
勤

務
先
が
行
い
ま
す

　

③
第
３
号
被
保
険
者
＝
国
民

年
金
の
第
２
号
被
保
険
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
が
対
象

と
な
り
、
届
け
出
は
、
勤
務
先

を
通
じ
て
行
い
ま
す

　
【
種
別
変
更
と
な
る
ケ
ー
ス
】

次
の
通
り
。

　

①
第
１
号
被
保
険
者
に
な
る

ケ
ー
ス
＝
第
２
号
被
保
険
者
が

退
職
す
る
と
、
第
１
号
被
保
険

者
（
第
３
号
被
保
険
者
に
な
る

場
合
は
除
く
）
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て

い
た
第
３
号
被
保
険
者
も
第
１

号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す

　

②
第
２
号
被
保
険
者
に
な
る

ケ
ー
ス
＝
第
１
号
被
保
険
者
ま

た
は
第
３
号
被
保
険
者
が
就
職

し
て
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
す

る
と
、
第
２
号
被
保
険
者
に
な

り
ま
す

　

③
第
３
号
被
保
険
者
に
な
る

ケ
ー
ス
＝
会
社
な
ど
を
退
職
す

る
な
ど
し
て
、
厚
生
年
金
な
ど

に
加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養

配
偶
者
に
な
る
と
、
第
３
号
被

保
険
者
に
な
り
ま
す

　

詳
し
く
は
武
蔵
野
年
金
事
務

所
☎
０
４
２
２
・　

・
１
４
１

５６

１
ま
た
は
市
保
険
年
金
課
☎
４

７
０
・
７
７
３
２
へ
。

　
【
勤
務
時
間
な
ど
】月
曜
～
土
曜

日
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
月

　

時
間
以
内
（
変
則
勤
務
有
り
）

７５
　
【
賃
金
】
時
給
９
５
０
円
（
交
通

費
相
当
額
は
別
途
支
給
）

　

申
し
込
み
は
６
月　

日
（
金
）

２８

ま
で
の
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
と
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
直
接
子
育
て
支

援
課
（
市
役
所
２
階
）
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
書
類
選
考
後
、
面

接
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
課
児
童
係
☎
４
７

０
・
７
７
３
５
へ
。

多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多
摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩
北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北
部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
ももももももももももももももももももももももももももももももももも
体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

多
摩
北
部
広
域
子
ど
も
体
験
塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾

多
摩
北
部
広
域
行
政
圏
協
議
会
イ
ベ
ン
ト

榛
名
地
域
宿
泊
助
成
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

脱衣と冷却 脱衣と冷却

水分・塩分補給

症状が改善しない

スタート

？

タート

自力で
摂取できない

水分を自力で
摂取できるか
水分を自力で
摂取できるか

涼しい場所への避難

意識の確認

症状の有無

水分摂取できる

回復しない場合は医療機関へ

意識はある

有

意識がない

涼しい場所への避難

医療機関へ搬送

救急隊を要請

中中 症症熱熱 に
ご注意ください

榛名地域宿泊助成制度の対象施設

備考部屋数
（収容人数）電話番号施設名

７室（３０人）０２７・３７４・９０３３甲子亭別館

６室（３０人）０２７・３７４・９５１１湖畔亭

７室（３０人）０２７・３７４・９３２１四季亭

５室（１５人）０２７・３７４・９２５３つるや

９室（４０人）０２７・３７４・９３５０天狗亭

天然温泉

２６室（９６人）

０２７・３７４・９２１１

本館
榛名湖温泉
ゆうすげ元湯 １０室（４８人）湖畔荘

５棟（４０人）コテージ

天然温泉１８室（９８人）０２７・３７４・９１３１レークサイドゆうすげ

１４室（４０人）０２７・３７４・９１１１ふじや

団体料金あり９室（５０人）０２７・３７４・９１０７旅館高原

素泊まりあり
団体料金あり１０室（５０人）０２７・３７４・９４２１榛名湖ヘルスセンター

素泊まりあり６室（３０人）０２７・３７４・９２１７ロマンス亭

２８室（１３０人）０２７・３７４・９７１１国民宿舎榛名吾妻荘

１２室（５８人）０２７・３７４・９６１１セゾン・ド・はるな

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱 中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中熱 中 症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症
ののののののののののののののののののののののののの 対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対の 対 応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応

参考文献：櫻井治彦他編：熱中症環境保健
マニュアル．環境省．２０１１．

市
立
保
育
園
の
パ

市
立
保
育
園
の
パ
ーー

トト
・・
臨
時
保
育

臨
時
保
育
士士

　

市
立
保
育
園
で
は
、
朝
夕
の

パ
ー
ト
保
育
士
と
、
産
休
・
育
休
・

病
休
な
ど
の
代
替
と
し
て
の
臨
時

保
育
士
の
登
録
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

①
パ
ー
ト
保
育
士
＝
勤
務
時
間

は
午
前
７
時
～
８
時
半
と
午
後
５

時
～
６
時
半
（
し
ん
か
わ
保
育
園
、

ち
ゅ
う
お
う
保
育
園
、
は
く
さ
ん

保
育
園
は
午
後
７
時
ま
で
）。
賃

金
は
１
時
間
当
た
り
１
０
３
０
円

　

②
臨
時
保
育
士
＝
勤
務
時
間
は

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
。
賃
金

は
１
時
間
当
た
り
９
５
０
円

　

※
①
②
と
も
、
有
資
格
の
方
。

　

登
録
希
望
の
方
は
、
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
、
保
育
課
（
市

役
所
２
階
）
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
登
録
制
の
た
め
履
歴

書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
同
課
保
育
係
☎
４
７

０
・
７
７
４
５
へ
。

熱中症の症熱中症の症状状

乳幼児には特にご注意乳幼児には特にご注意をを

熱中症には予防が大切で熱中症には予防が大切ですす


