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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

１０
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

9
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１１６６１１５５

２２８８２７２６２５２４２２３３２２２２

３０２２９９

25.　9.　1

第62回市民のための医療講座
「口が元気なら、若い！ぼけない！
今日からあなたも 口  腔 から“ウェルエ

こう くう

イジング！”」
　ウェルエイジングのキーポイントは
口腔にあります。口腔と全身の健康と
の密接な関係についてお話します。
　a９月７日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
司会は東久留米市歯科医師会理事の大
高義文氏。講師は同会専務理事の北村
晃氏g無料k当日直接会場へl健康課
緯４７７・００２２
あなたの町に伺います
出張健康講座（市民プラザ）
　自分の健康度を測定して、これから
の健康づくりに生かしましょう。
　a９月１１日（水）午後２時～４時
（入場は３時半まで）b市民プラザホ
ールc①血管老化度測定＝末梢血管の
しなやかさを簡易測定できます。要予
約。定員は午後２時からが３０人、２時
半からが３０人、３時からが４０人　※血
管老化度測定は、予約時間になるまで
会場に入れません。②足指力測定＝素
足になれるよう、脱ぎ着しやすい靴下
などで来場ください③血圧測定④握力
測定⑤歯科衛生士によるお口の体操や
唾液腺マッサージの実践講座⑥健康運
動指導士による実践講座⑦保健師、管
理栄養士による測定結果アドバイスk
①は９月２日（月）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ。②～
⑦は当日直接会場へl同係
乳がん検診
　a１０月～２６年２月（医療機関の休診
日を除く）b複十字病院健康管理セン

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

ター（清瀬市）c問診、視触診、マン
モグラフィ検査（乳房Ｘ線検査）e市
内在住の４０歳以上の女性で、今年の１
月１日～１２月３１日で奇数年齢になる方。
ただし、現在治療中、または過去に精
密検査で異常を指摘された方はご遠慮
ください。また、妊娠中の方、授乳中
の方、卒乳後６カ月を経過していない
方は受診できませんg１,０００円（生活保
護受給者、中国残留邦人等支援給付対
象者は無料）j東日本大震災により、
市内に避難している方は無料で受診で
きます。健康課特定健診係緯４７７・００１３
へ問い合わせてくださいk９月１０日
（火）までに（消印有効）、一人１枚の
往復はがきの往信面に、①「乳がん検
診希望」②住所③氏名（ふりがな）④
生年月日⑤年齢⑥電話番号を記入の上
（返信面にも住所・氏名を書いて）、〒
２０３－００３３、滝山４－３－１４、わくわ
く健康プラザ内、健康課特定健診係宛
て郵送を。９月２日（月）から電子申
請でも受け付けますl同係
成人歯科検診
　a９月２日（月）～１１月３０日（土）
の診療時間内b市内の実施医療機関c
歯と歯茎の診断e市内在住で、２６年３
月末までに４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳になる方（対象者に
は８月末に通知）g５００円（生活保護受
給者、中国残留邦人等支援給付対象者
は無料）j東日本大震災により、市内
に避難している方は無料で受診できま
す。健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合わせてくださいl同係
１歳６カ月児健康診査
　a９月１２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年２月５日～３月１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２

３歳児健康診査
　a９月５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年８月７日～８月２６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a９月１７日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ
くわく健康プラザc歯の手入れの方法、
虫歯予防について、親子遊びなどef
①が満１歳～１歳３カ月児とその保護
者、先着１２組。②が満８カ月～１０カ月
児とその保護者、先着１５組kl９月２
日（月）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ

育児相談
　a９月２０日（金）午前９時４５分～午後
２時１５分b中央児童館c育児の相談、
体重測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　a９月２５日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザe６カ月～１
歳未満児の保護者c調理実習f先着２０
人。対象児の保育ありh申し込み時に
お知らせしますkl９月２日（月）か
ら電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
子ども相談
　a９月１７日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

9月16日（敬老の日）のごみの収集は
　９月１６日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉健康増進普及月間、救急医療週間（８日～１４日）、秋の全国交通安全運動（２１日～３０日）、防災の日（１日）、かいわれ大根の日（１８日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　９月１日、１６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　９月８日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　９月１５日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　【歯科】
　９月１日、８日、１５日、１６日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月１日、１５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　９月８日、１６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。
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号、（返信用にも住所・氏名）を記入の
上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、体育協会事務局宛
て郵送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会　
　a９月１４日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時～正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae９月３日・１０日・
１７日・２４日のいずれも火曜日、午後３
時半からが幼児、４時からが小学生b
滝山図書館c絵本の読み聞かせ、手遊
びなど
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半～１１時半が「バルーン遊び」。
３・４歳児。１２日（木）午前１０時半～
１１時１５分が「運動会の練習」。２歳児。
１０月１０日（木）の５館合同運動会に向
けた練習
　☆サロンフレンズ＝a１１日（水）午
前１０時１５分～１１時半c高齢者と幼児の

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

触れ合いサロンe幼児hマイコップ
　☆ベビーマッサージ＝a１８日（水）
午前１０時半～１１時半e首が据わる頃か
らハイハイ程度の乳児f５人d鈴木あ
ゆみ氏g無料hバスタオル、乳児用の
飲み物k９月４日（水）午前９時から
受け付け（電話可）
 

　☆おはなしの日＝a９月３日・１０日
のいずれも火曜日、午前１１時～１１時２０
分c絵本の読み聞かせ、手遊びなどe
幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝acd４日が
「わらべ歌で遊ぼう」。講師は赤神千恵
美氏。１１日が「助
産師による体重測
定、育児相談」。講
師は、ひがしくる
め助産師会。いず
れも水曜日、午前
１０時半～１１時半e
０歳児とその保護
者（４日は妊婦も
可）
　☆幼児のつどい＝ace５日が「縁
日ごっこ」（くじ引き・的当て・金魚釣
りなど）。１歳～４歳児。１２日が「９月
の誕生会と５館合同運動会の練習」。
３・４歳児。動きやすい服装で。いず
れも木曜日、午前１０時半から
　☆よちよちひろば＝a１３日（金）午
前１０時半～１１時c音遊びや親子触れ合
い遊びe１歳児とその保護者

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

秋の胃がん検診
　a１０月４日（金）・７日（月）・８日
（火）・９日（水）・１１日（金）・１８日（金）・
２２日（火）・２５日（金）・２９日（火）・３０
日（水）、１１月１２日（火）・２２日（金）・
２６日（火）。いずれも午前中bわくわく
健康プラザc問診と胃部レントゲン検
査（バリウム）e市内在住で２６年３月
末までに４０歳以上となる方。ただし、
次の方はご遠慮ください。①自力で検
診車、撮影台に登れない方②過去に胃・
十二指腸・肺の手術を受けたことがあ
る方③腸 閉  塞 の既往がある方④ 誤  嚥 を

へい そく ご えん

起こしたことのある方⑤バリウムへの
過敏症のある方⑥最近６カ月以内に胃
の検査を受けて異常があると診断され
た方や現在治療中の方。なお、朝に必
ず飲まなければならない薬がある方は
事前に主治医にご相談くださいf各日
５０人g５００円（生活保護受給者、中国残
留邦人等支援給付対象者は無料。ただ
し受給証明書の提出または中国残留邦
人等本人確認証の提示が必要）j東日
本大震災により、市内に避難している
方は無料で受診できます。健康課特定
健診係緯４７７・００１３へ問い合わせてく
ださいk９月７日（土）までに（消印
有効）、一人１枚の往
復はがきの往信面の
裏に、①「胃がん検
診希望」②住所③氏
名（ふりがな）④生
年月日⑤年齢⑥性別
⑦電話番号⑧第１～
第３希望日（いずれ
の日でもよい場合は
その旨）を記入の上（返信面の表にも
住所・氏名を書いて）、〒２０３－００３３、
滝山４－３－１４、わくわく健康プラザ
内、健康課特定健診係宛て郵送を。９
月２日（月）から電子申請でも受け付
けますl同係
子宮頸がん検診
　a９月２日（月）～１１月３０日（土）
b下表の実施医療機関e市内在住の２０
歳以上の女性で、今年の１月１日～１２
月３１日で奇数年齢になる方。ただし、
現在治療中、または過去に精密検査で
異常を指摘された方はご遠慮ください

g自己負担金１,０００円（生活保護受給者、
中国残留邦人等支援給付対象者は無料。
ただし、受給証明書の提出または中国
残留邦人等本人確認証の提示が必要）
h健康保険証i受診の際は、直接実施
医療機関の窓口へ。不正出血・生理時
には受診できません。また「子宮体が
ん検診」ではありませんので、ご留意
くださいj東日本大震災により、市内
に避難している方は無料で受診できま
す。健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合わせてくださいl同係
特定健康診査、後期高齢者健康診査
９月の受診対象は12・１月生まれ
の方です
　健診内容や実施医療機関などは、８
月下旬に個別通知をしていますので、
ご確認ください。
　e「特定健診」＝東久留米市国民健
康保険加入者で４０歳～７４歳の方▼「後
期高齢者健診」＝後期高齢者医療被保
険者i２５年４月１日以降に国民健康保
険に加入した方、後期高齢者で転入し
た方、東日本大震災により、市内に避
難している方は問い合わせてください
l健康課特定健診係緯４７７・００１３
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ご協
力をお願いします。
　a９月１２日（木）午前１０時～正午、
午後１時半～４時b市民プラザホール
h本人確認できるものl健康課予防係
緯４７７・００３０
 

誰でもエアロビクス教室
　日ごろの運動不足を解消できるよう、
軽やかなリズムに合わせて爽やかな汗
を流し、楽しみながら健康増進を図り
ましょう。親切丁寧に優しく指導しま
す。
　a１０回コース。１０月１１日～１２月１３日
の毎週金曜日（予備日は１２月２０日）、午
後７時半～８時半bスポーツセンター
e市内在住・在勤で高校生以上の方
f３０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,２００円（施設使用料など）k９月１３
日（金）までに（必着）、往復はがきに
当教室名・住所・氏名・年齢・電話番
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「子宮頸がん検診」実施医療機関
検診時間所在地・電話医院名

月・火・木・金曜日＝午前９時半～正午、
　　　　　　　　　午後２時～５時
水曜日＝午後３時半～６時半

東本町１－３、秋田ビル４階
緯４７９・５６５６
※予約不可、駐車場無。

松岡レディス
クリニック

火曜日＝午前９時～１１時半、
　　　　午後３時～５時
金・土曜日＝午前９時～１１時半

前沢２－１０－９
緯４７１・０１５４
※駐車場有（１台）。

前沢医院

月・火・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　午後１時～４時２０分
水・土曜日＝午前９時～午後０時２０分
※月・火・金曜日の午後が比較的空いています。

滝山５－３－６
緯４７７・３５０３
※予約受付時間は午後２
時～４時、駐車場有。

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

月・火・木・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　　　午後２時半～６時
土曜日＝午前９時～正午

滝山７－３－１７
緯４７３・１１１７
※駐車場有（１～２台）。

長生医院

　ac①９月１７日（火）午前１０時～１１時「平泳
ぎ」、②１１時～正午「背泳ぎ」、③１８日（水）午
後１時～２時「クロール」、④２時～３時「スタ
ート」、⑤１９日（木）午前１０時～１１時「バタフラ

イ」、⑥１１時～正午「クロール」
bスポーツセンタープールe
各泳法で２５ｍ以上泳ぐことが
できる方f各回２０人（１回の
みでも、複数参加でも可）d
東京都国体チーム競泳監督の
飯塚正雄氏g１回５００円＋施
設使用料k９月４日（水）午
後１時からスポーツセンター緯４７０・７９００へ（電
話可）l同センター

プールプログラム特別レッスン
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№１５０   健康寿命とロコモティブシンドローム

項目のうち、１つでも当てはまれば
疑いがあります。
　①片脚立ちで靴下がはけない②家
の中でつまずいたり滑ったりする③
階段を上るのに手すりが必要である
④横断歩道を青信号で渡りきれない
⑤１５分くらい続けて歩けない⑥２
kg程度の買い物をして持ち帰るの
が困難である⑦家の中のやや重い仕
事（掃除機の使用、布団の上げ下ろ
しなど）が困難である
　この場合、片脚起立やスクワット
（ロコトレ）が効果的とされていま
すが、該当しない人でも自分に合っ
たトレーニングで介護状態にならな
いように予防することが重要です。
　さらに最近、①下肢筋力②歩幅③
身体状態・生活状況の３つを評価す
る「ロコモ度テスト」が発表され、
より広い年齢層でロコモの危険度を
調べることができるようになりまし
た。ぜひ一度、チェックしてみるこ
とをお勧めします。

（東久留米市医師会）

　ＷＨＯの「世界保健統計」によると、
日本の平均寿命は過去２０年以上世界
でトップの座を維持しています。し
かし、急激な高齢化による長寿社会
を迎えると、長生きすることの意義
が逆に問われるようになり、健康寿
命（介護を要せず自立した生活がで
きる期間）の重要性が、より提唱さ
れてきています。
　現在わが国では、年々要介護の方
が増えていますが、これは日本人の
平均寿命の伸び率に比べて、健康寿
命の伸び率が少ないためで、いかに
健康寿命を伸ばすかが課題となって
います。整形外科学会では、寝たき
り状態を予防するため「ロコモティ
ブシンドローム」（ロコモ）という状
態を提唱し、国に働き掛けてきまし
た。つまり、骨・筋肉・関節・神経
の障害により要介護状態になる危険
性の高い状態を「ロコモ」とし、病
気になる前も含め、早めに対応しよ
うという考えです。
　「ロコモ」は、次の７つのチェック
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　☆囲碁の日＝a９月４日・１１日のい
ずれも水曜日、午後３時からc囲碁に
挑戦しようe小・中学生d囲碁連盟
　☆幼児のつどい＝ac５日が「縁日
ごっこと８月生まれの誕生会」、１２日が
「忍者ごっこ」。いずれも木曜日、午前
１０時半からe幼児
　☆マーミーズコットン＝a２０日（金）
午前１０時～１１時５０分c布おもちゃ作り
e０歳児（ハイハイ前）とその保護者
f８組k９月６日（金）午前９時半か
ら受け付け（電話可）
　☆にこにこコットン＝a２１日（土）
午前９時半からcフェルトのマスコッ
ト作りe小学生f１０人k９月７日（土）
午前９時半から受け付け（電話不可）
 

　☆幼児のつどい＝ac９月５日が
「色水遊び」。ぬれたり汚れてもよい服
装で。１２日が「小麦粉粘土遊び」。いずれ
も木曜日、午前１０時半～１１時半e幼児
　☆敬老のお祝い会＝a７日（土）午
後２時からc日ごろ児童館でお世話に
なっている高齢者のお祝いをしますe
小・中学生
　☆おはなしの日＝a１１日（水）午前
１１時～１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
 

　☆幼児のつどい＝ace９月５日
（木）午前１０時半～１１時半が「縁日遊
び」。１歳１カ月～４歳児。１２日（木）
午前１０時半～１１時１５分が「運動会の練
習」。２歳６カ月～４歳児
　☆ネイチャーゲーム＝a７日（土）
午後１時２０分～３時４５分c落合川で魚
捕りや川観察e小学生f先着１０人hタ
オル、帽子、飲み物、汚れてもよい靴
k受け付け中。本人か家族が直接申し
込みを（電話不可）
　☆おはなしわらべ歌＝a９日（月）
午前１１時～１１時１５分c紙芝居、絵本の
読み聞かせ、親子でわらべ歌e乳幼児
とその保護者

　◎くぬぎ児童館閉館に向けての説明会

　日頃、くぬぎ児童館をご利用の児童
の保護者と地域住民の皆さんを対象に、
閉館に向けての説明会を開催します。
　a①９月１７日（火）午後３時～４時
②２５日（水）午後７時～８時b西部地
域センター講習室２・３eくぬぎ児童
館をご利用の児童の保護者と前沢・南
町・弥生・滝山に居住の方（利用登録
届を基に地域を限定しています）l子
育て支援課緯４７０・７７３５
 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a９月３
日・１７日のいずれも火曜日、午前１０時
～正午e乳幼児とその保護者h裁縫箱、
はさみj保育はありませんk当日朝ま
でに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a９月４日（水）午前１０時～１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人。予約
制）k当日直接会場へ
 

　☆赤ちゃん広場＝a９月６日（金）

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

午前１０時～１１時半e０歳児とその保護
者hバスタオルk当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a９月１０日が第六
小学校、１７日が第一小学校で。いずれ
も火曜日、午前１０時～１１時半e０歳～
５歳児とその保護者hスリッパk当日
直接会場へ、徒歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a９月１２日
（木）午前１０時～１１時半e１・２歳児
とその保護者f先着１０組j保育あり
（要予約）k９月２日（月）から同セ
ンターへ
　☆育児講座「ＮＰ講座」＝a全６回。
１０月３０日～１２月４日の毎週水曜日、午
前１０時～正午b東部地域センターc
「Nobody’s perfect～完璧な親なんて
いない！」そこからスタートする講座
です。お互いの悩みや育児について、
みんなで話し合い、自分にあった子育
ての仕方を学び合い、一人で悩まずマ
マ友達を作って楽しい子育てをしまし
ょうe東部地域在住で乳幼児を子育て
中の専業主婦f１５組j保育あり（無料）
kl９月１７日（火）午前１０時からセン
ター上の原へ
 

９月の図書館休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各
図書館休館日は、９月６日（金）・１３日
（金）です。
○特別整理休館のお知らせ
　９月１７日（火）～３０日（月）の期間、
図書館システムのリニューアルのため
全図書館を休館します。図書館ホーム
ページも停止させていただきます。
　これに伴い、９月３日（火）の貸し
出し分から期間を４週間とし、貸し出
し点数を書籍・雑誌は２０点まで、CD・
カセットは１０点まで、合計３０点までに
変更します（DVD・ビデオは９月１０日
貸し出し分から３週間、１点のみ）。
　整理休館中の書籍などの返却は、で
きません。また、９月１６日（祝）～３０
日（月）の期間は、駅の返却ポストも
閉鎖させていただきます。
　ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

民有地のハチ対策
　市では、個人の住宅や管理者がいる
集合住宅など、民有地にできたハチの
巣の駆除は行っていません。ハチは、
特に手入れ不足の庭木などに多く巣づ
くりをしますので、手入れを充分にし
てください。
▼ハチの巣を取り除くとき
　攻撃性の低いハチは、薬局などでハ
チ専用の駆除スプレーを購入し、駆除
が可能です。ただし、スズメバチは凶
暴なため、専門の駆除業者への依頼を
お勧めします。
▼駆除業者の紹介
　市と協定を結んだ市内の駆除業者を
紹介します。
　i駆除費用は自己負担です。依頼す
る場合は、複数の業者から見積もりを
取って検討してくださいl環境政策課
緯４７０・７７５３へ
いきいきパソコン講座ほか
「第23期社協塾」受講者募集
　社会福祉協議会では、２２期から八幡
町地区センターで開催している「いき
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いきパソコン講座」のほか、水彩色え
んぴつ画・太極拳・コーラス・フォー
クダンス・文学の受講者を募集します
（５５歳以上、１０月～２６年１月）。今期の
文学講座の会場は、主に八幡町地区セ
ンターです。また、水彩色えんぴつ画
講座の作品を、９月１１日（水）まで中
央町地区センターロビーに展示してい
ます。ぜひご覧ください。
　g１講座８回で６,０００円j日程・応募
方法など、詳細は各地区センターなど
で配布するご案内を参照してください
l社協塾担当緯４７９・５５５０（火曜日、
祝日は休み）
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　a９月９日（月）午前１０時から約１
時間半b生涯学習センター集会学習室
５h入会希望者（保護者）の顔写真j
保育あり（土曜・日曜日を除く３日前
までに要予約）l同サポート・センタ
ー事務局緯４７５・３２９４
 

多摩小平保健所「発達障害児の特
性と関わり方を理解する講演会」
　a９月２５日（水）午前１０時～正午b
多摩小平保健所１階講堂e１８歳未満の
発達障害のお子さんをもつ家族、地域
の関係者d都立小児総合医療センター
児童・思春期精神科医師の菊地祐子氏
j一時保育あり（先着５人）k９月１１
日（水）までに、多摩小平保健所地域
保健係へ電話（０４２・４５０・３１１１）また
はファクス（０４２・４５０・３２６１）で申し
込みをl同係
自由学園「９月の行事のご案内」
　自由学園では、市民の皆さんにご参
加いただける９月の行事を、次の通り
開催します。詳細は同学園ホームペー
ジ（http://www.jiyu.ac.jp/）をご覧く
ださい。
○校庭・園庭開放
　aek①初等部＝９月７日（土）午
後１時～４時（雨天中止）。小学生以下
のお子さん（要保護者同伴）。「注意事
項」を初等部ホームページに掲載して
います。当日直接会場へ。詳しくは自
由学園初等部緯４２２・３１１６へ②幼児生
活団幼稚園＝９月１０日（火）・２５日（水）、
午前１０時～１１時（雨天の場合は、室内
で遊べます）。幼稚園入園前のお子さん

ガ イ ド

とその保護者。当日直接会場へ。詳し
くは同幼稚園緯４２２・３１１８へ
○「野の花祭」自由学園女子部（中等
科・高等科）オープンキャンパス
　課外活動の発表、スタンプラリー、
展示など、生徒が企画するイベントで
す。日頃の勉強を生かし、生徒手作り
の昼食をご用意します。
　a９月１４日（土）・１５日（日）、午前
９時半～午後４時b同学園女子部k事
前申し込みにご協力ください（当日参
加も可）l同園女子部緯４２２・１０７９
柳泉園組合職員募集
　▼募集人員　一般職１人▼受験資格
　学校教育法による高等学校卒業以上
で昭和６３年４月２日以降に生まれた方
（平成２６年３月末に大学および高校卒
業見込みの方を含む）▼試験日　１０月
２０日（日）▼採用日　２６年４月１日▼
提出書類　履歴書、最終学歴の卒業証
明書・成績証明書、住民票、写真k９
月１７日（火）～２４日（火）の午前９時
～午後５時（正午～午後１時および土
曜・日曜日、祝日を除く）に、本人が
同組合総務課（下里４－３－１０）に直
接持参してくださいl同課庶務文書係
緯４７０・１５４５
講演会「今、日本が直面する内外
の課題」
〜公益社団法人「東京都宅地建物取引
業協会」北多摩支部主催
　a９月１２日（木）午後２時５０分～４
時２０分bルネこだいら中ホール（西武
新宿線小平駅南口）dジャーナリスト
で国家基本問題研究所理事長の櫻井よ
しこ氏g無料i途中入退場はできませ
んk当日直接会場へl同協会北多摩支
部研修委員長・小山緯０４２・４６７・３１８８
都立東久留米総合高校
公開講座「簿記入門」
　a全３回。９月１５日・２２日・２９日の
いずれも日曜日、午前１０時～午後４時
b都立東久留米総合高等学校実習棟１
階大講義室e都内在住・在勤の成人
f２０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,１００円（受講料・テキスト代）k９月
５日（木）までに（消印有効）、往復はが
きに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号を記入の上、〒
２０３－００５２、幸町５－８－４６、都立東久
留米総合高等学校公開講座宛て郵送を。
　※電子メール（S1000302@section.
metro.tokyo.jp）でも受け付けています。
l同校緯４７１・２５１０
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（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
） 夏の風物詩「榛名の祭り花火大会」


