
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html
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からだ改善！　予防教室
テーマは「糖尿病予防」
　「講座」と「調理実習」の２日間コー
ス。「糖尿病を予防したい」「血糖値が
少し高め」「妊娠中に血糖値が高めだっ
た」という方、からだ改善にチャレン
ジしてみませんか。
　食事や日常生活でのポイントを管理
栄養士と保健師がお話します。子育て
中の方も、ぜひご参加ください。
　a①講座＝１０月２３日（水）午前１０時
～正午②調理実習＝１１月２０日（水）午
前９時１５分～午後２時bわくわく健康
プラザh①が筆記用具、健康手帳（お
持ちの方）。　※運動できる服装で。②

が食材費５００円j詳細は１日目参加時
にお知らせします。６カ月以上の乳幼
児の保育あり（先着、若干名）kl１０
月１日（火）から電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a１０月１１日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ

乳がん検診
　a実施期間は１０月～２６年２月（医療
機関の休診日を除く）b受診場所は複
十字病院健康管理センター（清瀬市）
c検診内容は問診、視触診、マンモグ
ラフィ検査（乳房Ｘ線検査）e市内在
住の４０歳以上の女性で、今年の１月１
日～１２月３１日で奇数年齢になる方。た
だし、現在治療中、または過去に精密
検査で異常を指摘された方はご遠慮く
ださい。また、妊娠中の方、授乳中の
方、卒乳後半年を経過していない方は
受診できませんg１,０００円（生活保護受
給者・中国残留邦人等支援給付対象者
は無料）j東日本大震災により、市内
に避難している方は無料で受診できま
すので、健康課へ問い合わせてくださ
いk１０月１０日（木）までに（消印有効）、
一人１枚の往復はがきの往信面に「乳
がん検診希望」と明記して、住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・年齢・電話

番号を記入の上（返信面にも住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－
３－１４、わくわく健康プラザ内、健康
課特定健診係宛て郵送を。１０月１日
（火）から電子申請も受け付けますl
同係緯４７７・００１３
子宮頸がん検診
　a実施期間は１１月３０日（土）までb
実施医療機関は下表参照e市内在住の
２０歳以上の女性で、今年の１月１日～
１２月３１日で奇数年齢になる方。ただし、
現在治療中、または過去に精密検査で
異常を指摘された方はご遠慮ください
g自己負担金１,０００円（生活保護受給
者・中国残留邦人等支援給付対象者は
無料。ただし受給証明書の提出または
中国残留邦人等本人確認証の提示が必
要）h健康保険証k受診の際は、直接
実施医療機関の窓口へi不正出血・生
理時には受診できません。また「子宮
体がん検診」ではありませんのでご留
意くださいj東日本大震災により、市
内に避難している方は無料で受診でき
ますので、健康課へ問い合わせてくだ
さいl同課特定健診係緯４７７・００１３

〈今月の月間・週間案内〉高年齢者雇用支援月間、「法の日」週間（１日～７日）、新聞週間（１５日～２１日）、レジ袋ゼロデー（５日）、鉄道の日（１４日）、あかりの日（２１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

「子宮頸がん検診」実施医療機関
検診時間所在地・電話医院名

月・火・木・金曜日＝午前９時半～正午、
　　　　　　　　　午後２時～５時
水曜日＝午後３時半～６時半

東本町１－３、秋田ビル４階
緯４７９・５６５６
※予約不可、駐車場無。

松岡レディス
クリニック

火曜日＝午前９時～１１時半、
　　　　午後３時～５時
金・土曜日＝午前９時～１１時半

前沢２－１０－９
緯４７１・０１５４
※駐車場有（１台）。

前沢医院

月・火・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　午後１時～４時２０分
水・土曜日＝午前９時～午後０時２０分
※月・火・金曜日の午後が比較的空いています。

滝山５－３－６
緯４７７・３５０３
※予約受付時間は午後２
時～４時、駐車場有。

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

月・火・木・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　　　午後２時半～６時
土曜日＝午前９時～正午

滝山７－３－１７
緯４７３・１１１７
※駐車場有（１～２台）。

長生医院

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

10月14日（体育の日）のごみの収集は
　１０月１４日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１０月６日、１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１０月１４日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、緯４７０・９１７７）
　【歯科】
　１０月６日、１３日、１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月６日、１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１０月１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください。保　必ず保険証をご持参ください。保険険
証がないと自費料金になります証がないと自費料金になります。。

　乳がんの早期発見、早期診断、早
期治療の大切さを伝えるピンクリボ

ン活動を、健康づくり推進員と共に
行います。がん予防の資料配布や模
型による乳がん自己検診体験を行い
ます。
　a１０月１日（火）午前１０時～１１時
b市役所１階屋内ひろばl健康課保
健サービス係緯４７７・００２２

ピンクリボンキャンペーピンクリボンキャンペーンン
１０月１日（火）

市役所１階屋内ひろばで実施
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大腸がん検診
　６月１日から大腸がん検診を実施し
ています。近年大腸がんは急増し、が
んの部位別死亡者数では、「肺がん」「胃
がん」に次いで３番目に多いがんです。
大腸がんを早期発見するために検診を
ご利用ください。
　a検診実施日は１０月３１日（木）まで。
ただし、東久留米市国民健康保険加入
者、後期高齢者医療被保険者、生活保
護受給者および中国残留邦人等支援給
付金受給者は、特定健診等受診時に大
腸がん検診を一緒に受けることができ
ますb下表の医療機関で直接受診して
くださいc検査内容は便潜血検査（２
日法）検便検査。　※内視鏡検査ではあ
りません。e市内在住で２６年３月末に
おいて４０歳以上の方g５００円（受診医療
機関の窓口でお支払いください）i受
診に際しては次の点にご留意ください。
下記①②に該当する方は受診の際、か
かりつけ医にご相談ください。①現在、
大腸およびその他の腸の疾患で治療中
の方②大腸がん検診で精密検査を受け
た方、または疾病が発見されて経過観
察中の方③生理中を避けて受診してく
ださいj検診結果は医療機関で医師か
ら直接お聞きください。結果の郵送は
行っていません。検体が提出されなか
った場合でも、自己負担金は返却でき
ません。あらかじめご了承ください
◎がん検診推進事業の対象年齢の方へ
　がん検診推進事業の対象年齢に該当
する方は、「大腸がん検診無料クーポン
券」と「ご案内」を５月下旬に郵送し
ています。詳細は同封の「大腸がん検
診無料クーポン対象者の皆様へ」をお
読みください。なお、東日本大震災に
より市内に避難している方は無料で受
診できますので、健康課特定健診係へ

問い合わせてくださいl同係緯４７７・
００１３
３〜４カ月児健康診査・産婦健康
診査
　a１０月１０日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年５月２０日～６月１０日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a１０月１７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年９月２１日～１０月１０日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
育児相談
　a１０月１８日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a１０月２９日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザe６カ月～１
歳未満児の保護者c調理実習f先着２０
人。対象児の保育ありh申込時にお知
らせしますkl１０月１日（火）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
子ども相談
　a１０月８日（火）・１６日（水）午前９
時半～午後３時bわくわく健康プラザ
cお子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお
受けしますe幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a１０月１５日（火）①１歳児（ステッ

プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ
くわく健康プラザc歯の手入れ方法、
虫歯予防について、親子遊びなどef
①が満１歳～１歳３カ月児とその保護
者、先着１２組。②が満８カ月～１０カ月
児とその保護者、先着１５組kl１０月１
日（火）から電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へ
第20回歯と歯ぐきの市民健康フェ
スタ「命をねらう?!歯周病の話」
〜東久留米市歯科医師会主催
　歯周病は歯周疾患とも呼ばれ、歯肉・
セメント質・歯根膜・ 歯  槽  骨 からなる

し そう こつ

歯周組織に起こる全ての疾患をいいま
す。プラーク（歯垢）を原因として歯
肉炎から歯周炎へと進行していく疾患
で、最近では全身疾患との関わりも指
摘されています。今回は生活習慣病と
も言われる歯周病に関して、歯周病と
はどんな病気なのか、予防するにはど

うすればよいか、などをお話します。
　a１０月１９日（土）午後２時～４時b
市民プラザホールd慶應義塾大学医学
部歯科・口腔外科学教室教授の中川種
明氏g無料k当日直接会場へl東久留
米市歯科医師会緯４７５・８９０３
特定健康診査、後期高齢者健康診査
１０月の受診対象は２・３月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容・実施医療機
関などは、個別通知を９月下旬に発送
しましたので、ご確認ください。
　e特定健診＝東久留米市国民健康保
険に加入する４０歳～７４歳（昭和１４年～
４９年生まれ）の方▼後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者i２５年４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方は健康課特定
健診係へ問い合わせてくださいl同係
緯４７７・００１３

 

幼児には保護者の同伴を。行事の詳細
は各児童館へ問い合わせてください。
市立５児童館合同
「幼児のつどい運動会」
　a１０月１０日（木）午前１０時～正午
（９時４５分から受け付け）。雨天の場合
は１１日（金）に延期b滝山球場（滝山
２－４、滝山公園内）e幼児とその保
護者h敷物、水筒（飲み物）、帽子、弁
当（任意）j動きやすい服装でご参加
をl各館へ
◎開館時間を変更します
　１０月１０日（木）は「５児童館幼児の
つどい運動会」のため、５児童館はい
ずれも午後３時から開館します。なお、
雨天の場合は１１日（金）に順延します。
市立児童館山登りハイキング
　いつもの児童館を飛び出して、自然
の中で山登りやハイキングを楽しもう。
　a１０月１９日（土）午前８時に東久留
米駅西口集合、午後４時半頃に同解散。
雨天時は２０日（日）に順延c行き先は
埼玉県日高市内の日和田山～物見山e
小学４年～中学生f１００人（各館おおむ
ね２０人程度）g小学生３８０円、中学生７５０
円j事前に各館で準備会を実施します
kl１０月１日（火）午後３時半から、
参加費を添えて各館へ
◎開館時間を変更します
　１０月１９日（土）は「市立児童館山登
りハイキング」のため、５児童館のい
ずれも臨時閉館します。雨天の場合は
２０日（日）に順延し、児童館は通常開
館（２０日が５児童館閉館）。２０日が雨天
中止の場合、けやき・滝山・ひばりの
３児童館は通常開館します。
 

　☆幼児のつどい＝a１０月３日（木）
午前１０時半～１１時半c５児童館合同運
動会の練習e３・４歳児
　☆西部地域センター祭り＝ace
①５日（土）午前１０時４５分からと午後
１時半からが幼児。わらべ歌。２時４５
分からが小学生、５時からが中学・高
校生年代。いずれも映画会②６日（日）
午後１時半～３時半。体験コーナー（将
棋・工作など）。小学生～高校生年代
　☆サロンフレンズ＝a９日（水）午
前１０時１５分～１１時半c高齢者と幼児の
触れ合いサロンe幼児hコップ
　☆ベビーマッサージ＝a１６日（水）
午前１０時半～１１時半e首が据わる頃か

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

らハイハイ程度の乳児f５人d鈴木あ
ゆみ氏g無料hバスタオルと乳児用の
飲み物k１０月２日（水）午前９時から
受け付け（電話可）
　☆山登り準備会＝a１２日（土）と１６
日（水）の午後３時半からc山登りに
ついての説明と準備する物の確認など
e山登り参加者
 

　☆囲碁の日＝a１０月２日・９日、い
ずれも水曜日午後３時からc囲碁に挑
戦しようe小・中学生d囲碁連盟
　☆幼児のつどい＝a３日（木）午前
１０時半からc５児童館合同運動会の練
習e幼児
　☆すこやかタイム＝a２１日（月）午
前１０時１５分～１１時半c親子エアロビク
スe１歳６カ月以上の幼児とその保護
者f１２組dＯＫＪエアロビックファミ
リーの岡田陽子氏k１０月７日（月）午
前９時半から受け付け（電話可）
　☆卓球大会＝a９日（水）午後３時
半からcトーナメント戦e小学生
　☆山登り準備会＝a①１２日（土）午
前１１時から②１７日（木）午後４時１５分
からc①が山登りについての説明と、
しおり・健康カードなどの配布。②が
ペナント作成、荷物確認などe山登り
参加者
 

　☆みんなでアート＝a１０月１日（火）
～４日（金）が午後２時から、５日
（土）が１時半からc壁面飾りをみん
なで作りますe小・中学生j作品を南
町地区センター地域文化祭に出品しま
す
　☆幼児のつどい＝a３日（木）午前
１０時半～１１時半c５児童館合同運動会
の練習e幼児
　☆山登り準備会＝a９日・１６日のい
ずれも水曜日午後４時からc山登りに
ついての説明と準備する物の確認など
e山登り参加者
　☆おはなしの日＝a９日・２３日のい
ずれも水曜日午前１１時～１１時半c手遊
び、絵本の読み聞かせe幼児
　☆子ども料理教室＝a２６日（土）午
後２時～３時半c豆腐白玉団子作りe
小・中学生f２０人d武蔵野友の会hエ
プロン、三角巾、お手拭きk１０月５日
（土）午前９時から本人または家族が
直接申し込みを

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

大腸がん検診実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１　３階初谷整形外科クリニック
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所（※）
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４５２・５８０１南沢５－１７－６２
イオンモール東久留米２階おだやかメディカルクリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

※さいわい町診療所、石垣整形外科では特定健診を実施してしていません。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

１０
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２５ ２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

１１
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

25.　10.　1

 

　☆おはなしの日＝a１０月１日・８日・
１５日、いずれも火曜日の午前１１時〜１１
時２０分c絵本の読み聞かせ、手遊びe
幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ac２日が「わ
らべ歌で遊ぼう」。　※妊婦さんもご参
加ください。講師は赤神千恵美氏。９
日が「助産師による体重測定、育児相
談」。講師はひがしくるめ助産師会。い
ずれも水曜日の午前１０時半〜１１時半e
０歳児とその保護者
　☆幼児のつどい＝a３日（木）午前
１０時半からc１０月お誕生会と５児童館
合同運動会の練習（動きやすい服装で
ご参加を）e１・２歳児とその保護者
　☆よちよちひろば＝a４日（金）午
前１０時半〜１１時c音遊びや親子触れ合
い遊びe１歳児
　☆山登り準備会＝a１２日（土）午後
３時半からと１７日（木）午後４時から
c山登りについての説明と準備する物
の確認などe山登り参加者
 

　☆幼児のつどい＝a１０月３日（木）
午前１０時半〜１１時１０分c５児童館合同
運動会の練習eうさぎ（１歳１カ月〜
２歳６カ月児）
　☆山登り準備会＝a１２日（土）・１６日
（水）、いずれも午後
４時からc山登りに
ついての説明と準備
する物の確認などe
山登り参加者
　☆消防避難訓練＝
a９日（水）午後３
時半からc消防署の指導による避難訓
練e全利用者
　☆ぴよぴよママの会＝a１６日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者jきょうだいの保育あり（定員３
人。一週間前〜前日に申し込みを）
 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a１０月１５
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみj保育はありません
k１０月１２日（土）までに同センターへ
 

　☆上の原竃赤ちゃん広場＝１０月４日
（金）午前１０時〜１１時半cママ友達を
作り、たくさんおしゃべりをしてスト
レスを解消しましょう。スタッフが体
重測定や育児相談を受けますe０歳児
とその保護者hバスタオルk当日直接
会場へ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　☆ちびっこ育児講座＝a１０月９日
（水）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f先着１０組j保育あり
k１０月１日（火）から受け付け
　☆なかよし広場＝ab１０月８日が
第六小学校で、１５日が第一小学校で。
いずれも火曜日午前１０時〜１１時半e０
歳〜５歳児とその保護者cお子さんと
遊びながら、気軽に育児の情報交換を
したり、ボランティアと一緒に遊びま
しょうhスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
 

よもう！あそぼう！かがくの本
「たねのさくせん」
　絵本「たねのさくせん」（福音館書店）
を読んで、たねの不思議を探ってみよ
う。
　a１０月２０日（日）午前１０時からb東
部地域センター講習室g無料k当日直
接会場へ
10月の休館日
　１０月の図書館休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各館とも４日（金）・
１１日（金）・１８日（金）・２５日（金）で
す。なお、中央図書館は１５日（火）も
休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
◎１０月１日（火）に市立図書館システ
ムがリニューアルします
　詳細は６面をご覧ください。
 

アクアフィットネス教室
　a１１月６日〜２７日の毎週水曜日。Ａ
コースが午前１０時〜１１時、Ｂコースが
１１時〜正午。いずれも４回コースbス
ポーツセンターe市内在住・在勤で１８
歳以上の方f各コース３０人（応募者多
数の場合は抽選）g１,８００円（施設使用
料、傷害保険料など）k１０月１８日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名と希望コースを明記して、住所・氏
名・年齢・電話番号、在勤の場合は勤
務先を記入の上（返信用にも住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町２
－１４－３７、スポーツセンター内、東久
留米市体育協会宛て郵送をl同協会事
務局緯４７０・２７２２
第42回市民剣道大会
〜東久留米剣道連盟主催
　a１１月４日（休）午前９時半開始b
スポーツセンターe参加資格は市内
在住・在勤・在学の小学生以上の方c
種目は、①小・中学生個人戦②一般
（高校生以上）個人戦・団体戦k１０月
１８日（金）までに、参加種目、住所・
氏名・年齢・段級位、学生の方は学校名・
学年、在勤の方は勤務先を記入の上、

ファクス（４７６・２５９４）で大会事務局・
鈴木へl鈴木緯４７６・２５９４
第27回シングルステニス大会
〜市テニス連盟主催
　a１１月３日（祝）（予備日４日）b市
内各テニスコートc種目は一般男女シ
ングルスe参加資格は市内在住・在勤・
在学・在テニススクールで高校生以上
の方g１人２,０００円iエントリー後の
メンバー変更や参加費の返金はできま
せんk１０月１５日（火）までに、郵便振
替（００１９０－２－６３２３６９、加入者名は
東久留米市テニス連盟）で、通信欄に

プラザc第１部＝聞こえない方たちと
交流しながら手話を覚えられる「子ど
も手話スタンプラリー」、耳が聞こえな
い方が困っているときに何が手伝える
か一緒に考える寸劇（大人向け）、聴覚
障害者の指導棋士と対戦できる将棋教
室（誰でも参加可。午後２時半まで）、
福祉機器展（午後２時半まで）、聴覚障
害者のことが分かる展示など▼第２部
（午後０時半から）＝聴覚障害者の映
画監督・今村彩子氏による講演「昭和
と平成のろう女性と家族」（手話通訳、
要約筆記、磁気ループあり。当日直接
会場へ）、聞こえない人たちによる和太
鼓演奏。屋外ひろばでは模擬店、バザー、
子どもゲームを開催l東久留米市ろう
あ協会・平山（ファックス４６８・８８１４）、
東久留米市手話サークル・濱緯４７３・
１１２８、市障害福祉課緯４７０・７７４７

 

第17回聴覚障害者への理解を深め
る集い「市民手話まつり」
知ってほしい、聞こえないということ
　聴覚障害者への理解を深める集いは、
市民の皆さんに聞こえない人たちのこ
とを知っていただく
ことを目的に毎年開
催し、今年で１７回目
となります。主催は
東久留米市ろうあ協
会および市障害福祉
課。後援は市社会福
祉協議会。協賛は東久留米市手話サー
クル「フレンズ」。
　a１０月１３日（日）午前１０時〜午後４
時（第２部は午後０時半から）b市民

郵便番号・住所・氏名・電話番号・参
加種目、市外の方は勤務先・学校名・
スクール名を記入の上、参加費の振り
込みをl佐々木緯４７３・００７９（夜間）
市杯ソフトボール大会
〜市ソフトボール連盟
　a１０月１３日（日）午前８時からb滝
山球場g１チーム１万円（保険料含む。
抽選会で集金）j抽選会は１０月５日
（土）午後７時から中央図書館２階で
開催l同連盟・赤羽根緯４７４・７１１０（夜
間）

　爽やかな秋の一日、スポーツを楽
しみながら家族でいい汗をかきませ
んか。参加費無料、参加賞もあります。
今年も、全国大会で活躍した東久留
米ハンドボールクラブ（小学生）の
素晴らしいプレーが見られます
　a１０月１４日（祝）午前１０時〜午後
３時半（雨天決行。２時半まで受け
付け）bスポーツセンター、大門中
学校h上履きc次の通り
　①体験コーナー＝ソフトバレーボ
ール、ミニテニス、ストラックアウト、
クライミング、ラージボール卓球、
弓道、アーチェリー、スカットボール、
ドッジボール、ユニカール、エアロ
ビクス、ジムトレーニング、自由遊
泳（水着・水泳帽持参）、拳玉・お手
玉・おはじきなどの伝承遊び
　②ウオーキング＝スタートは滝山
球場と市役所の２カ所で。いずれも

午前１０時。ゴールはスポーツセンタ
ー。黒目川と落合川の遊歩道など約
６kmコース
　③救急法の指導と体験＝東久留米
ＣＰＲ友の会による傷害の手当てや
人工呼吸、心臓マッサージの指導
　④ミニ運動会（午前１０時半〜午後
０時半に大門中学校校庭で開催）＝
パン食い競争、スプーンレース、宝
探し、スポーツ少年団対抗リレーな
ど　※整理券を午前９時から先着順
で配布。
⑤エキシビション＝東京ドームスポ
ーツによるヒップホップの発表、西
中学校・東久留米ハンドボールクラ
ブによるハンドボール
⑥フリーマーケット、出店（雨天中止）
　i当日は駐車場がありませんので、
徒歩または自転車でご来場ください
l市体育協会事務局緯４７０・２７２２

　今年も歌に演奏にミュージカルと、多彩な
内容で開催します。いつものロビーコンサー
トとは曜日や時間帯が違いますので、ご注意
ください。
　a１０月２７日（日）午後１時〜４時b市役所
１階屋内ひろばc出演（順不同）は、southwind

（ダルシマー・ハープ）、アンサンブル・コモ
ド（バイオリン、ピアノ、クラリネット）、夢
人＝いみんちゅ（唄、島太鼓、三味線）、Kids
ミュージカルファクトリー（ミュージカル）、
女声合唱団「新世界」（女声合唱）、男声カル
テットほろよいず（男声合唱）、中路真由美氏
（ピアノ）、Green leaves（パーカッション、
クラリネット、ピアノ）g無料k当日直接会
場へl市民プラザ緯４７０・７８１３

♪ ♬
♩

♪
♩

１０月１４日（祝）午前１０時から、大門中学校ほか１０月１４日（祝）午前１０時から、大門中学校ほかでで
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スポーツセンターに集まろう！スポーツセンターに集まろう！！！

♪
第189回市民プラ第189回市民プラザザ
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秋の野草を観察しませんか
　a１０月２０日（日）午前１０時から。雨
天中止b野草園（浅間町２－６。案内
図参照）c野草園で見られる「つる植
物」g無料h筆記用具k当日直接会場
へlNPO法人東久留米市文化協会緯
４７７・４７００
 

 

東京都シルバーパス（10月〜翌年
３月）新規購入者用を発行します
　満７０歳以上の都民の方に、申し込み
により都営交通（日暮里・舎人ライナ
ーを含む）・都内民営バスなどが利用で
きる「東京都シルバーパス」を発行し
ます。パスの有効期限は２６年９月３０日
までです。満７０歳になる月の初日から
申し込めます
　e都内に住民登録をしている満７０歳
以上の方（寝たきりの方を除く）g①
２５年度の住民税が「課税」の方＝２万
５１０円②２５年度の住民税が「非課税」の
方＝１,０００円③２５年度の住民税は「課
税」であるが、２４年の合計所得金額が
１２５万円以下の方＝１,０００円j有効期限
が２５年９月３０日のパスをお持ちの方で、
まだ更新手続きがお済みでない方は、
１０月中に最寄りのシルバーパス発行窓
口で手続きをしてくださいk確認書類
などの必要書類をご用意の上、最寄り
のバス営業所・都営地下鉄定期券発売
所などのシルバーパス発行窓口へl東
京バス協会シルバーパス専用緯０３・
５３０８・６９５０（土曜・日曜日、祝日を除
く午前９時〜午後５時）
子育て中の女性向け再就職支援講
座「仕事と子育てを両立するため
の多様な働き方」
〜男女平等推進センター主催
　仕事と子育ての両立を目指す方など
を支援するマザーズハローワーク東京
の就職支援ナビゲーターをお迎えして、
再就職に向けての就活の進め方、就職
に役立つ各種セミナーなども含めた、
情報満載の講座を開催します。小さな
お子さんと一緒に再就職準備に都心に
は行きづらいという方も、ぜひ、この
機会をご活用ください。
　a１０月３１日（木）午前１０時〜正午b
男女平等推進センター会議室e再就職
を希望する子育て中の女性f先着２４人
（要予約）dマザーズハローワーク東
京・就職支援ナビゲーターの新谷浩子
氏g無料j２歳〜未就学児の保育あり
（定員５人）。１０月３日（木）〜２１日
（月）に要予約kl１０月３日（木）〜
２８日（月）に電話（４７２・００６１）また
は直接、同センター（火曜日休館）へ
平田耕治TANGO　CONCERT
（タンゴ　コンサート）
　注目の若手バンドネオン奏者の平田
耕治氏が奏でる、情熱と哀愁のアルゼ
ンチンタンゴの響き。カルテットでお
届けするタンゴの音色を体験してみま
せんか。
　a１１月３０日（土）午後３時開演（２

野草園案内図

時半開場）b生涯学習センターホール
c出演は平田耕治（バンドネオン）、鈴
木慶子（バイオリン）、木田浩卓（コン
トラバス）、須藤信一郎（ピアノ）の各
氏。曲目はラ・クンパルシータ、カミ
ニート、ジーラ・ジーラ、パリのカナ
ロ、オブリビオンg全席指定２,５００円
kl同センター緯４７３・７８１１へ
 

ひとり暮らしの高齢者の皆さん
東久留米市赤十字奉仕団「日帰り
バス旅行」
　市内在住で満７０歳以上のひとり暮ら
しの方を対象に、日帰りバス旅行を開
催します。行き先は東京湾一周・みか
ん狩り（旧三芳村）です。
　a１０月２５日（金）。市役所（午前７時
集合・７時半出発）→久里浜港東京湾
フェリー乗船→金谷港昼食（漁師料理・
かなや）→南房総道楽園（買い物）→
みかん狩り（旧三芳村）→海ほたる
（休憩・買い物）→市役所（午後６時
半頃帰着予定）。雨天決行f４０人（応募
者多数の場合は抽選）g４,０００円（入場
料、食事代、写真代含む）k１０月１１日
（金）午前１０時〜１１時に市役所１階屋
内ひろばで受け付け（申込時に費用を
集金します。その際に健康保険証を持
参してください）l東久留米市赤十字
奉仕団委員長・竹内緯４７３・０８４８
市社会福祉協議会
○じぶんの町を良くするしくみ
10月1日から赤い羽根共同募金運動が
始まります
　赤い羽根共同募金は、支援を必要と
する高齢者や障害者を支える民間の社
会福祉施設・団体、地域を支える社会
福祉事業（住民参加による子育て・家
庭支援事業、ＮＰＯや市民活動団体が
行う開拓的な地域福祉活動など）を支
援するための募金活動です。また、被
災地支援にも役立っています。
　▼募金運動推進期間　１０月１日（火）
〜３１日（木）。募金の最終締め切りは１２
月末日▼募金方法　①窓口で＝社協事
務局、中央町地区センター、上の原・
ひばりが丘・滝山の各連絡所で受け付
けます②お住まいの自治会で＝各戸へ
の回覧募金、自治会費などからの一括
募金にご協力ください③街頭募金で＝
１０月１日（火）午後２時半から、６日
（日）午後２時から、いずれもイトー
ヨーカドー東久留米店、イオン東久留
米店、東久留米駅出入口付近で実施④
募金箱で＝市内公共施設や金融機関な
どの窓口に設置します
　l同協議会地域福祉係緯４７５・０７３９
○チャレンジボランティア講座
「ボランティアのための高齢者福祉施
設の見学と体験」
　ボランティアに興味のある方のため
の高齢者福祉施設の見学会です。高齢
者福祉施設以外のボランティア活動も
紹介します。
①けんちの里
　a１０月１５日（火）午後１時半〜３時
半b社会福祉法人竹恵会「特別養護老
人ホームけんちの里」地下１階地域交
流室（下里４－２－５０）
②多摩の里　けやき園
　a１１月１２日（火）午前１０時〜正午b

出演の平田耕治氏

社会福祉法人園盛会「多摩の里　けや
き園」１階会議室（弥生２－１－１８）
《①②共通事項》
　f先着１０人g２００円（資料代）kl
開催前日までに同協議会ボランティア
センター緯４７５・０７３９へ
○地域の防災力再発見
「防災情報交換サロン」
　防災について、互いに工夫を教え合
う情報交換を目的としたサロンです。
聞くだけでも歓迎です。主催は市社会
福祉協議会ボランティアセンター。協
力は防災まちづくりの会・東久留米。
　a１０月２２日（火）午前９時半〜１１時
半b市役所７階７０１会議室c事例紹介
（氷川台自治会の取り組み・要援護者
の把握など）、避難所ごとのグループで
情報交換（予定）f４０人g無料k当日
直接会場へl社会福祉協議会ボランテ
ィアセンター緯４７５・０７３９
 

都下水道局
「油・断・快適！下水道〜下水道に
油を流さないで〜」キャンペーン
　キッチンから流れた油は、下水道管
のつまりや悪臭の原因となります。鍋
や食器に付いた油汚れは、洗う前にふ
き取りましょう。この行動が、川や海
の良好な水環境にもつながります。
　l都下水道局流域下水道本部緯０４２・
５２７・４８２８
浄化槽をお使いの皆さんへ
　１０月１日は「浄化槽の日」です。
　浄化槽は適正に維持管理を行わない
と、排水を処理する機能を十分に発揮
することができません。そこで、浄化
槽法では、浄化槽を使用する方が行う
べき３つの義務を定めています。確実
に実施してください。
　①保守点検（都に登録した専門業者
が定期的に実施する点検作業）②清掃
（市町村の許可を受けた業者が実施す
る浄化槽の清掃作業）③法定検査（知
事が指定した機関が実施する、前記①
②の状況などを客観的に判断する検
査）
　なお、下水道接続などにより浄化槽
使用を廃止した場合は、３０日以内に届
け出をお願いします。
　l都多摩環境事務所廃棄物対策課浄
化槽係緯０４２・５２８・２６９２（直通）

ガ イ ドガ イ ド

多摩小平保健所
食品衛生実務講習会（Ａ）
　飲食店営業などの食品衛生責任者、
営業者を対象に、講習会を開催します。
　a１０月１０日（木）午後２時〜４時b
生涯学習センターホールc食品衛生に
関する最新情報などh筆記用具k当日
直接会場へl多摩小平保健所食品衛生
係緯４５０・３１１１
多摩パブリック法律事務所
創立５周年記念無料法律相談会
　多摩パブリック
法律事務所は「市民
の法的駆け込み寺」
として、東京弁護士
会による支援のもと設立された公設事
務所です。このたび創立５周年を記念
して、弁護士による無料法律相談会を
行います。不動産関係、相続、離婚、
成年後見、労働問題、刑事事件、債務
整理など、お気軽にご相談ください。
　a１０月２６日（土）午前１０時〜午後４
時b多摩パブリック法律事務所（立川
市）f先着４８人（事前予約制）kl１０
月７日（月）から電話で同事務所緯０４２・
５４８・２４５０（受付時間は午前９時半〜
午後７時。ただし、土曜・日曜日、祝
日は除く）へ
東京都最低賃金改正のお知らせ
　東京都最低賃金は、２５年１０月１９日
（土）から時間額８６９円となりました。
都内で労働者を使用する全ての事業場
および同事業場で働く全ての労働者
（都内の事業場に派遣中の労働者を含
む）に適用されます。
　l東京労働局賃金課☎０３・３５１２・
１６１４または最低賃金総合相談支援セ
ンター☎０３・３５４３・６３２６へ
青年農家たちとの「ふれあい交流
会」への女性参加者募集
　魅力ある都市農業を担う青年農家の
皆さんとの素晴らしい出会いや、親睦
を深める交流会に参加してみませんか。
主催はＪＡ東京みらい青壮年部。
　a１１月３０日（土）午前１１時〜午後４
時（午前１０時半から受け付け）b中国
割烹旅館「掬水亭」（西武山口線レオラ
イナー「遊園地西駅」から徒歩１分）
c青年農家との食事会や交流会e２０歳
〜４０歳の独身女性f先着２５人g１,０００
円kl１１月１５日（金）までにＪＡ東京
みらい本店指導課・小島緯４７７・００３７
へ

榛
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湖 

ワ
カ
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ギ
釣
り

　

榛
名
湖
の
ワ
カ
サ
ギ
釣

り
が
、
９
月
１
日
か
ら
３

年
ぶ
り
に
解
禁
と
な
り
、

釣
り
人
の
ボ
ー
ト
で
賑
わ

っ
て
い
ま
す
。
初
日
は　
６０

人
を
超
え
る
太
公
望
た
ち

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
思

い
に
久
し
ぶ
り
の
釣
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

久
々
の
豊
漁
で
体
長
は

５
〜
７
丶
丿
、
数
釣
り
が

で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
榛
名

湖
の
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
に
お

出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、　

月
中
旬
か
ら

１０

紅
葉
が
始
ま
り
、
榛
名
湖

周
辺
の
モ
ミ
ジ
・
カ
エ
デ
・

カ
ラ
マ
ツ
・
サ
ク
ラ
な
ど

の
ほ
か
、
榛
名
神
社
か
ら

榛
名
湖
に
向
か
う
県
道
沿

い
の
紅
葉
も
美
し
い
で
す
。

　

紅
葉
し
た
榛
名
湖
の
静

寂
の
中
で
、
釣
り
糸
を
垂

ら
し
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
せ
ん
か
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
）

紅葉に染まる榛名山（写真左上）と秋の榛名湖


