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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html
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第63回市民のための医療講座
「災害時の対応について」
〜東久留米市三師会主催
　a１１月１６日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
市医師会会長の山口規夫氏、市歯科医
師会専務理事の北村晃氏、市薬剤師会
会長の平沼一郎氏g無料k当日直接会
場へl健康課緯４７７・００２２
老化予防講演会「お口の寝たきり
予防〜 健口 体操でいきいき笑顔〜」

けんこう

　「固いものが食べにくい」「口の渇き
が気になる」「食べ物がつかえやすい」
などは、お口に関する老化のサインで
す。講義と実技を通して楽しく学び、
「お口の寝たきり」を予防しましょう。
いつまでも若々し
くいられるよう、
ぜひご参加くださ
い。
　a１１月６日（水）
午後２時～４時
（１時半受け付
け）b市民プラザ
ホールe市内在住のおおむね６５歳以上
の方f先着１００人d健康運動指導士の
原眞奈美氏、歯科衛生士の古賀登志子
氏g無料k当日直接会場へl介護福祉
課地域ケア係緯４７０・７７７７（内線２５０２・
２５５７）
小児用肺炎球菌ワクチンに関する
お知らせ
　２５年１１月１日から、小児用肺炎球菌
ワクチンの種類が、７価から１３価に変
更となります。詳しくは健康課予防係
緯４７７・００３０または市ホームページを
ご覧くださいl同係

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

１歳６カ月児健康診査
　a１１月７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年４月１３日～５月７日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a１１月１４日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年１０月１１日～１１月２日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a１１月６日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２３年
１０月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
ぱくぱく幼児食
　a１１月１３日（水）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
の幼児食の試食や調理体験をしますe
２歳～３歳児とその保護者f２０組hエ
プロン（試食用）、飲み物kl１１月１日
（金）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
11月のプレ・パパママクラス
　１１月１６日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a５日
（火）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１２日
（火）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養の話と調理実習g５００円（食材
費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a１６
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a１９日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　eおおむね妊娠１６週以降の方とその

夫bわくわく健康プラザj４回で１コ
ース。ただし１日のみの参加も可kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
育児相談
　a１１月１５日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a１１月１２日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、
言葉、接し方、
育児疲れなど
の相談を心理
相談員がお受
けしますe幼
児とその保護
者kl電 話 で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a１１月８日（金）午後１時半～３時

半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
 

11月の図書館休館日
　１１月の図書館休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各館とも１日（金）・
８日（金）・１５日（金）・２２日（金）・２９
日（金）です。なお、中央図書館は１９
日（火）も休館します。２３日（祝）は
各地域センター休館日のため、滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館は休館し
ます。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

11月4日（振り替え休日）のごみ収集は
　１１月４日は月曜日の休日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉ゆとり創造月間、教育・文化週間（１日～７日）、秋の全国火災予防運動（９日～１５日）、文化の日（３日）、勤労感謝の日（２３日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

１１
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

１２
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２２３３２２２２

３１３０２２９９

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１１月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１１月４日、１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　１１月３日、４日、１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月３日、１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１１月４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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　☆囲碁の日＝a１１月６日・１３日のい
ずれも水曜日の午後３時からe小・中
学生d囲碁連盟
　☆防災訓練の日＝a８日（金）午後
３時４５分からc地震発生時の避難訓練
e来館者全員
　☆幼児のつどい＝ac９日（土）が
「お父さんと一緒」。講師はＯＫＪの金
子健氏。１４日（木）が「木の実で遊ぼ
う」。いずれも午前１０時半からe幼児
i１１月９日（土）午前中は「幼児のつ
どい」のため、小・中学生は遊べませ
ん
　☆オセロ大会＝a１３日（水）午後３
時半からcトーナメント戦e小学生
　☆マーミーズ・コットン＝a１５日
（金）午前１０時〜１１時５０分c布おもち
ゃ作りe０歳児（ハイハイ前）の母親
f８人k１１月１日（金）午前９時半か
ら受け付け（電話可）
 

　☆卓球大会＝a１１月６日（水）午後
３時からe小学３年〜６年生k試合開
始前まで受け付け
　☆幼児のつどい＝ac７日が「マッ
ト遊び」、１４日が「どんぐり遊び」。い
ずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半e
幼児
　☆赤ちゃんといっしょ！スマイルタ
イム＝a８日（金）午前１０時半〜１１時
半c助産師による子育ての話と情報交
換などe０歳児とその保護者k当日直
接会場へ
　☆トランポリンの日＝a１３日（水）
午後２時からe小・中学生i跳びやす
い服装で
　☆工作の日＝a１４日（木）・１５日（金）
午後２時からcキャンドル作りe小・
中学生h作品を持ち帰る袋k当日午後
４時まで受け付け
 

　☆マジックの日＝a１１月３日（祝）
午後３時〜３時４５分c楽しいマジック
を教えてもらいますe小学生f先着１５
人dマジックＢＯＸk受け付け中（電
話不可）
　☆幼児のつどい＝ace７日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「新聞紙遊び」。
うさぎ（１歳１カ月〜２歳６カ月児）。
１４日（木）午前１０時〜１０時４０分が、う
さぎ（１歳１カ月〜２歳６カ月児）。１１
時〜１１時４０分が、あひる（２歳６カ月
〜４歳）。いずれも「親子でダンス」
　☆体操交流＝a１３日（水）午前１１時
１５分からcひばり保育園児と一緒に体
操をしますe乳幼児k当日直接会場へ
　☆親子ヨガ＝ae１９日（火）①午前
１０時２０分からが、一人で立つことがで
きる乳児〜１歳６カ月児②午前１１時か
らが、１歳６カ月児〜３歳児f各回１５
組d渡辺直子氏h汗拭きタオル・飲み
物j動きやすい服装でk１１月１２日（火）
午前９時から受け付け（電話可）

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆エコクラブ「麦の種まきとわらべ
歌と焼き芋」＝
１７日（日）午後
１時〜３時半。
集合・解散は南
町運動広場正門
前e３歳児（保
護者同伴）〜中
学生f１５人h長
靴、汚れてもよ
い服でk１１月１
日（金）午後３
時半から受け付け（電話可）
 

　☆おはなしの日＝a１１月５日・１２日、
いずれも火曜日の午前１１時〜１１時２０分
c絵本の読み聞かせ、手遊びe幼児d
みくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ac６日が「わ
らべ歌で遊ぼう」。講師は赤神千恵美氏。
１３日が「助産師による体重測定・育児
相談」。いずれも水曜日の午前１０時半〜
１１時半e０歳児とその保護者dひがし
くるめ助産師会j６日は妊婦も可
　☆幼児のつどい＝ace７日が「１１
月誕生会＆ボンボンヨーヨーづくり」。
１・２歳児。１４日が「クリスマス工作」。
３・４歳児。いずれも木曜日の午前１０
時半から
　☆よちよちひろば＝a８日（金）午
前１０時半〜１１時c音遊びや親子触れ合
い遊びe１歳児
 

市民オープンソフトテニス大会
〜市ソフトテニス連盟主催
　初心者〜上級者まで楽しめる団体戦
を行います。ぜひご参加ください。
　a１１月１０日（日）午前８時半開会
（予備日は１７日）b市立テニスコート
g１人５００円kl１人単位で、１１月３
日（祝）までに、同連盟・有田緯４７７・
３０２７へ
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会　
　a１１月１６日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
ダンスフェスティバル
　a１２月２９日（日）正午〜午後６時半
bスポーツセンターc各サークル１２
分の持ち時間でのパフォーマンスe市
内および近隣市で活動する高校生以下
の方で編成されたダンスサークルf２０
組（応募者多数の場合は市内の方優先
で、他市の方は抽選）g無料kl１１月
１０日（日）までにスポーツセンター緯
４７０・７９００へ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

 

 

　赤ちゃん連れで遊びに来てください
（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４時
半）。育児相談も受け付けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a１１月５
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみj保育はありません
k１１月５日（火）までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a１１月６日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人。予約
制）k当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a１１月１５日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら育児の情報交換をし
たり、ボランティアと一緒に遊びまし
ょうe０歳〜５歳児とその保護者hス
リッパk当日直接、徒歩または自転車
で会場へ
 

　☆ちびっこ育児講座＝a１１月１４日
（木）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど、子育ての悩みをテーマに

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

話し合います。一人で悩まず一緒に考
えましょうe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育あり（要予約）k１１
月１日（金）から受け付け
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを
 

　☆幼児のつどい＝aec１１月７日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が２歳児。
「親と子のコミュニケーションワー
ク」。１４日（木）午前１０時１５分〜１１時半

が２歳〜４歳児。「合同お
芋掘り」。滝山農業塾滝山
農園で（西部地域センター
広場集合）。着替え・水筒

持参。汚れてもよい服装で
　☆将棋教室＝a９日（土）午前１０時
〜１１時５０分e小学生〜高校生d中井孝
雄氏j初めての方もどうぞ
　☆ベビーマッサージ＝a２０日（水）
午前１０時半〜１１時半e首が据わる頃か
らハイハイ程度の乳児f５人d鈴木あ
ゆみ氏g無料hバスタオル、乳児用の
飲み物k１１月６日（水）午前９時から
受け付け（電話可）
　☆閉館のお知らせ＝１１月２３日（祝）
は西部地域センターの電気設備点検の
ため閉館します

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４
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管障害を起こしやすいことは周知の
事実ですから、少しは自分のことと
して考えられますね。
　「自分の家には遺伝性の病気は無
いから、心配ない」と思う方も多い
でしょう。でも、誰もが何らかの傷
のある遺伝子を持ち、何の問題も無
い遺伝子の人はまずいないのです。
遺伝のシステムは複雑ですが、簡単
に言えば小学校の理科で習う「メン
デルの法則」で私たちは親から遺伝
子を受け継いできて、そこでたまた
ま傷のある遺伝子が表に出なかった
だけなのです。そう考えると自分を
含め周囲の障がいを持つ方の存在は、
人ごとではないはずです。
　現在では車椅子も認知されてきま
した。障がいは個性とも言えます。
　オリンピック・パラリンピックの
開催には反対のご意見もあるでしょ
うが、オリンピックとパラリンピッ
クの文字が、堂々と並んでいること
をうれしく感じ、障がいについて考
えていただければと思います。

（東久留米市医師会）

　２０２０年に東京で、オリンピック・
パラリンピックが開催されることが
決まりました。最後のプレゼンテー
ションでの、骨肉腫のために右足を
切断した走り幅跳び選手の佐藤 真  海 

ま み

さんの訴えは、本当に心に染みるも
のでしたし、笑顔もすてきでした。
　障がいは遺伝による生まれつきの
他に、出産時や生後の病気・事故で
も起こります。また高齢になり日常
生活に支障を来すことも障がいの１
つと言えるかもしれません。
　今までに「自分が障がいを持つ」
と考えたことがありますか。ほとん
どの方は、自分とは無関係と思って
いることでしょう。車社会では事故
の無い日はありませんから、いつ車
をぶつけたりぶつけられたりで、け
がをするか分かりません。道で滑っ
て足を骨折すれば、足を固定され松
葉杖を使って何日も歩くことになり、
とても不自由な生活を余儀なくされ
ます。歩く道がでこぼこだったり、
交通量が多いのに狭い歩道では、な
お大変です。生活習慣病のメタボリ
ックシンドロームから脳・心臓の血

№１５１　「自分が障がいを持つかもしれない」
　　　と考えたことがありますか？

夕焼けチャイムの
放送時間は

26年３月31日（月）まで
午後４時20分です

　【日時】１１月１６日（土）午後２
時〜３時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　【出演】ギターアンサンブル 詞  音 

し おん

　【主な曲目】「しゃぼん玉変奏
曲」「アランフェス協奏曲〜第二
楽章」「黄昏のワルツ」「見上げ
てごらん夜の星を」ほか
　【入場料】無料
　当日直接会場へ。
　詳しくは市民プラザ緯４７０・
７８１３へ。

第190回市民プラ第190回市民プラザザ
ロビーコンサー　ロビーコンサートト

～ぬくもりの音色～ぬくもりの音色・・
クラシックギターの調　クラシックギターの調べべ～～

みどり東京・温暖化
防止プロジェクト市
町村助成金事業
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第23回東久留米市少年少女
駅伝大会
　a２６年１月１２日（日）午前８時半〜
午後１時▼走路と区間距離　第七小学
校を出発・ゴール・中継点とする滝山
地域周回コース。各区間距離は中学生
３,５３０ｍ（第１区は３,６８０ｍ）、小学生
１,５６０ｍ（第１区は１,７１０ｍ）▼部門　①
小学生男子の部②小学生女子の部③中
学生男子の部④中学生女子の部▼参加
資格　市内小・中学校の児童・生徒で
編成された学校代表チーム、またはス
ポーツ団体・グループ。チーム構成は
正選手５人、補欠２人まで。小学生は
５年生以上（１チーム２人まで４年生
参加可。４年生のみのチーム構成では
参加できません）。１人の選手がチーム
を重複することはできませんg１チー
ム１,０００円▼表彰　第１位に賞状・楯・
メダル、第２位〜第６位に賞状を授与。
参加者全員に参加賞。各部門の優勝チ
ーム（各７人）については、２６年３月
９日（日）に開催される「第２３回ＴＡ
ＫＡＳＡＫＩ　ＣＩＴＹはるな梅マラ
ソン」に派遣します（宿泊費・交通費・
参加料は体育協会で負担します）k１１
月２２日（金）までに（必着）、スポーツ
センターに備え付けの申込用紙に記入
の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター内、市体育協会事務
局宛て郵送、または直接持参を。ファ
クス（４７０・４６００）も可l同会事務局
緯４７０・２７２２
 

成人の日のつどい
　「成人の日のつどい」を２６年１月１３日
（祝）に生涯学習センターで開催しま
す。対象は平成５年４月２日〜６年４
月１日に生まれた方です。案内状は、
１２月１日現在、住民基本台帳に登録さ
れている方に、１２月上旬に送付します。
なお式典は、会場の都合により、中学
校の通学区域で分けて２回行います。
　a２６年１月１３日（祝）c１回目（午
前１１時から）＝久留米中学校・西中学
校・下里中学校の通学区域の方▼２回
目（午後２時から）＝東中学校・南中
学校・大門中学校・中央中学校の通学
区域の方i車での来場はできませんl
ＮＰＯ法人東久留米市文化協会緯４７７・
４７００、または生涯学習課生涯学習係緯
４７０・７７８４
多摩北部５市美術家展
（第26回圏域美術家展）
　多摩北部５市（東久留米市・西東京
市・小平市・東村山市・清瀬市）を代
表する著名な美術家３６人と、今年から
新たな試みとして
市立中学校教諭２
人にも出品してい
ただきます。今回
は５年ぶりに東久
留米市での開催で
す。秋の一日、す
ばらしい作品（絵
画）を、ぜひご鑑
賞ください。主催
は多摩北部都市広
域行政圏協議会、企画・運営は圏域美
術家展実行委員会。
　a１１月２７日（水）〜１２月１日（日）
午前９時〜午後５時b成美教育文化会
館ギャラリーg無料j１１月３０日（土）、
１２月１日（日）の午後２時〜３時に、
作品解説（ギャラリートーク）を行い
ますl郷土資料室緯４７２・００５１

 

第２回地域交流コンサート
「南沢音楽祭」
　a１１月２３日（祝）午後１時半開演（１
時開場）b自由学園記念講堂（学園町
一丁目）c出演はハープ＆リコーダー
デュオ、自由学園最高学部＆高等科コ
アグループ、田無混声合唱団、自由学
園ウィンドオーケストラg全席自由
５００円（高校生以下は無料）。入場券は
自由学園広報室緯４２８・２１２２、南部・
西部・東部の各地域センター、市民プ
ラザなどで頒布中l南部地域センター
緯４５１・２０２１
 錦  織  健 　テノールリサイタル
にしき おり けん

　日本のオペラ界を代表するテノール
歌手の錦織健さんが、オペラから日本
の歌まで、多彩なプログラムでお届け
するとっておきのリサイタルです。心
行くまでお楽しみください。
　a２６年１月２５日（土）午後２時開演
（１時半開場）b生涯学習センターホ
ールc出演は錦織健（テノール）、多田
聡子（ピアノ）。曲目は「日本 古謡 ＝さ

こよう

くらさくら」「松村禎三＝舟歌」「宮沢
和史＝島唄」「プッチーニ＝トゥーラン
ドットより、誰も寝てはならぬ」「サル
トリ＆クァラントット＝タイム・トゥ・
セイ・グッバイ」「バーンスタイン＝ウ
エストサイド物語より、マリア」ほか
　※曲目・曲順は変更になる場合があ
ります。g全席指定３,５００円kl生涯学
習センター緯４７３・７８１１へ
家庭教育講座
「手作り絵本作り方教室」
　絵本を作ったり、絵を描いたことが
なくても大丈夫です。世界で一つだけ
の絵本を作りませんか。「絵本につい
て」から「製本」まで、優しく指導し
ます。
　a全４回。１１月２４日（日）、１２月７日
（土）・２１日（土）、２６年１月１１日（土）
のいずれも午前１０時〜正午b生涯学習
センターe市内在住・在勤・在学の方
f先着２０人d手作り絵本作り方教室主
宰の大石 寛 子氏g材料費５００円h筆記

ひろ

用具、Ａ４版の用紙が折らずに入る袋
j満２歳〜未就学児の保育あり（先着
１０人。１１月１５日〈金〉までに要予約）
k１１月２２日（金）までに市文化協会へ
電話（４７７・４７００〈平日の午前９時〜
午後５時〉）、またはファクス（４７７・
４７００）で、講座名・氏名・住所・電話
番号・保育の有無（有の場合は、お子
さんの氏名と年齢）をお知らせくださ
いl同協会
第６回「団塊シンポジウム」
　「団塊くるねっと」では、団塊世代を
中心にこれから地域で趣味やスポーツ、
社会活動などを考えている市民の皆さ
んに、地域デビューのきっかけや楽し
さを語り合ったり、地域参加の糸口を
つかんでもらうため「団塊シンポジウ
ム」を開催します。
　a１１月１６日（土）午後４時半〜８時
b市民プラザホール、市役所１階屋内
ひろばc１部＝団塊シンポジウム「基
調講演：南極観測隊長が語る南極観測
物語」。講師は第５４次南極観測隊長で国
立極地研究所教授の渡邉研太郎氏▼２
部＝「団塊世代おかえりなさいパーテ
ィー」。軽い飲み物でアトラクションを
楽しみながら、交流会を行いますg５００
円（軽食・ドリンク付き。要入場券）
f１００人k入場券は市民プラザ、東部・
南部・西部の各地域センター、社会福

祉協議会で頒布中l生活文化課市民協
働係緯４７０・７７３８。団塊くるねっとの
活動情報は、東久留米のふれあい情報
サイト「くるくるチャンネル」（http://
kuru-chan.com/）をご覧ください
 

多摩六都科学館組合
　２６年〜２８年度競争入札参加資格の申
請を受け付けます。
　a物品買入れなどの申請受け付け＝
継続申し込みは１１月１１日（月）〜１３日
（水）、新規申し込みは１１月１４日（木）▼
建設工事などの申請受け付け＝継続申
し込みは１１月２７日（水）・２８日（木）、
新規申し込みは１１月２９日（金）。時間は
いずれも午前９時半〜正午、午後１時
半〜５時b多摩六都科学館２０２会議室
i継続申し込みは２３年〜２５年度に申請
した方のみ適用j提出書類など詳しく
は、多摩六都科学館組合ホームページ
（http://www.tamarokuto-sc.or.jp/）
をご覧くださいl同組合管理課緯０４２・
４６９・６９８２
多摩小平保健所
「在宅栄養士研修会」
　a１２月２日（月）午前１０時〜正午b
多摩小平保健所c「きちんと理解して
いますか？健康食品の正しい知識と付
き合い方」e同保健所管内在住の管理
栄養士または栄養士の資格者で、現在、
管理栄養士または栄養士として常勤の
職に就いていない方d独立行政法人国
立健康・栄養研究所情報センター長の
梅垣敬三氏g無料k１１月２５日（月）ま
でに、同保健所生活環境安全課保健栄
養係へ電話（０４２・４５０・３１１１）または
ファクス（０４２・４５０・３２６１）でl同係
広域的市民ネットワーク活動等事
業の助成申請団体を募集
　公益財団法人東京市町村自治調査会
では、市町村の枠を越えて行われる多
摩地域の市民交流や、まちづくりの推
進につながる事業（文化・スポーツ・
環境・福祉・生涯学習・子育て・防災
活動などの発表の場、調査活動など）
について、活動経費の一部を助成しま
す。
　申請期間＝１１月１１日（月）〜１２月９
日（月）。当日消印有効▼説明会＝１１月
１５日（金）▼助成率＝助成対象事業費

ガ イ ド

の５０％（１００万円を超える部分は１０％）
kl同会事業部企画課緯０４２・３８２・
７７８１へ
国立ハンセン病資料館
2013年度秋季企画展「想いででき
た土地〜 多  磨 

た ま

 全  生 園の記憶・くら
ぜん しょう

し・望みをめぐる〜」
　多磨全生園は、入所者が仲間と共に
生きてきた記憶を
刻み、現在の暮ら
しを営み、自分た
ちがいなくなった
後の将来への望み
を込めている場所
です。同園の数あ
るスポットから６３カ所を紹介します。
　a１２月２７日（金）まで（月曜日休館。
祝日の場合は翌日休館）b国立ハンセ
ン病資料館２階企画展示室（東村山市
青葉町４－１－１３）g無料j次の通り、
多磨全生園内のフィールドワークを実
施します。１１月２３日（祝）・２４日（日）、
１２月１４日（土）・１５日（日）の時間はいず
れも午後１時〜３時。詳しくは同資料
館ホームページ（http://www.hansen-
dis.jp）をご覧くださいl同資料館緯
０４２・３９６・２９０９
都立八王子盲学校
26年度入学生を募集
　c幼稚部＝３歳〜５歳児▼高等部＝
普通科および理療科（はりきゅう・マ
ッサージ師養成課程）　 ※幼稚部は０
歳児からの教育相談も行っています。
e都内在住で視覚障害のある方▼願書
の配布＝１１月上旬から▼入学相談＝２６
年１月下旬l同校入学相談担当緯０４２・
６２３・３２７８
11月は労働保険適用促進強化月間
　労働保険（労災保険・雇用保険）は、
労働者が業務中や通勤途上に事故に遭
った場合に必要な保険給付を行い、ま
た労働者が失業した場合に失業手当な
どを給付したり再就職を促進する事業
を行うための保険制度です。
　労働保険は、労働者を一人でも雇用
する事業主に加入が義務付けられてい
ます。まだ加入手続きが済んでいない
事業主は、早急に手続きを行ってくだ
さい。
　l労災保険は三鷹労働基準監督署労
災課緯０４２２・４８・１１６１、雇用保険はハ
ローワーク三鷹雇用保険適用課緯
０４２２・４７・８６２３
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可
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榛
名
神
社
門
前
そ
ば

　

榛
名
神
社
の
門
前
で
あ

る 
社  
家  
町 
で
は
、
江
戸
時

し
ゃ 
け 
ま
ち

代
に
榛
名 
講 
で
訪
れ
た
参

こ
う

拝
者
へ
、
も
て
な
し
料
理

の
一
つ
と
し
て 
蕎  
麦 
を
振

そ 

ば

舞
っ
て
い
ま
し
た
。「
講
」

と
は
、
か
つ
て
、
誰
で
も

気
軽
に
お
寺
や
神
社
に
参

拝
で
き
な
か
っ
た
時
代
、

信
仰
す
る
村
人
の
間
で
お

金
を
集
め
、
毎
年
代
表
者

が
参
拝
す
る
組
織
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

現
代
に
復
活
し
た
「
門

前
そ
ば
」
は
、
今
年
も
８

月
の
種
ま
き
作
業
の
前
に
、

榛
名
神
社
の
神
職
に
よ
る

豊
作
祈
願
が
行
わ
れ
、
白

装
束
に
烏
帽
子
の
地
元
の

契
約
農
家
の
皆
さ
ん
が
、

一
粒
ず
つ
丁
寧
に
種
ま
き

を
し
ま
し
た
。

　

秋
に
収
穫
さ
れ
た

ば
か
り
の
そ
ば
粉
と

榛
名
山
麓
の
清
ら
か

な 
湧 
水
で
打
っ
た
喉

ゆ
う

越
し
が
良
い
そ
ば
を
、

　

月　

日
（
土
）、　

１１

３０

１２

月
１
日
（
日
）
に
開

催
さ
れ
る
「
榛
名
神

社
社
家
町
新
そ
ば
祭

り
２
０
１
３
」
で
味

わ
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。
祭
り
で

は
、
そ
ば
の
食
べ
歩

き
の
ほ
か
、
お
楽
し

み
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

榛
名
神
社
を
参
拝
が
て

ら
、
社
家
町
の
情
緒
あ
ふ

れ
る
街
並
み
で
、
喉
越
し

の
良
い
手
打
ち
そ
ば
を
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
）

喉越しの良い新そばをご賞味ください


