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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html
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３歳児健康診査
　a１２月５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年１１月３日～１１月２５日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a１２月６日（金）が午後１時半～３
時半、１７日（火）が午前９時半～１１時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a１２月１０日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ
くわく健康プラザc歯の手入れの方法、
虫歯予防について、親子遊びなどef
①が満１歳～１歳３カ月児とその保護
者、先着１２組②が満８カ月～１０カ月児
とその保護者、先着１５組kl１２月２日
（月）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a１２月１０日（火）・１８日（水）午前９
時半～午後３時bわくわく健康プラザ
cお子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお
受けしますe幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　a１２月１１日（水）午後１時半～３時半
bわくわく健康プラザe６カ月～１歳

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

未満児の保護者c調理実習f先着２０人。
対象児の保育ありh申込時にお知らせ
しますkl１２月２日（月）から電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健康診査・産婦健康
診査
　a１２月１２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年７月２９日～８月２０日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
ＢＣＧ予防接種
　a１２月１８日（水）午後１時半～２時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年７月１日～７月３１日生まれの乳児
（生後６カ月以上１歳になる誕生日の
前日までの未接種の乳児も接種できま
す）k当日直接会場へl健康課予防係
緯４７７・００３０
育児相談
　a１２月２０日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a１２月２６日（木）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組。下の子（６カ
月児以上）の保育ありhエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具kl１２月２日（月）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a１２月３
日・１７日のいずれも火曜日、午前１０時

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

～正午e乳幼児とその保護者h裁縫
箱・はさみj保育はありませんk当日
朝までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a１２月４日（水）午前１０時～１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人。予約
制）k当日直接会場へ
 

　☆上の原竃赤ちゃん広場＝a１２月６
日（金）午前１０時～１１時半e０歳児と
その保護者hバスタオルk当日直接会
場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a１２月１２日
（木）午前１０時～１１時半e１・２歳児
とその保護者f先着１０組j保育あり
（要予約）k１２月２日（月）から同セ
ンターへ
　☆なかよし広場＝ab１２月１０日（火）
が第六小学校、１７日（火）が第一小学
校で。時間はいずれも午前１０時～１１時
半e０歳～５歳児とその保護者hスリ

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

ッパk当日直接、徒歩または自転車で
会場へ
 

ひばりが丘図書館
「冬のお楽しみ会」
　a１２月１８日（水）午前１１時からと午後
３時半からb南部地域センター２階講
習室c人形劇「ぴちこちゃんのけっこ
ん」ほかg無料j駐車場はありません
k当日直接会場へl同館緯４６３・３９９６
12月と年末年始の図書館休館日
　１２月の図書館休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各館とも６日（金）・
１３日（金）・２０日（金）・２７日（金）で
す。中央図書館は１７日（火）も休館し
ます。年末年始は１２月２９日（日）～２６
年１月４日（土）、全館休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。 ○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）

　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉大気汚染防止推進月間、障害者週間（３日～９日）、人権週間（４日～１０日）、飛行機の日（１７日）、冬至（２２日）、大みそか（３１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

１２
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２２３３２２２２

３１３０２２９９

1
土金木水火月日

４４３２１１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１１３３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１２月１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１２月８日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１２月１５日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　【歯科】
　１２月１日、８日、１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月１日、１５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１２月８日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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３時半〜４時e幼児〜小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆ぴよぴよママの会＝a１８日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（定員３人。１週間前
〜前日に申し込みを）
市立児童館新春観劇会
　a２６年１月１１日（土）午後２時〜３
時５０分（１時２０分開場）b生涯学習セ
ンターホールcワールドミュージック
＆中国雑技。出演は日本音楽企画株式
会社e４歳児以上（保護者同伴）〜中
学生f５００人j当日、各児童館は平常
通り開館しますk１２月７日（土）午前
９時から、各児童館で入場整理券（無
料）を配布しますl各児童館
 

ジュニア育成ソフトテニス中級者
教室
〜市体育協会・公益財団法人東京都
体育協会・東京都主催
　a１２月１４日
（土）午前８時
〜午後４時（予
備日２１日）b市
立テニスコート
e市内在住・在
学の小学５年生
〜高校３年生で、
テニスシューズ、
ラケットを持っ
ている方f１００
人（小学生１５人、中学・高校生８５人）。
応募者多数の場合は抽選g無料hタオ
ル・帽子・飲み物k１２月６日（金）ま
でに（必着）、往復はがきに教室名・住
所・氏名・電話番号・学校名・学年
（返信用にも住所・氏名）を記入の上、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、体育協会事務局宛
て郵送、またはファクス（４７０・４６００）
で送信をl同協会事務局緯４７０・２７２２

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会　
　a１２月１４日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

ワンコインファミリーコンサート
〜クリスマスの贈り物〜
　a１２月１５日（日）午前１０時半〜正午
b西部地域センターc第１部＝影絵
と音楽でおくる物語「あかはなのトナ
カイ」▼第２部＝クリスマスコンサー
ト。出演はマリンバ打楽器アンサンブ
ル「CLAPPERS」と影絵劇団「ハー
メルン」。主な曲目は「きよしこの夜」
「そりすべり」「クリスマスメドレー」
ほかg３歳児以上５００円kl西部地域
センター緯４７１・７２１０
第191回市民プラザ　ハンドベル
ロビーコンサート
〜みんなで楽しいクリスマス〜
　a１２月２１日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演はハンド
ベルアンサンブル「クリスタル」。主な
曲目は「きよしこの夜」「アメイジング
グレイス」「ジングルベル」「くるみ割
り人形」ほか。ハンドベルの体験コー
ナーもありますg無料k当日直接会場
へl市民プラザ緯４７０・７８１３

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝a１２月３日・１０日・
１７日・２４日のいずれも火曜日、午後３
時半からが幼児、４時からが小学生b
滝山図書館c絵本の読み聞かせ、手遊
びなど
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）
午前１０時半〜１１時半が３・４歳児、
「クリスマス会の練習と１０月〜１２月生
まれの誕生会」。１２日（木）午前１０時
〜１１時半が２歳〜４歳児、「合同クリス
マス会」
　☆サロンフレンズ＝a１１日（水）午
前１０時半〜１１時半c高齢者と幼児の触
れ合いサロンでクリスマス会を行いま
すe幼児
　☆クリスマスお楽しみ会＝a１５日
（日）午後１時４５分〜３時１５分c合奏、
劇、ダンスほかe幼児（保護者同伴）
〜高校生年代f８０人k１２月１日（日）
午前９時から参加整理券（無料）を配
布
　☆臨時閉館のお知らせ＝１５日（日）
は「クリスマスお楽しみ会」のため午
後５時まで閉館。５時から中学・高校
生年代のみ利用できます
　☆ベビーマッサージ＝a１８日（水）
午前１０時半〜１１時半e首が据わる頃か
らハイハイ程度の乳児f５人d鈴木あ
ゆみ氏g無料hバスタオルと乳児用の
飲み物k１２月４日（水）午前９時から
受け付け（電話可）
 

　☆囲碁の日＝a１２月４日・１１日のい
ずれも水曜日、午後３時からe小・中
学生d囲碁連盟
　☆幼児のつどい＝ac５日が「クリ
スマス会に向けて」。１２日が「クリスマ
ス会」。いずれも木曜日、午前１０時半か
らe幼児
　☆卓球大会＝a１１日（水）午後３時
半からcトーナメント戦e小学生
　☆クリスマス会＝a１４日（土）午後
２時からc人形劇（おはなしくぬぎ）、
ダンス、ハンドベル、マジックなどe
小・中学生f１００人i１１日（水）午後
〜１４日（土）は、クリスマス会の準
備・リハーサルのため２階幼児室では
遊べませんj参加整理券のない方も当
日入場可（プレゼントがもらえない場
合あり）k参加整理券（無料）を配布
中
　☆マーミーズ・コットン＝a２０日（金）
午前１０時〜１１時５０分c布おもちゃ作り
e０歳児（ハイハイ前）の母親f８人
k１２月６日（金）午前９時半から受け
付け（電話可）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

 

　☆幼児のつどい＝ac１２月５日が
「クリスマス会の練習②」、１２日が「ク
リスマス会」、いずれも木曜日、午前１０
時半〜１１時半e幼児
　☆おはなしの日＝a１１日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
　☆みんなでうどんを作って食べよう
＝aef２１日（土）午後２時４５分集合、
小・中学生４０人j作る人（小学４年生
以上）は午後１時半集合、１５人
　☆のびのびぐんぐ
ん＝a１０日（火）午
前１０時半〜１１時c触
れ合い遊び、紙芝居
などe１歳児
　☆クリスマス会準
備会＝a７日（土）
午後２時から、１１日
（水）午後３時半か
ら、１３日（金）午後４時からc１４日
（土）のクリスマス会に向けて、練習
や準備をしますe小・中学生
 

　☆おはなしの日＝a１２月３日・１０日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時２０
分c絵本の読み聞かせ、手遊びなどe
幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ac４日が「わ
らべ歌で遊ぼう」。講師は赤神千恵美氏。
１１日が「助産師による体重測定・育児
相談」。講師はひがしくるめ助産師会。
いずれも水曜日、午前１０時半〜１１時半
e０歳児j４日は妊婦も可
　☆幼児のつどい＝ace５日が「１２
月お誕生会とクリスマス会出し物の練
習」、１・２歳児。１２日が「幼児のお楽
しみクリスマス会」、１歳〜４歳児。い
ずれも木曜日、午前１０時半から
　☆よちよちひろば＝a１３日（金）午
前１０時半〜１１時c音遊び、親子触れ合
い遊びe１歳児
　☆クリスマス会＝a１４日（土）午後
２時〜４時半（１時半開場）c大門中
学校吹奏楽部の演奏、子どもたちの出
し物、ゲームなどe４歳児（保護者同
伴）〜小学生f１５０人i１４日（土）午前
９時〜午後１時半は、クリスマス会準
備のため閉館しますk１２月１日（日）
午前１０時から参加整理券（無料）を配
布
 

　☆幼児のつどい＝ace１２月５日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が、あひ
る（２歳６カ月〜４歳児）、「クリスマ
ス準備会」。１２日（木）午前１０時半〜１１
時半が合同（１歳１カ月〜４歳児）、「ク
リスマス会」
　☆おはなしわらべうた＝a９日（月）
午前１１時〜１１時１５分e乳幼児とその保
護者c紙芝居、絵本などの親子わらべ
歌k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１１日（水）午後

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り
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ハンドベルアンサンブル「クリスタル」
の皆さん

　ＴＯＫＹＯ交通安全
                      キャンペーン
　１２月１日（日）〜７日（土）
「やさしさが走る　この街　この道路」

　１２月１日（日）〜７日（土）は「Ｔ
ＯＫＹＯ交通安全キャンペーン」期
間です。
　このキャンペーンは、春・秋と並
ぶ「第三の交通安全運動」として都
内で実施されるもので、都民一人ひ
とりに交通安全意識の普及・浸透を
図り、交通ルールの順守と正しい交
通マナーの実践を習慣付けることに
より、年末期における交通事故およ
び渋滞の防止を図ることを目的とし
ています。
　キャンペーンの重点項目は次の通
りです。

　①子どもと高齢者の交通事故防止
　②自転車の安全利用の推進
　③飲酒運転の根絶
　④二輪車の交通事故防止
　⑤違法駐車対策の推進
　近年、自転車の信号無視や無灯火
など、危険な走行が目立っています。
一人ひとりが交通ルールを守り、事
故の防止に努めましょう。
　また１２月は、飲酒の機会が増える
時期でもあります。ドライバーは飲
酒運転は悪質な犯罪であるという認
識を持つことが大切です。「飲んだら
乗るな。乗るなら飲むな」を忘れず
お互いに注意し合い、飲酒運転を撲
滅しましょう。
　詳しくは田無警察署緯４６７・０１１０
または市都市計画課街路交通計画係
緯４７０・７７６８へ。

　a２６年１月７日（火）午前１０時からb滝山公
園（滝山２－４）c市民の生命財産を災害から
守るために、職業を持ちながら日夜活動してい
る消防団員の永年勤続表彰、退団者への感謝状
の贈呈。消防基本操法や一斉放水など。
i当日は午前７時に、開催を告げるサイレンが
市内一斉に鳴ります。火災ではありませんので、
ご注意くださいl防災防犯課緯４７０・７７６９

消防出初め式を実施しま消防出初め式を実施しますす 今回の会場は滝山公園です

整列する消防団の皆さん（２５年出初め式の
様子）
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成人の日のつどい
26年１月13日（祝）に開催します
　「成人の日のつどい」を２６年１月１３日
（祝）に生涯学習センターで開催します。
対象は、平成５年４月２日〜６年４月
１日に生まれた方です。案内状は、１２
月１日現在、住民基本台帳に登録され
ている方に、１２月６日（金）に発送予
定です。
　なお式典は、会場の都合により、中
学校の通学区域で分けて２回行います。
　【１回目＝午前１１時から】久留米中学
校・西中学校・下里中学校の通学区域
の方
　【２回目＝午後２時から】東中学校・
南中学校・大門中学校・中央中学校の
通学区域の方
　i車での来場はできませんl市文化
協会緯４７７・４７００、または生涯学習課
生涯学習係緯４７０・７７８４
 

文化遺産を活かした地域活性化事業
　この事業は２５年度文化芸術振興費補
助金を活用し、東久留米市文化芸術創
造のまち実行委員会が実施します。
「新年行事学習体験　親子教室」
　親子で年末年始の日
本の行事に触れます。
新年生け花の実技、立
ち居振る舞いと茶道の
実技、古典遊戯である
 投  扇 を体験します。
とう せん

　a１２月２９日（日）午前１０時〜午後３時
b創美流華道會館（前沢五丁目）e小
学１年生以上（子どものみの参加も可）
f２０人（応募者多数の場合は抽選）
g２,０００円（花代・茶菓代）hエプロン、
花を持ち帰る包み紙、布巾、白い靴下、
腰ひも、筆記用具、弁当、水筒k１２月
１０日（火）までに（必着）、ファクス（４７１・
１６１６）または電子メール（soubi@car.
ocn.ne.jp）で渡辺宛て送信をl渡辺緯
４７１・４０２２（代）

 

地場産農産物の昼市
　市民の皆さんに東久留米の農産物を
知っていただくため、東久留米市認定
農業者の会による「地場産農産物の昼
市」を開催します。市内の農家で生産
された新鮮で安心・安全な朝採り野菜
を販売します。
ぜひご来場く
ださい。
　a１２月７日
（土）午後１
時半から（雨
天決行。野菜
がなくなり次第終了）b東和銀行東久
留米中央支店駐車場（市役所向かい）
l産業振興課農政係緯４７０・７７４３
12月歳末たすけあい運動
「地域支え合い募金」にご協力を
　皆さんから寄せられた募金は、市内
の福祉課題への取り組みに活用される
ほか、精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの方や支援を必要とする世帯への見
舞金などに使われます。
　▼運動期間　１２月１日（日）〜３１日
（火）▼募金受付窓口　社会福祉協議
会事務局、中央町地区センター、上の
原・ひばりが丘・滝山の各連絡所▼募
金方法　①自治会で＝回覧募金、自治
会費などからの一括募金②街頭募金＝
１２月１日・８日のいずれも日曜日、午
後１時から東久留米駅、イトーヨーカ
ドー東久留米店、イオン東久留米店な
どで実施③募金箱＝公共施設や金融機
関窓口に設置します
○精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方へ歳末見舞金を贈ります
　a１２月２日（月）〜１１日（水）、午前９
時〜午後４時b同協議会事務局（土曜・
日曜日を除く）、中央町地区センター
（火曜日を除く）h精神障害者保健福
祉手帳、金融機関の振込先が分かるも
の（通帳など）i家族など、代理人に

よる申請も可。生活保護受給世帯は対
象外です
○募金箱設置にご協力ください
　社会福祉協議会では、お店や施設・
活動拠点など、募金箱を置いていただ
ける場所を探しています。
　▼設置期間　１２月１日（日）〜２６日
（木）▼募金箱　高さ１６０mm×幅２００
mm×奥行き１００mmk期間中随時受け
付けl同協議会地域福祉係緯４７５・
０７３９
シルバー人材センター会員募集
　市内在住の、原則６０歳以上の健康で
働く意欲のある方は、どなたでも入会
できます。まずは入会説明会に来場く
ださい。
　a１２月１８日（水）午後１時半からb
同センター２階会議室（下里４－１－
４４）h年度会費２,０００円、顔写真１枚、
筆記用具、郵便貯金通帳、認め印、本
人確認書類l緯４７５・０７３８
受験生チャレンジ支援貸し付け事業
　都では受験生（中学３年生・高校３
年生）を持つ世帯主（生計中心者）に
対し、学習塾などの費用や受験費用に
ついて無利子で貸し付けを行います。
条件により返済も免除となりますが、
この制度は一定以下の所得世帯の方が
利用できます。
　c現在、中学３年生・高校３年生お
よび２０歳未満の中学校・高校既卒者、
高等学校卒業程度認定試験合格者など
が高校・大学・専門学校などに入学す
るための受験料と学習塾などの費用を
貸し付けます▼受験料貸付金＝中学３
年生が２万７,４００円、高校３年生などが
１０万５,０００円▼学習塾等貸付金＝中学
３年生および高校３年生などが２０万円
（いずれも上限額）e利用できる方は
次の要件に該当するほか、連帯保証人
が必要となります。①引き続き１年以
上都内に居住している②２０歳以上の世
帯主（生計中心者）③課税所得が６０万
円以下または総収入が２６０万円以下（１
人扶養の場合。１人増すごとに６０万円
加算）④預貯金などの保有資産が６００万
円以下⑤土地・建物を所有していない
（現在居住している場所および不動産
所得を得ていない土地・建物を除く）
⑥生活保護受給世帯でない⑦暴力団員
による不当な行為の防止等に関する法
律（平成３年法律第７７号）第２条第６
号に規定する暴力団員でないk２６年１
月３１日（金）までに福祉総務課（市役所
１階）へl同課福祉政策係緯４７０・７７４１

 

薬湯の日“ゆず湯”
　ab１２月２２日（日）冬至、　源の湯（東
本町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j小学生以下は無料l各利用施設
公立昭和病院
「第12回市民公開講座」
　今回のテーマは、呼吸器内科医師に
よる「肺がんについて」、リハビリテー
ション科理学療法士による「がんのリ
ハビリについて」です。
　a１２月１５日（日）午後２時〜３時半
b公立昭和病院講堂k当日直接会場へ
l同病院医事課医事係緯４６１・００５２（内
線２１７０）
多摩六都科学館
冬の特別企画展「多摩六都地域みどり
のネットワーク」
　改めて身近な自然に目を向けてみる
と、この地域ならではの魅力がたくさ
ん隠れていることに気付きます。水辺
の環境や緑のネットワークなど、私た
ちの暮らしと自然のつながりを再発見
できる企画展です。
　a１２月１４日（土）〜２５日（水）g入
館券（展示室）大人５００円、４歳児〜高
校生２００円l同科学館緯４６９・６１００（月
曜日休館）
立川防災館
冬休み・年末特別企画
☆パネル展
　年末年始に多く発生する事故と、そ
の対策などについてパネル展示します。
　a１２月７日（土）〜２５日（水）
☆オリジナルカレンダープレゼント
　子ども用の防火衣などを着用して撮
影した写真でカレンダーを作成します。
　a１２月１４日（土）〜２３日（祝）の土
曜・日曜日、祝日、時間はいずれも午
前９時〜正午e小学生以下f先着５０人
☆新米パパ・ママのための応急手当講
習会
　a１２月１４日（土）①午前９時半〜１０
時半頃②午前１１時〜正午頃c日常生活
に潜む赤ちゃんの事故の防止策、病気
やけがの応急手当などe１歳未満児の
パパ・ママ、新しくパパ・ママになる
方f先着１０組g無料kl１２月１日（日）
午前９時から電話（０４２・５２１・１１１９）
または直接同館へ
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火災の多発期です
　火災の発生を防ぎましょう！
　寒さが厳しい時期を迎えました。
空気が乾燥し暖房器具の使用頻度の
多い１２月〜３月
は、火災が多発
する時期です。
火気の取り扱い
には十分注意し
て、火災から尊
い命と財産を守
りましょう。

◎住宅防火１０の心得

　住宅火災の出火原因で多いのは、
「こんろ」「たばこ」「ストーブ」で
す。住宅火災を未然に防ぎ、万が一
火災が発生した場合にも被害を最小
限にとどめるため、「住宅防火１０の心
得」をお知らせします。
　①調理中は、こんろから離れない
ようにしましょう
　②寝たばこは、絶対にやめましょ
う
　③ストーブの周りには、物を置か
ないようにしましょう
　④家の周りは整理整頓しましょう
　⑤ライターやマッチは、子どもの
手の届く場所に置かないようにしま
しょう

　⑥コンセントの掃除を心掛けまし
ょう
　⑦住宅用火災警報器を全ての居
室・台所・階段に設置し、定期的に
点検をしましょう
　⑧寝具類やエプロン・カーテンな
どは、防炎品にしましょう
　⑨万が一に備え、消火器を設置し
使い方を覚えましょう
　⑩ご近所同士で声を掛け合い、火
の用心を心掛けましょう

◎住宅用火災警報器のお手入れ
や点検をしましょう！

　住宅用火災警報器は、命を守る大
切な機器です。
◆お手入れをしましょう
　警報器にホコリが付く
と火災を感知しにくくな
ります。汚れが目立った
ら、乾いた布で拭き取り
ましょう。
◆月に１回は正常に作動するか点検
をしましょう
　警報器のボタンを押したり、ひも
が付いているタイプの物は、ひもを
引いて行います。詳しくは製品の取
り扱い説明書をご覧ください。
　詳しくは東久留米消防署警防課防
災安全係緯４７１・０１１９へ。
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