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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　2.　1

第６４回市民のための医療講座
「痛み治療の最前線」
　痛みへのアプローチをトータル的に
探ってみよう。
　a２月１５日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
司会は市薬剤師会会長の平沼一郎氏、
講師は財団法人国際全人医療研究所理
事長の永田勝太郎氏g無料k当日直接
会場へl健康課緯４７７・００２２
子ども相談
　a２月４日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、
接し方、育児疲れな
どの相談を心理相談
員がお受けしますe
幼児とその保護者
kl電話で健康課
保健サービス係緯
４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a２月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健康診査・産婦健康
診査
　a２月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年９月１４日～１０月７日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a２月７日（金）が午後１時半～３
時半、１８日（火）が午前９時半～１１時

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健康診査
　a２月１３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年１月１７日～１月３１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a２月１８日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ
くわく健康プラザc歯の手入れの方法、
虫歯予防について、親子遊びなどef
①が満１歳～１歳３カ月児とその保護
者、先着１２組②が満８カ月～１０カ月児
とその保護者、先着１５組kl２月３日
（月）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
市立児童館合同
スポーツフェスティバル
　a２月２３日（日）午前９時半～午後
２時半bスポーツセンターcドッジ
ボール・綱引き・大縄跳びの館対抗試
合ef小学生。各館４０人k各児童館
◎臨時閉館のお知らせ
　２月２３日（日）は、「市立児童館合同
スポーツフェスティバル」のため、５
児童館とも臨時閉館します。

 

　☆おはなしの日＝a２月４日（火）
午後４時からc素話、絵本の読み聞か
せ、手遊びe小学生
　☆囲碁の日＝a５日・１２日のいずれ
も水曜日、午後３時からc囲碁に挑戦
してみようe小・中学生d囲碁連盟
　☆幼児のつどい＝ac６日が「ミニ
シアター＆２月誕生会」、１３日が「おひ
なさまづくり＆３月誕生会」。いずれも
木曜日、午前１０時半からe幼児
　☆防災訓練の日＝a７日（金）午後
３時半からc火災発生時の避難訓練e
来館者全員
　☆マーミーズ・コットン＝a１４日
（金）午前１０時～１１時５０分c布のおも

ちゃ作りe０歳
児（ハイハイ前）
とその保護者f
８組k２月１日
（土）午前９時
半から受け付け
（電話可）

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

 

　☆トランポリンの日＝
a２月５日（水）午後２
時からe小・中学生i跳
びやすい服装で
　☆工作の日＝a６日
（木）・７日（金）いずれ
も午後２時からcタオルのロールケー
キe小・中学生k当日午後４時１５分ま
で受け付け
　☆幼児のつどい＝ac６日「食育を
テーマに遊ぼう！」、１３日「電車遊び
（西武鉄道協力）」。いずれも木曜日、
午前１０時半～１１時半e幼児
　☆おはなしの日＝a１２日（水）午前
１１時からc手遊び、絵本の読み聞かせ
e幼児
　☆きらら＝a１４日（金）午前１０時半
からc幼児のつどいの参加シールを作
りながら子育ての情報交換をしますe
幼児とその保護者

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

２月１１日（建国記念の日）のごみ収集は
　２月１１日は火曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　２月２日・１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　２月９日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
【歯科】
　２月２日・９日・１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　２月２日・１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　２月９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

2
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２８２７２６２５２４２２３３

3
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２２１１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２４　
３　３１

２３２３　
３　３００

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師
　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２６年１月１日現在＞　人口１１６,４１７人（うち外国人１,６３４人）／前月比５３増
男５７,１４７人／前月比２７減　女５９,２７０人／前月比８０増　世帯数５１,８６０／前月比９増
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ニュースポーツデー
　a２月８日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験・綱引き大会練習（午前１０時〜
正午）、ミニテニス、ネオテニス、ソフ
トバレーボール、ユニカール、ラージ
ボール卓球、スカットボールg１００円h
上履きk当日直接会場へl生涯学習課
スポーツ振興係緯４７０・７７８４
アクアフィットネス教室
　a全４回。３月５日・１２日・１９日・
２６日のいずれも水曜日。Ａコースが午
前１０時〜１１時、Ｂコースが１１時〜正午
bスポーツセンターe市内在住・在勤
で１８歳以上の方f３０人（応募者多数の
場合は抽選）g１,８００円（施設使用料・
傷害保険料など）k２月１４日（金）ま
でに（消印有効）、往復はがきに教室名、
希望コース、住所、氏名、年齢、電話
番号、在勤の場合は勤務先を記入の上
（返信用にも住所・氏名を書いて）、〒
２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポ
ーツセンター内市体育協会宛て郵送を
l同協会事務局緯４７０・２７２２
テニス初・中級者講習会
〜市テニス連盟主催
　a２月２３日、３月２日・９日・１６日
いずれも日曜日（予備日３月２３日）、午
前９時〜１１時（８時５０分集合）b小山
テニスコートe市内在住・在勤・在学
の高校生以上の方g２,０００円（初日に集
金）hラケットjテニスシューズ着用、
運動のできる服装でk２月１９日（水）
までに（必着）、はがきに住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号・初級か中級の
別を記入の上、〒２０３－００３３、滝山７
－１１－４、佐々木道夫宛て郵送を。連
盟役員への申し込みも可。申し込んだ
方は全員参加できますl同連盟・佐々
木緯４７３・００７９（夜間）へ
第１３４回スキー教室
〜市スキー連盟主催
　初めての方でもSAJ指導員が丁寧に
指導します。バッジテストも行います。
　a２月２８日（金）午後８時集合（市
役所前）〜３月２日（日）午後７時頃
帰着予定b菅平高原スキー場（宿泊は
天狗ロッジ）e小学３年生以上f先着
４５人g一般２万６,０００円、会員２万４,０００
円、小・中学生は２,０００円引き（１.５泊５
食付き、リフト代は含まれません）kl
２月１４日（金）までに、電話またはフ
ァクスで榎本親房緯４７４・９１９７（ファ
クス同）へ。受け付け後、東京みらい
農協東久留米駅前支店（普通）３０４６４７９
「東久留米市スキー連盟」に参加費を
振り込んでください
市民卓球大会は中止となりました
　２月９日（日）に予定していた市民
卓球大会は、会場のスポーツセンター
が東京都知事選挙の開票会場となるた
め、中止となりました。ご了承くださ
いl笹川緯４７１・１０５２

 

街バル東久留米
　東久留米駅周辺の複数の飲食店を巡
り、食べ飲み歩きをするイベント「街
バル東久留米」を開催します。
　a２月２１日（金）〜２３日（日）いず
れも午後５時から（終了時間は各店に
より異なります）b東久留米駅周辺飲
食店（２４店舗）cチケット１枚と引き
換えに、各店こだわりのバルメニュー
（１ドリンク＆１フード）をお楽しみ

いただけますg
前売りチケット
（１冊４枚綴り）
＝２,８００円（２月１
日販売開始）▼当
日チケット（１冊
４枚綴り）＝３,０００
円l街バル東久
留米実行委員会

事務局（産業振興課）緯４７０・７７４３ま
たは同紹介ページ（http://kuru-
chan.com/machibar-higashikurume/）
 

第１９３回市民プラザ・ロビーコン
サート
〜午後のひと時をブルガリアの歌の調
べで〜
　a２月２２日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひ
ろばc出演はスラ
ヴェイチェ。主な
曲目は「フバヴァ 
スィ モヤ ゴロ」
「スミリャーナ」
「リプニ・カリン
ケ」ほかg無料j
ブルガリアの民族
衣装も楽しめます
k当日直接会場へ
l市民プラザ緯
４７０・７８１３
 

２５年度「東久留米市立小・中学校
連合作品展・書写展」
　市内小・中学校の児童・生徒による
造形・絵画・書写の力作が一堂に会し
た作品展・書写展を開催します。
　a２月１４日（金）午後５時〜７時、
１５日（土）・１６日（日）いずれも午前９
時〜午後４時b作品展＝市民プラザホ
ール▼書写展＝市民プラザ会議室k当
日直接会場へl指導室緯４７０・７７８１

スラヴェイチェの皆さん

 

　☆幼児のつどい＝ace２月６日
（木）が「新聞紙遊び」、２０日（木）が
「お別れ会の練習」。いずれも午前１０時
半〜１１時１５分。２歳児。１３日（木）と
２７日（木）が「お別れ会の練習」。いず
れも午前１０時半〜１１時半。３・４歳児
　☆ベビーマッサージ＝a１５日（土）
午前１０時半〜１１時
半cパパと赤ちゃ
んのためのベビー
マッサージ講座e
首が据わる頃から
ハイハイ程度の乳
児とその父親f５
組d鈴木あゆみ氏
g無料hバスタオ
ルと乳児用の飲み
物k８日（土）午前９時から受け付け
（電話可）
　☆０ちゃんタイム＝a１７日（月）午
前１０時半〜１１時半c助産師による「卒
乳講座」e乳児とその保護者
　☆ひよこタイム＝ac２５日（火）午
前１０時半〜１１時が「童歌、絵本の読み
聞かせ」、午前１１時〜１１時半が「親子の
触れ合いタイム」e０歳〜１歳児
　☆臨時閉館のお知らせ＝２月２８日
（金）〜３月４日（火）は西部地域セ
ンター電気工事のため閉館します
 

　☆おはなしの日＝a２月４日（火）
午前１１時〜１１時２０分c絵本の読み聞か
せや手遊びなどe幼児dみくりおはな
しの会
　☆赤ちゃんひろば＝acd５日
（水）が「童歌で遊ぼう」、赤神千恵美
氏。１２日（水）が「助産師による体重
測定・育児相談」、ひがしくるめ助産師
会。いずれも午前１０時半〜１１時半e０
歳児とその保護者。５日は妊婦も可k
当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace６日が「２
月＆３月誕生会と小麦粉粘土遊び」、
１・２歳児。１３日が「２月＆３月誕生
会と小麦粉粘土遊び」、３・４歳児。い
ずれも木曜日、午前１０時半から
　☆よちよちひろば＝a１４日（金）午
前１０時半〜１１時c音遊びや親子触れ合
い遊びe１歳児
 

　☆すくすく広場＝a２月５日（水）
午前１０時半〜１１時半c赤ちゃんとお母
さんの音のコミュニケーションワーク
e０歳児とその保護者f１０組d炭田契
恵子氏k受け付け中
　☆幼児のつどい＝ace６日（木）
午前１０時半〜１１時１５分が「ミニシアタ
ー」。あひる（２歳６カ月〜４歳児）。
１３日（木）午前１０時半〜１１時１０分が
「運動遊び」。うさぎ（１歳１カ月〜２
歳６カ月児）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

 

 

　☆手作り布おもちゃの会＝a２月４
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみj保育はありませんk
当日午前１０時までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a２月５日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり。先着３人。予約
制k当日直接会場へ
 

　☆上の原♡赤ちゃん広場＝a２月７
日（金）午前１０時〜１１時半cママ友達
を作り、たくさんおしゃべりをしてス
トレスを解消しましょう。スタッフが
体重測定や育児相談を受けますe０歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a２月１３日
（木）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe１・２歳児
とその保護者f先着１０組j保育ありk
２月３日（月）から同センターへ
 

地域資料展「東久留米のぞきめが
ね遺跡編〜地域資料にみる東久留
米の遺跡」
　市内には、原始時代の遺跡が１３８カ所
もあります。図書館の地域資料や郷土
資料室所蔵の写真などを展示します。
　a２月１日（土）〜９日（日）午前
１０時〜午後５時b中央図書館視聴覚ホ
ールg無料j２月８日（土）午前１０時
半〜正午は生涯学習
課学芸員による歴史
講演会「考古・民俗・
歴史・文化財からみ
たふるさと発掘」が
ありますk当日直接
会場へ
親子で本を楽しむ会
「スウェーデンの児童文学を楽しむ」
　「ニルスのふしぎな旅」や「リンドグ
レーン」など、スウェーデンの児童書
を親子で楽しんでみませんか。
　a２月１６日（日）午後１時〜４時b
中央図書館視聴覚ホールd翻訳家の 菱 

ひし

 木  晃  子 氏e小学生以上g無料k当日
き あきら こ

直接会場へl同館緯４７５・４６４６
２月の図書館の休館日
　２月の図書館休館日は、７日（金）・
１４日（金）・２１日（金）・２８日（金）で
す。中央図書館は１８日（火）も休館し
ます。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

2
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２８２７２６２５２４２２３３

3
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２２１１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２４　
３　３１

２３２３　
３　３００

「アニメミラ「アニメミライイ２０１４２０１４」の試写会招待券を抽選で５組の方にプレゼントしま」の試写会招待券を抽選で５組の方にプレゼントしますす
　広報１月７日号の１面で紹介したアニメ「大
きい１年生と小さな２年生」をはじめとしたア
ニメミライの４作品が、３月１日（土）から劇
場公開されます。この一般試写会招待券を抽選
で５組（１０人）の方にプレゼントします。
　a２月２７日（木）午後６時半開演（６時開場）
bスペースFS汐留（JR新橋駅近く）i招待券
１枚で２人が鑑賞できますk２月１０日（月）ま
でに（必着）、はがきに「アニメ『大きい１年生

と小さな２年生』試写会希望」と書いて、住所・
氏名・年齢・電話番号を記
入の上、〒２０３－８５５５、市
役所秘書広報担当宛て郵送
を。当選者に招待券をお送
りします。抽選に関する問
い合わせには一切お答えで
きませんので、ご了承くださ
いl同担当緯４７０・７７０８鴎F・K/W・A/BA２０１４

指導の石坂史郎氏
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多摩六都フェア
「ライブエンターテインメント発
表演奏会」
　多摩北部都市広域行政圏内（東久留
米市、小平市、東村山市、清瀬市、西
東京市）の市民が、歌とダンス、マイ
クパフォーマンスで活気あふれる魅力
的なステージに挑戦します。
　a３月２３日（日）午後２時開演（１
時半開場）b西東京市保谷こもれびホ
ールメインホール（西東京市中町１－
５－１）g無料j主催は西東京市、多
摩北部都市広域行政圏協議会k入場整
理券は２月１６日（日）午前９時から同
ホールほかで配布l同ホール緯４２１・
１９１９または西東京市文化振興課緯
４３８・４０４０
生涯学習センター
「ポカポカはるのつどい」
　障害のある子どもたちの参加を募集
します
　ポカポカはるのつどいは、障害のあ
る子どもたちが地域の子どもたちやボ
ランティアの皆さんと一緒に、いろい
ろな遊びを通じて交流し、楽しい春休
みの一日を過ごす催しです。障害のあ
る子どもたちには、それぞれボランテ
ィアが付いてお世話します。
　a３月２７日（木）午前１０時〜午後２
時１５分b生涯学習センターj主催は
同実行委員会kl市文化協会緯４７７・
４７００へ
○ボランティアを募集します
　「ポカポカはるのつどい」には、多く
ボランティアの協力が必要です。活動
内容は障害のある子どもたちとペアに
なり、遊びのコーナーを利用して楽し
い一日を過ごしていただくことです。
障害のある子どもたちが生き生きと生
活できる地域社会を作るために、ご協
力をお願いします。

　k２月２１日（金）までに、電話で同
協会へl「かるがも」緯４７７・６４９２
みんなの手で作ろう！
「東久留米子どもまつり」実行委
員会への参加者を募集します
　「東久留米子どもまつり」は同実行委
員会の企画・運営で行われています。
　４１回目を迎える今年は、５月１１日
（日）に第七小学校（予定）で開催さ
れます。今回も皆さんのアイデアや力
を結集した楽しいまつりを計画するた
め、実行委員会を次の通り開催します。
一緒に実行委員会に参加してみません
か。各種団体・サークル・自治会・NPO
団体・協賛企業の皆さんの出席をお待
ちしています。
　a２月１４日（金）午後７時からb生
涯学習センター学習室４kl土田緯
０９０・１６９８・６１２８または生涯学習課緯
４７０・７７８４へ
学校給食費の納め忘れはありませんか
　市立小・中学校では、保護者から納
入される給食費で安全な食材を購入し、
衛生的な調理を行い、児童・生徒へ栄
養バランスの取れた学校給食を提供し
ています。
　学校給食費は納め忘れがないようご
協力をお願いします。
　なお、事情により納入が困難な場合
は、在校する小・中学校の校長、副校
長、担任教師または栄養士（中学校は
学務課内栄養士）へご相談ください。
　l学務課保健給食係緯４７０・７７７９
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　４月からライフスタイルが変わり、
「保育園・学童の送迎が間に合わなく
なる」「子育て中のリフレッシュ」「子
どもを預けて用事を済ませたい」とお
考えの方は登録を。
　協力者も募集中。地域の子育てお助
け隊として活動しませんか。講習会は
２月中旬に開催。
　まずは説明会にご参加ください。

　ab①２月１日（土）午前１０時から、
市民プラザホール②２月４日（火）午
前１０時から、生涯学習センター集会学
習室５③２月２４日（月）午後１時半から、
社協会議室（わくわく健康プラザ内）
h入会希望者（保護者）の顔写真j保
育あり（土曜・日曜日を除く３日前ま
でに要予約）lファミリー・サポート・
センター事務局緯４７５・３２９４
シルバー人材センター
各種教室のご案内
　シルバー人材センターでは、子ども
向けの英語、補習、書道の各教室や、
大人のための書道教室、体操教室を開
講しています。見学は随時受け付けて
います。
　kl公益社団法人東久留米市シル
バー人材センター緯４７５・０７３８へ

 

下水道モニターを募集します
　cアンケートの回答、施設見学会へ
の参加などe２６年４月１日現在、満２０
歳以上で都内在住の方（公務員、過去
にモニターを経験した方、島しょ在住
を除く）で、ホームページの閲覧とＥ
メールの送受信ができる方f１,０００人
程度（応募者多数の場合は選考により
決定）j任期は２６年４月１日から１年
間k２月２８日（金）までに、都下水道
局ホームページ（http://www.gesui.me
tro.tokyo.jp/）から申し込んでくださ
いl同局広報サービス課緯０３・５３２０・
６６９３
自衛官募集（26年度採用試験）
◎幹部候補生（一般・技能・歯科・薬
剤）
　▼受験資格　一般・技能（大卒）は
２２歳〜２６歳未満の男女、一般・技能
（院卒）は２０歳〜２８歳未満の男女、歯
科は２０歳〜３０歳未満の男女、薬剤は２０
歳〜２８歳未満の男女▼受付期間　２月
１日（土）〜４月２５日（金）（必着）▼
試験日　一次試験が５月１０日（土）、二
次試験が６月１０日（火）〜１３日（金）
の指定された１日
◎予備自衛官補（一般・技能）一般公
募
　▼受験資格　一般は１８歳〜３４歳未満
の男女、技能は１８歳〜５３歳未満の男女。
技能は国家免許資格保有者▼受付期間
　４月２日（水）まで（必着）▼試験
日　４月１１日（金）〜１４日（月）の指
定された日
　i資格の対象年齢は２６年４月１日現
在ですkl防衛省東京地方協力本部
国分寺募集案内所東久留米市担当・小
林緯０４２・３２４・１０１０
都立久留米特別支援学校
作品展示会
　健康の回復改善を目指しがんばって
いる子どもたちの作品、学習の様子を
ご覧ください。交流校の作品も展示。
　a２月１１日（火）午前９時４５分〜午
後３時半、１２日（水）午前９時４５分〜
午後０時半b都立久留米特別支援学校
（野火止２－１－１１）kl同校副校長・
只野緯４７１・０５０２へ
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皆さんの講座企画を募集します
　男女平等推進センターでは、男女
共同参画社会を形成するために活動
する市民を支援しています。講座の
企画運営を通じて男女共に生き生き
と暮らせる地域づくりに関わってみ
ませんか。
　次のテーマ（Ａ〜Ｄ）について、
男女共同参画社会の形成に関連する
講座企画を申請してください。審査
の上、「市民企画講座」として実施し
ます。
　※講師謝金の一部を市が負担しま
す（企画内容によって、上限を２万
４,０００円として市が決定）。
　【テーマ】Ａ＝子育て・介護（子育
て・介護を男女・地域などで共同参
画する内容のもの）▼Ｂ＝仕事・職
場（男女平等・共同の働き方を含む
内容のもの）▼Ｃ＝地域・暮らし
（男女共同参画の視点を反映した内
容のもの）▼Ｄ＝その他（男女共同
参画社会の形成に必要不可欠な内容
のもの）
　a６月初旬〜２７年３月e市内在
住・在勤・在学のグループおよび個
人j実施企画は３月下旬に決定しま
す。応募方法などの詳細は同センタ
ー、生活文化課（市役所２階）で配

布する実施要領をご覧ください。市
ホームページからも取得できますk
火曜日を除く２月３日（月）〜２８日
（金）に男女平等推進センターへl
同センター緯４７２・００６１（火曜日休館）
「her stories ―彼女たちの物
語（声）に耳を傾けて」
　３月８日は「国際女性デー」です。
女性の権利獲得に向けたこれまでの
歩みを振り返ると同時に、ドキュメ
ンタリー映画「her stories」上映と
監督トーク「母と娘〜異なっていて、
つながっている生き方」を通じて、
価値観が変動する時代の女性の多様
な生き方を考えます。
　【映画紹介】私・母・祖母…異なっ
ていて、つながっている３世代の女
たちの私的ドキュメンタリー。「私は
産まれた街から逃げた。ずいぶん遠
くまで 逃げて来たつもりだったけ
れど、離れれば離れる程思い出すの
は母と祖母の事だった」。次第に、自
分自身を取り戻す物語（２０１０年。５０
分）。
　a３月８日（土）午後２時〜４時
半b男女平等推進センター 会議室
f先着２４人d映画監督の 根  来  祐 氏▼

ね ごろ ゆう

トーク聞き手＝臨床心理士でフェミ
ニストセラピィ“なかま”所属の中

川浩子氏g無料j２歳〜未就学児の
保育あり（定員５人）。２月１０日（月）
〜２６日（水）に要予約kl２月３日
（月）〜３月３日（月）に電話（４７２・
００６１）または直接、同センター（火
曜日休館）ヘ
○関連企画 展示「her stories」
　a２月１５日（土）〜３月１３日（木）
b中央図書館２階展示コーナー
人や地域を豊かにする仕事づく
りNo.２「社会に新しい価値観を
〜エイブル・アート・ジャパン
のつながり＆しごとおこし」
　地域での生活・経験・ネットワー
クを生かした仕事づくり。２回目は、
障害のある人たちの感性あふれる表
現活動を通じて、社会に新しい芸術
観や価値観を創ることを目的に活動
しているエイブル・アート・ジャパ
ンの実践をお話しいただきます。仕
事づくり、起業のヒントを見つけて
みませんか。
　a２月２２日（土）午後２時〜４時
b男女平等推進センター会議室f先
着２４人d特定非営利活動法人エイブ
ル・アート・ジャパン事務局長の柴
崎由美子氏g無料j２歳〜未就学児
の保育あり（定員５人）。２月３日
（月）〜１２日（水）に要予約kl２
月３日（月）〜１７日（月）に電話
（４７２・００６１）または直接、同セン
ター（火曜日休館）ヘ
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