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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　6.　15

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師
　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２６年６月１日現在＞　人口１１６,５５５人（うち外国人１,６５７人）／前月比９増
男５７,２２４人／前月比１０増　女５９,３３１人／前月比１減　世帯数５２,１３１／前月比１１増

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

第65回市民のための医療講座
「これからの医療制度、介護保険
制度を考える」
　a６月２８日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
淑徳大学教授の 結  城 康博氏、東久留米

ゆう き

市医師会会長の石橋 幸  滋 氏g無料k当
ゆき しげ

日直接会場へl健康課緯４７７・００２２
あなたの町に伺います
出張健康講座（市民プラザ）
　自分の健康度を測定して、これから
の健康づくりに生かしましょう。
　a７月４日（金）午後２時～４時
（最終入場は３時半）b市民プラザc
①体組成計測定＝体脂肪率や筋肉率、
基礎代謝量など、自分の体を知ってみ
ませんか。定員は午後２時からと２時
半からが各１５人、３時からが２０人。腹
囲測定や素足での測定もありますので、
脱ぎ着しやすい服装で来場してくださ
い。要予約②足指力測定＝下肢の筋力
が分かります。測定結果から筋力アッ
プのトレーニング方法をお伝えします。
素足で測ります③血圧測定＝自己測定
方法をお伝えします④握力測定＝全身
の筋力の指標にもなります⑤歯科衛生
士によるお口の体操や唾液腺マッサー
ジの実践講座⑥健康運動指導士による
実践講座⑦保健師、管理栄養士による
測定結果アドバイスk①は６月１６日
（月）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ。②～⑦は当日直接
会場へl同係
お子さんの予防接種
①日本脳炎
　日本脳炎の積極的勧奨を控えていた
ことにより、接種機会を逃してしまっ
た方への特例措置として、２６年度は、
次の方を対象に勧奨を行います。

　e17歳（９年４月２日〜１０年４月１
日生まれの方）および18歳（８年４月
２日〜９年４月１日生まれ）の方＝第
２期不足分
②麻しん、風しん
　麻しん（はしか）は感染力が極めて
強く、重症化する場合もあります。風
しんは今年に入り流行が継続していま
す。２６年度は、次の方を対象に勧奨を
行います。
　e▼第１期＝２５年４月１日～２６年３
月３１日生まれの方▼第２期＝２０年４月
２日～２１年４月１日生まれの方j①②
のいずれも第１期分は誕生月に、第２
期分は一括して、それぞれ個別に通知
します。感染予防、免疫獲得のために
予防接種をすることをお勧めします。
なお、対象者で通知が届かない場合は、
健康課予防係緯４７７・００３０へ問い合わ
せてくださいl同係
飼い犬の狂犬病予防注射はお済み
ですか
市獣医師会加入の動物病院で飼い犬の
登録もできます
　生後９１日以上の飼い犬は、飼い始め

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

た日から３０日以内に登録し、年１回の
狂犬病予防注射を受けることが狂犬病
予防法で定められています。
　東久留米市獣医師会に加入している
左下表の動物病
院では、予防注
射や注射済票の
交付、新規登録
の手続きができ
ます。また、犬が
死亡したときや、
所有者住所などの登録内容に変更があ
る場合は、健康課予防係緯４７７・００３０
へご連絡ください。
　g予防注射３,０００円▽注射済票交付
５５０円▽新規登録３,０００円▽鑑札再交付
１,６００円l同係

ＢＣＧ予防接種
　a６月２５日（水）午後１時４０分～２
時４０分受け付けbわくわく健康プラザ
e２６年１月１日～３１日生まれの乳児
（生後６カ月以上１歳になる誕生日の
前日までの未接種の乳児も接種できま
す）k当日直接会場へl健康課予防係
緯４７７・００３０
子ども相談
　a６月２５日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員が受けます
e幼児とその保護者kl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　６月１５日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、緯４７０・９１７７）
　６月２２日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　６月２９日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
【歯科】
　６月１５日・２２日・２９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　６月１５日・２９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　６月２２日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３０２２９９

7
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２１１２２００

３１３０２９２８２２７７

注射、済票交付、新規登録が
できる動物病院

電話番号所在地病院名

４７１・００３１中央町　　　
４－８－１０　

い そ べ
動 物 病 院

４５３・８１１１中央町　　　
２－６－５０　

か ざ ま
動 物 病 院

４７４・０５３３東本町４－９田 中
動 物 病 院

４７３・７０７８中央町　　　
１－１－４９　

ト オ ヤ
動 物 病 院

４７１・６３０６中央町　　　
１－３－１　

山 村
獣 医 科

４７７・３４４３八幡町　　　
３－３－１２　

く る め
動 物 病 院

４７５・５５６２下里　　　　
５－９－１５　

ど ん ぐ り
動 物 病 院

　広報ひがしくるめ２６年４月１５日号に折り込み配布した「生活ごみと資源物
の出し方」（19ページ）で、「一般社団法人パソコン３Ｒ推進協会」の電話番
号に誤りがありました。正しくは「03・5282・7685」です。お詫びして訂
正いたします。
　lごみ対策課緯473・2117

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

26.　6.　15

午前１０時半〜１１時半c助産師による
「救急蘇生法」e乳児とその保護者j
興味のある方も参加可
 

　☆オセロ大会＝a６月１８日（水）午
後３時半cトーナメント戦e小学生k
当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ac１９日が「色水
遊び」、２６日が「小麦粉粘土遊び」。い
ずれも木曜日、午前１０時半〜１１時半e
幼児j動きやすく、汚れても良い服装
で
　☆おはなしの日＝a２５日（水）午前
１１時〜１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせなどe幼児　　　　　　　　
　☆将棋大会＝a２５日（水）午後３時
からe小学生d東久留米市将棋研究会
k当日受け付け
　☆夏祭り＝a７月１２日（土）午後０
時４５分〜３時c小・中学生によるお店、
ゲーム、食べ物などe小・中学生k６
月２１日（土）午前９時から、参加整理
券（１枚１００円。先着２００人）を頒布。
払い戻し不可
 

　☆おはなしの日＝a６月１７日・２４日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時２０
分c絵本の読み聞かせ、手遊びなどe
幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ac①１８日（水）
午前１０時半〜１１時半が「親子のコミュ
ニケーションワークとティータイム」。
講師は炭田契恵子氏。飲み物持参②２５
日（水）午前１０時半〜１１時半が「ベビ
ーマッサージ」。講師は渡辺直子氏。バ
スタオル、オムツ、飲み物（母乳可）
持参e０歳児とその保護者f各先着２５
組g①は無料。②はオイル代２００円（当
日集金）k①は当日受け付け。②は６
月１８日（水）午前９時から申し込み受
け付け（電話可）
　☆オセロ大会＝a１８日（水）午後３
時半からe小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace１９日が「色
水遊び＆６月の誕生日会」。２歳〜４歳
児。汚れても良い服装で。２６日が「マ
ラカス作り＆６月の誕生日会」。１歳児。
いずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半
　☆夏祭り＝a７月５日（土）午後１
時半から受け付けcゲームコーナー・
お化け屋敷・食べ物コーナーなどe４
歳児〜高校生年代h靴袋、荷物を入れ
る袋やかばんj小学生〜高校生のボラ
ンティアスタッフを募集中k６月２１日
（土）午前１０時から、参加整理券（１
枚１００円。先着２００人）を頒布（電話不
可）
 

　☆ぴよぴよママの会＝a６月１８日
（水）午前１０時〜１１時半c助産師によ
る体重測定・育児相談などe０歳児と
その保護者jきょうだいの保育有り
（先着３人。１週間前〜前日に要予約）
k当日受け付け

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆幼児のつどい＝ace１９日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「小麦粉粘土
遊びと６月誕生会」、うさぎ（１歳１カ
月〜２歳６カ月児）。２６日（木）午前１０
時半〜１１時１５分が「七夕工作と６月誕
生会」、あひる（２歳６カ月〜４歳児）
　☆親子ヨガ＝ae２０日（金）①午前
１０時２０分からが、立っち〜１歳６カ月
児②午前１１時からが、１歳６カ月〜３
歳児f各１５組d渡辺直子氏h汗拭きタ
オル、飲み物j動きやすい服装でk６
月１５日（日）午前９時から受け付け
（電話可）
　☆すくすく広場＝a７月４日（金）
午前１０時半〜１１時半c歯科衛生士によ
る赤ちゃんのお口のケアe１・２歳児
とその保護者f１０組hタオル、歯ブラ
シk６月２７日（金）午前９時から受け
付け（電話可）　 　　　
　☆ひばり祭り＝a７月１３日（日）午
後１時２０分〜３時半cゲーム、工作、
食べ物、お化け屋敷、太鼓演奏などe
４歳児〜高校生年代k６月２１日（土）
午前９時から、参加整理券（１枚１００円。
先着２００人）を頒布（電話不可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受け付けます。
　☆なかよし広場＝a６月２０日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ace
６月２５日が「はいはいの会」。６カ月〜
１２カ月児とその
保護者。７月２
日が「ねんねの
会」。６カ月未満
児とその保護
者。いずれも水
曜日、午前１０時
〜１１時半hタオ
ルj保育有り（各先着３人。予約制）
k当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月１
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみj保育はありませんk
６月３０日（月）までに同センターへ
 

　☆なかよし広場＝a６月２４日（火）
午前１０時〜１１時半b第六小学校c気軽
に育児の情報交換をしたり、ボランテ
ィアと一緒に遊びましょうe０歳〜５
歳児とその保護者hスリッパk当日直
接会場へ徒歩か自転車で来場を

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

３〜４カ月児健診・産婦健診
　a６月１９日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年１月３１日〜２月２０日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a６月２６日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年６月４日〜２６日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a７月２日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
６月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健診
　a７月３日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく
健康プラザe２４年１１月
２９日〜１２月２５日生まれ
の幼児k当日直接会場
へl健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２

 
　

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆子どもラウンジへ行こう＝a６月
１８日（水）午後２時５０分集合cうちわ
作りe幼児〜高校生年代
　☆幼児のつどい＝ace１９日（木）
午前１０時半〜１１時１５分が「パズル遊び
と４・５・６月生まれの誕生会」。２歳
児。２６日（木）午前１０時半〜１１時半が「水
遊びと４・５・６月生まれの誕生会」。
３・４歳児
　☆音楽の日＝a２１日（土）午後２時
半〜３時半cリズム遊び、季節の歌、
いろいろな楽器を使って音を楽しみま
しょうe幼児〜高校生年代d春田直枝
氏
　☆夏のおはなし会＝ae２９日（日）
午前１１時からが幼児（親子参加歓迎）、
１１時半からが小学生b西部地域センタ
ー２階集会室c絵本の読み聞かせd滝
山おはなし会
　☆０ちゃんタイム＝a７月１日（火）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４
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友人からの紹介やＳＮＳを利用
した消費者被害が若者の間に増
えています
Ｑ．　大学のサークル仲間から投資
用ソフトのＤＶＤを勧められた。最
初はお金が無いと断ったが「すぐに
元が取れるから借金をしてでも購入
した方がいい」と言われ、学生ロー
ン３社から借金をして購入した。「こ
のシステム通りにすればもうかる」
と書かれた表をもらい、自分でソフ
トを使ってみたが、うまくいかなか
った。人を紹介すると、１人当たり
１０万円をもらえると後で聞いたが、
不審な契約だと思うので解約したい。
Ａ．　親しい友人からの紹介でマル
チ商法の契約をした事例が増えてい
ます。必ずもうかるなどと勧誘され
ますが、楽してもうかる話はありま
せん。人を紹介すれば、収入が増え
ると勧められ、気軽にマルチ商法に
引き込まれるケースが増えています。
高収入を得られるのは、ピラミッド
の頂点にいる人だけであり、大半の
人は消費者ローンの支払いだけが残
り、友人関係が壊れてしまうことも

あります。親しい友人や先輩の誘い
でも、きっぱり断る勇気が必要です。
　また、最近、若者の間ではＳＮＳ
（ソーシャルネットワーキングサー
ビス）での友人関係をきっかけに、
こうしたマルチ商法のほか、出会い
系サイトに誘導されて高額のポイン
トを購入させられたり、結婚をほの
めかされてマンションを購入させら
れたりするケースが増加しています。
ＳＮＳは限られた会員が参加してい
るという安心感があり、共通の趣味
や情報を共有する者同士ということ
で、つい気を許してしまいがちです。
しかし実際は、そういった場を悪用
する人が紛れ込んでいる可能性があ
ることを忘れてはいけません。トラ
ブルから身を守るためにも、個人情
報の取り扱いには特に注意が必要で
す。
　トラブルに遭わないためには、Ｓ
ＮＳなどを通じて知り合った人は、
あくまで面識のない人であるという
認識を持ち、相手の要求に応じて安
易に会わない、勧誘されてもその場
で契約しない、など十分注意してく
ださい。契約してしまったら、でき
るだけ早く消費者センターにご相談
ください。　
《消費者相談》
平日の午前１０時〜午後４時＝市消費
者センター（市役所２階、生活文化
課内）緯４７３・４５０５
平日および土曜・日曜日、祝日の午
前１０時〜午後４時＝消費者ホットラ
イン緯０５７０・０６４３７０

6
土金木水火月日
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土金木水火月日
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１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２１１２２００

３１３０２９２８２２７７
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　市では毎年、新たに成人になられた皆さん
の新しい門出を祝福し、「成人の日のつどい」
を開催しています。式典は、会場の都合により、
中学校の通学区域で分けて２回行います。 
　a２７年１月１２日（祝）b生涯学習センター
e平成６年４月２日〜７年４月１日生まれの
方j式典区分は次の通り。１回目（午前１１時

から）＝久留米中・西中・南中の通学区域の
方▽２回目（午後２時から）
＝東中・大門中・下里中・
中央中の通学区域の方
　l市文化協会緯４７７・
４７００、または生涯学習課生
涯学習係緯４７０・７７８４
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養情報」「おいしく楽しく野菜をたっぷ
り和食！」e飲食店など調理業務に携
わっている方g５００円（当日集金）d食
育・野菜料理コーディネーターの酒井
 文 子氏、保健所職員kl６月２７日（金）
あや

までに、電話で同所生活環境安全課緯
０４２・４５０・３１１１（内線２４５）へ
多摩六都科学館
①特別投影「七夕プラネタリウム２０１４」

　２日間限定の七夕の特別投影。満天
の星の中から「おりひめぼし」や「ひ
こぼし」を家族一緒に探してみません
か。七夕にまつわるクイズを盛り込み
ながら、楽しく解説します。
　a７月５日（土）・６日（日）午後１
時１０分から（投影時間約４５分）f各日
先着２３４人g観覧付入館券＝大人１,０００
円、４歳児〜高校生４００円k当日直接会
場へ
②プラネタリウム「天の川星空さん

ぽ〜北十字から南十字まで〜」

　「最も先進的」と世界一に認定された
プラネタリウムで天の川の名所を巡り
ませんか。はくちょう座で有名な「北
十字」から、東京では見ることができ
ない「南十字」まで、天の川を下りな
がらじっくりと星空を解説します。
　a７月１８日（金）まで。平日は午後
３時５０分から（水曜日は午後１時から
も有り）、休日は①午後１時１０分からと
②３時５０分から。　※７月５日（土）は
②のみ、６日（日）は投影なし。投影
時間はいずれも約４５分f各回先着２３４
人g観覧付入館券＝大人１,０００円、４歳
児〜高校生４００円k当日直接会場へ
　l同館緯４６９・６１００
シルバー人材センター会員募集
〜あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか？〜
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という健
康で意欲のある方は、入会説明会に来
場ください。
　a６月１８日（水）午後１時半から、
２時間程度（毎月開催しています）b
シルバー人材センター２階会議室（下
里４－１－４４）e市内在住の原則６０歳
以上で同センターの趣旨に賛同頂ける
方h年度会費２,０００円、顔写真（４cm×
３cm）１枚、筆記用具、郵便貯金通帳、
認め印、本人確認書類l同センター緯
４７５・０７３８
 

自衛官募集
〇一般曹候補生
　▼受験資格　１８歳〜２７歳未満の男女
▼受付期間　８月１日（金）〜９月９
日（火）▼試験日　９月１９日（金）・２０
日（土）のいずれか１日
〇自衛官候補生
　▼受付期間　男子は年間を通じて随
時、女子は８月１日（金）〜９月９日
（火）▼試験日　男子は受付時にお知
らせ、女子は９月２５日（木）〜２９日
（月）のいずれか１日
〇航空学生（パイロット養成コース）
　▼受験資格　高校卒業（見込みを含
む）〜２１歳未満の男女▼受付期間　８
月１日（金）〜９月９日（火）▼試験
日　９月２３日（祝）
〇防衛大学校学生（推薦）
　▼受験資格　高校卒業（見込み含む）
〜２１歳未満の男女で、成績優秀かつ生
徒会活動などに顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者▼受付期間　９月
５日（金）〜９日（火）▼試験日　９

ガ イ ド

月２７日（土）・２８日（日）のいずれか１
日
〇防衛大学校学生（総合選抜）
　▼受験資格　高校卒業（見込み含む）
〜２１歳未満の男女▼受付期間　９月５
日（金）〜９日（火）▼試験日　９月
２７日（土）
〇防衛大学校学生（一般・前期）
　▼受験資格　高校卒業（見込み含む）
〜２１歳未満の男女▼受付期間　９月５
日（金）〜３０日（火）▼試験日　１１月
８日（土）・９日（日）のいずれか１日
〇防衛医科大学校医学科学生
　▼受験資格　高校卒業（見込み含む）
〜２１歳未満の男女▼受付期間　９月５
日（金）〜３０日（火）▼試験日　１１月
１日（土）・２日（日）のいずれか１日
〇防衛医科大学校看護学科学生（自衛
官コース）
　▼受験資格　高校卒業（見込み含む）
〜２１歳未満の男女▼受付期間　９月５
日（金）〜３０日（火）▼試験日　１０月
１８日（土）
　l防衛省国分寺募集案内所東久留米
市担当緯０４２・３２４・１０１０
26年度東京都介護支援専門員実務
研修受講試験を実施
　▼受験要項の配布期間・場所　６月
１６日（月）〜７月２３日（水）に、介護
福祉課（市役所１階）、健康課（わくわ
く健康プラザ内）、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、都庁本
庁舎で配布します。　※
郵送希望者は、４００円切
手を貼った「角２サイズ」
の返信用封筒を同封し、
〒１６２－８７９９、新宿区北山伏町１－５、
牛込郵便局留、（公財）東京都福祉保健
財団宛て郵送を。▼試験日　１０月２６日
（日）k６月１６日（月）〜７月２３日
（水）に（消印有効）、必要書類などを
簡易書留で同財団宛て郵送を。
　l同財団緯０３・５２０６・８７３５、市内配
布先については、市介護福祉課介護サ
ービス係緯４７０・７７７７（内線２５５５）

 

夏期ジュニアテニス（硬式）教室
〜市体育協会・財団法人東京都体育協
会主催、市テニス連盟主管
　今年の夏休みはテニスをマスターし
よう。
　a全４回。７月２２日・２９日、８月５日・
１２日（予備日は１９日）のいずれも火曜日、
午前９時〜１１時（集合は８時４５分）b
小山テニスコートe市内在住の小学５
年〜中学３年生でテニスに興味のある
方（初心者可。初心者と経験者はクラ
ス分けをします）f４０人（応募者多数
の場合は抽選）g無料k７月１５日（火）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名・住所・氏名・学校名・学年・電話
番号を記入の上（返信用にも住所・氏
名を書いて）、〒２０３－００１１、大門町２
－１４－３７、スポーツセンター内、市体
育協会事務局宛て郵送を　※電話での
申し込みは受け付けません。l同協会
事務局緯４７０・２７２２
 

「団塊サロン」を開催します
　定年退職後の第２の人生を地域で楽
しみ、地域に参加して社会貢献をしま
せんか。　
　a７月５日（土）午後１時半〜５時
半b市民プラザホールc①展示紹介コ
ーナー（無料）②体験コーナー（一部
有料）③歌声コーナー（無料）④懇親
会（会費５００円。午後４時半〜５時半）j
紹介するサークルは切り絵、革工芸、
陶芸、押し花絵、吹き矢、男の料理教
室、ラジオ体操、小山茶園ボランティア、
シネクラブひばり（映画）l団塊くる
ねっと代表・山口修一緯４７５・７０９０、
生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８
 

男女平等推進センター
①市民企画講座「介護で燃え尽きな

いために〜家庭や職場でケアワー

クに携わる人のエンパワメント講座」

　現在、家族の介護に携わる人が急増
しています。不慣れな家事や介護労働
の負担がストレスになり、介護者によ
る虐待など不幸な事件も起きています。
介護に関わる人が「自分を大切にする
こと」、「ストレスに対処し自分を癒や
すこと」が、介護される人のためにも
なることを参加型講座形式で学びます。
企画・運営は 女夢 

じょむ
 maman 。
マ マ ン

 　a７月１２日（土）午後１時半〜３時
半b男女平等推進センター会議室f先
着２４人（要予約）d介護福祉士で特定
非営利活動法人サポートハウスじょむ
ファシリテーターの 二  木 泉氏g無料j

に き

２歳〜未就学児の保育有り（定員５人。
６月１６日〈月〉〜７月２日〈水〉に要
予約）kl６月１６日（月）〜７月９日
（水）に電話（４７２・００６１）または直
接、同センター（火曜日休館）へ
②女性向け「ぶっくル ブックる 読書会」

　子育て、介護、仕事に忙しい日々の
ひととき、本を傍らに日常のあれこれ
をおしゃべりしませんか。奇数月の第
３水曜日午前中に開催します。毎回、
テーマに合ったお気に入りの本を持参
してください。図書館職員による「ブ
ック・トーク（本の紹介）」を交え、本

をツールにコミュニケーションの輪を
広げます。
　今回のテーマは「エッセイ」。阿川佐
和子著「聞く力」などを紹介します。
　a７月１６日（水）午前１０時〜正午b
男女平等推進センター会議室f先着１０
人（要予約）g無料hエッセイ（ジャ
ンル問わず）を１冊か２冊j２歳〜未
就学児の保育有り（定員５人。６月１６
日〈月〉〜７月４日〈金〉に要予約）
kl６月１６日（月）から、電話（４７２・
００６１）または直接、同センター（火曜
日休館）へ
生涯学習センター
夏休み自由研究シリーズ

「わくわくサイエンスショー」

　実験を通じて科学のおもしろさを再
発見しよう。子どもから大人まで、み
んなが楽しめるプログラムです。家族
そろって来場ください。
　a７月２７日（日）午後１時半からと
４時からの２回b生涯学習センターホ
ールd出演は株式会社ア・メイズ代表
の 赤  生 一博氏ほかg全席指定。３歳児
あか お

〜中学生１,０００円、大人１,５００円j３歳児
未満の入場はご遠慮くださいk前売り
券は同センターで頒布中l同センター
緯４７３・７８１１

実験のイメージ（内容は変更の場合があります）
社会福祉協議会
成年後見（法定・任意）制度説明会
　市社会福祉協議会では、「認知症で年
金が下ろせない！？その時に慌てないた
めの成年後見・任意後見制度説明会」
を開催します。脳 梗  塞 で倒れた家族の

こう そく

代わりに銀行へ行ったら、銀行から「成
年後見人を付けてください」と言われ
た。「認知症になってしまい、お金の管
理ができなくなってきた」などの相談
が増えています。万が一のときに慌て
ないため、また身近に手伝える人がい
ない方のための「成年後見制度・任意
後見」について、経験豊富な弁護士の
話を伺います。
　a７月２５日（金）午後２時〜４時半
b市役所７階７０１会議室e市内在住・在
勤の方f先着４０人d北多摩いちょう法
律事務所弁護士の稲村晃伸氏g無料k
直接会場へl同協議会・成年後見制度
推進機関緯４７９・０２９４
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　「保育園・学童保育所の送迎が間に合
わない」「子育て中のリフレッシュ」「子
どもを預けて用事を済ませたい」とお
考えの方は登録を。協力者も募集中。
地域の子育てお助け隊として活動しま
せんか。どちらも一度説明会にご参加
ください。所要時間は約１時間半です。
　ab①７月３日（木）午前１０時から、
東部地域センター②７月２５日（金）午
前１０時から、生涯学習センター集会学
習室５h入会希望者（保護者）の顔写
真j保育あり。土曜・日曜日を除く３
日前までに要予約kl同サポートセ
ンター事務局緯４７５・３２９４へ
多摩小平保健所
健康づくり調理師研修会
　a７月４日（金）・１０日（木）いずれ
も午後２時〜４時b多摩小平保健所c
「食品衛生」「健康づくりにつながる栄


