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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html
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親と子の歯っぴ〜ライフ
くるめちゃんと噛む・かむ生活に
チャレンジ！
　健康な体と心を育てるには子どもの
頃からの生活習慣が大切です。スライ
ド劇やミニゲームなどの体験を通して、
生活リズム、食事、お口の手入れなど、
普段の生活を一緒に振り返ってみませ
んか。歯科医師からの話も聞けます。
　a７月３０日（水）午後２時～３時半
（１時４５分から受け付け）b市民プラ
ザホールcスライド劇「くるめちゃん
の一日」、ミニゲーム、歯科医師による
話e３歳～未就学児とその保護者f先
着３０組g無料kl７月１日（火）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
 

子ども相談
　a７月８日（火）・１６日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a７月１０日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年２月２１日～３月１２日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２

「親と子の歯っぴ～ライフ」昨年度の様子

【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a７月１５日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れの
方法、虫歯予防について、親子遊びな
どe満８カ月～１０カ月児とその保護者
f先着１５組kl７月１日（火）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
３歳児健診
　a７月１７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年６月２７日～７月１７日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
育児相談
　a７月１８日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a７月２３日（水）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具jきょうだい（６カ月児
以上）の保育有りkl７月１日（火）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a７月２９日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育有りkl７月１日（火）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
７月のプレ・パパママクラス
　７月２６日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a８日

（火）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１５日
（火）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養やバランスの良い食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２６
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２９日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産
の方を優先）j４回で１コース。ただ
し１日のみの参加も可kl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a７月１１日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児期～高齢期の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉
率など）の測定h健康診断の結果表、
食事記録などkl電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ

特定健診、後期高齢者健診
７月の受診対象は７・８・９月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、６月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１５年～
４９年生まれ）の方②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者j２６年４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、
市内に転入した後期高齢者、また東日
本大震災により、市内に避難している
方で健診をご希望の場合は、健康課特
定健診係緯４７７・００１３へ問い合わせて
くださいl同係
「愛の献血助け合い運動」を実施
　７月１日（火）～３１日（木）の１カ
月間は、「愛の献血助け合い運動」月間
として、献血全国運動を実施します。
ぜひ、ご協力をお願いします。
　l健康課予防係緯４７７・００３０

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉河川愛護月間、全国安全週間（１日～７日）、七夕（７日）、内視鏡の日（１４日）、海の日（２１日）、福神漬の日（２９日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　７月６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　７月６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月１３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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と７・８月の誕生会」。１歳児。いずれ
も午前１０時半から
　☆なつまつり＝a５日（土）午後１
時半からcお化け屋敷、ゲームコーナ
ー、食べ物コーナーなどe４歳児～高
校生年代f２００人h参加券、靴袋、荷物
を入れる袋j当日の午前中は準備のた
め、閉館しますk参加券（１５０円）頒布中
　☆けやき座人形劇講演＝a２４日（木）
午前１０時半開演（１０時１５分開場）c
「ふしぎなバスケット」e乳幼児～高
校生年代f先着１５０人j当日午前９時
～１０時１５分は準備のため、遊戯室では
遊べませんk７月１日（火）午前１０時
から入場券（無料）を配布
 

　☆幼児のつどい＝ac７月３日（木）
午前１０時半～１１時１０分が「七夕工作」。
うさぎ（１歳１カ月児～２歳６カ月児）。
１０日（木）午前１０時半～１１時半が「け
やき座による観劇会と７・８月のお誕
生会」。１歳１カ月児～４歳児
　☆ぴよぴよママの会＝a９日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
j保育が必要な方は前日までに申し込
みを（先着３人）
　☆ひばＣＡＦＥ＝
a１１日（金）午前１０
時半～１１時半cお茶
を飲みながら助産師
とお話しましょうe
乳幼児とその保護者
k当日受け付け
　☆おはなしわらべ歌＝a１４日（月）
午前１１時からcわらべ歌と絵本の読み
聞かせe１歳以上の幼児k当日受け付
け
　☆体操交流＝a１６日（水）午前１１時
からcひばり保育園児と一緒に体操を
しますe乳幼児k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a７月１５
日（火）午前１０時～正午b布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみi保育は有りませんk
７月１４日（月）までに同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a７月４日（金）
午前１０時～１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをして、ストレス
を解消しましょう。体重測定や育児相
談を受けますe０歳児とその保護者h
バスタオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a７月１０日
（木）午前１０時～１１時半c１・２歳児
の遊び、生活、しつけなど、子育ての

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まず一緒に考えましょうe１・２歳
児とその保護者f先着１０組j保育有り
（要予約）k７月１日（火）から同セ
ンターへ
　☆なかよし広場＝a７月１５日（火）
午前１０時～１１時半b第一小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳～５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆水あそび＝a７月２２日（火）～８
月２９日（金）午前１０時～午後３時cテ
ラスで水遊びができますh着替え、タ
オル、水遊び用の紙パンツなどjおも
ちゃは同センターで用意します
　☆休館日のお知らせ＝７月１７日（木）
は館内整備のため休館します
 

よもう！あそぼう！かがくの本
「アンモナイトをつくろう」
　アンモナイトが生きていたのは、ど
んな時代だったのかな？アンモナイト
のレプリカを作ってみよう。
　a７月２７日（日）午前１０時半～１１時
半b中央図書館視聴覚ホールe小学生
以上f先着３０人k７月１日（火）から、
直接中央図書館カウンターへ（電話不
可）l同図書館緯４７５・４６４６
７月の図書館休館日
　７月４日（金）・１１日（金）・１８日
（金）・２５日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１５日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ジュニアクライミング体験
～市体育協会主催
　a７月５日（土）午後４時半～６時
２０分bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
～スポーツ推進委員会
　a７月１２日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時～正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
第45回ソフトテニス市内団体戦
～市ソフトテニス連盟主催
　a７月２０日（日）午前８時半開会
（予備日は７月２１日）b市立テニスコ
ートc種目は一般男子・一般女子。い
ずれも３組で１チームe市内在住、在
勤、在学、在テニスクラブの方g１チ
ーム３,０００円k７月１３日（日）までに同
連盟・土井緯０４・２９９５・０２１６へ

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆サロンフレンズ＝a７月９日（水）
午前１０時１５分～１１時半c高齢者との触
れ合いタイムe幼児hマイコップj紙
芝居、手遊び、歌、おやつタイム有り
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半～１１時１５分c「合同えんにち」。
スーパーボールすくい、くじ引きなど
e２歳～４歳児　
　☆ベビーマッサージ＝a１６日（水）
午前１０時半～１１時半e首が据わる頃～
ハイハイ程度の乳児f８人d鈴木あゆ
み氏g無料hバスタオルk７月２日
（水）午前９時から受け付け（電話可）
　☆えんにちスリラー館＝ac２６日
（土）午後１時半～４時と２７日（日）
午前１１時～午後２時が「お化け屋敷、
お店屋さんなど」。幼児～高校生。３００人。
２６日（土）午後５時からが「怖い話大
会」。小学４年生以上（参加には保護者
の承諾が必要）g無料k７月５日（土）
午前９時から受け付け（電話不可）
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月２３日
（水）～２５日（金）は、「えんにちスリ
ラー館」の準備のため、遊戯室・育成
室は利用できません
 

　☆おはなし会＝a７月１日・８日の

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

いずれも火曜日、午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせ、手遊びなどe小・
中学生j協力は「おはなしくぬぎ」
　☆卓球大会＝a２日（水）午後３時
からcトーナメント戦e小学生k当日
試合前まで受け付け
　☆幼児のつどい＝ac３日（木）が
「七夕飾り作り」。１０日（木）が「ペイ
ンティング遊び」。いずれも午前１０時半
～１１時半e幼児
　☆おはなしの日＝a９日（水）午前
１１時～１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児
　☆夏まつり＝a１２日（土）午後０時
４０分～３時c小・中学生によるお店、
ゲーム、食べ物などe小・中学生j実
行委員会を２日（水）・５日（土）・９
日（水）・１１日（金）のいずれも午後に
行います。１２日（土）午前中は準備の
ため、遊べませんk参加券（１００円。売
り切れ次第終了。払い戻しはできませ
ん）頒布中
 

　☆おはなしの日＝a７月１日・８日
のいずれも火曜日、午前１１時～１１時２０
分c絵本の読み聞かせ、手遊びe幼児
dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ac２日（水）
が「わらべ歌で遊ぼう」。講師は赤神千
恵美氏。９日（水）が「助産師による
体重測定・育児相談」。協力は、ひがし
くるめ助産師会。いずれも午前１０時半
～１１時半e０歳児とその保護者j２日
は妊婦も参加可
　☆幼児のつどい＝ac３日（木）が
「七夕笹飾りと７・８月の誕生会」。２
歳～４歳児。１０日（木）が「運動遊び

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３
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№１５５　腎不全から透析にならないために

糖尿病と診断されて、かつ、腎不全
を伴いやすい家系があると言われて
います。
　高齢になるに従い、腎機能が低下
する方がいます。腎機能の低下を指
摘されたら、かかりつけの医師と相
談し、これ以上悪化しないように治
療することが必要です。高血圧の方
は、特に無治療で放置していると、
急激に腎機能が悪化することが多い
と思われます。
　現在、日本の透析患者数は３０万人
を超え、その主な原因は糖尿病です。
週３回、１回平均４時間の透析を受
けることは、肉体的、精神的に大変
な労力を要します。また、食事制限、
飲水制限も大変です。前記に掲げた
項目に少しでも当てはまるようでし
たら、医療機関での継続的な受診を
お勧めします。

（東久留米医師会）

　透析に通院が必要になる患者さん
は、それ以前にどういう病気、また
は異常が指摘されるかご存じですか。
おおむね次の通りです。
　①検診の尿検査で、タンパク尿を
指摘された
　②糖尿病と診断され、数年治療を
している。また、血縁者に糖尿病に
よる腎不全で透析を受けた方がいる
　③採血の検査で「腎機能が低下し
ている（クレアチニンが正常値より
も高い）」と言われた
　④高血圧の指摘を受け、特に長期
にわたって、血圧高値が続いていて、
さらに「腎機能が低下している」と
言われた
　上記の項目は、それぞれが独立し
た事象ではありません。この中にご
自分に当てはまることがあるでしょ
うか。タンパク尿は軽度の量ではな
く、例えば試験用紙で２＋以上を指
摘されることが多いようです。また、

施設利用料５日分k７月８日（火）までに
（必着）、往復はがきに教室名・
希望コース・住所・氏名・年齢
（学年）・電話番号・保護者氏名、
教室参加者は認定級（返信用に
も住所・氏名）を記入の上、〒
２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター宛て郵送を
l同センター緯４７０・７９００

　５日間の集中レッスンで、効果的な泳力向
上を目指します。
　aAコース＝７月２１日（祝）～２５日（金）、
Bコース＝７月２８日（月）～８月１日（金）、
Cコース＝８月４日（月）～８日（金）。時間
はいずれも午前７時半～９時bスポーツセン
ターe小学生（同センターのスイミング教室
に通っている方は中級６級まで）f各コース
３０人（応募者多数の場合は抽選）g３,２４０円と

  夏休み短期水泳教室　　　　　～スポーツセンター主催



626.　7.　1

ジュニア育成ソフトテニス指導者
養成研修
～市体育協会・都体育協会・都主催
　ソフトテニスの経験を生かし、ジュ
ニア選手育成強化に向けて参加しませ
んか。
　a７月２７日（日）午前８時～午後４
時（予備日は８月３日）b滝山テニス
コートe市内在住・在勤のソフトテニ
ス指導者f４０人（応募者多数の場合は
抽選）g無料hタオル・帽子・飲み物
k７月１７日（木）までに（必着）、往復
はがきに教室名・住所・氏名・電話番
号（返信用にも住所・氏名）を記入の
上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会事務局
宛て郵送を。または電話で、市ソフト
テニス連盟理事長・ 井  部 誠二緯４７５・

い べ

８２７９へl同協会事務局緯４７０・２７２２
 

郷土資料室
①夏休み子ども教室
「昆虫の生活を学ぼう」 
　昆虫たちは、どこで、どのように生
活しているの？そんな疑問に答え、画
用紙で工作もします。
　a７月３１日（木）、８月６日（水）の
いずれも午前１０時～１１時半b郷土資料
室（わくわく健康プラザ２階）e市内在
住または在校の小学４年～６年生f各
日先着１５人d北原俊幸氏g１００円（保険
代）h筆記用具、はさみkl７月２３日
（水）午後４時までに、電話で同室緯
４７２・００５１へ
②夏休み企画展「多摩の昆虫展」
～身の回りの昆虫を探そう～
　多摩地域には、多くの種類の昆虫が
います。今回は、えりすぐりの標本を
展示します。どれだけ知っているか、
確かめに来てください。
　a日曜日を除く７月３０日（水）～８
月６日（水）のいずれも午前９時～午
後４時半b郷土資料室（わくわく健康
プラザ２階）l同室緯４７２・００５１
男女平等推進センター
①「コドモとオトナとインターネ
ット〜スマホ時代をかしこく生き
るには」
　スマートフォン（多機能携帯電話）
やパソコンから情報を得たり、買い物
やゲーム・動画、ＬＩＮＥ（ライン）
などのＳＮＳ（ソーシャルネットワー
キングサービス）を楽しむ機会が増え
ています。インターネットは便利な一
方で、年齢に関係なく、接し方や使い
方に悩みやトラブルも起こります。イ
ンターネットとの上手な付き合い方を
学び、情報を多面的に読み解く方法を
身に付けませんか。
　a７月１７日（木）午前１０時～正午b
男女平等推進センター会議室f先着２４
人（要予約）d十文字学園女子大学助
手の小林直美氏g無料j２歳～未就学
児の保育有り（定員５人。７月２日〈水〉
～７日〈月〉に要予約）kl７月２日
（水）～１６日（水）に、電 話（４７２・
００６１）または直接同センター（火曜日
休館）へ
②「介護と仕事の両立のための
知恵とコツ」
　少子高齢化が進む中、介護は誰もが
直面する問題で、働き盛りの男性の介
護離職も問題になっています。ライフ
スタイルが多様になり、働きながら介
護ができる環境が求められています。
介護する人も、される人も自分らしく

安心して暮らせるよう、「介護とワー
ク・ライフ・バランス」について、２
回の講座を通して考えます。
　a８月２日（土）午後１時半～３時
半b男女平等推進センター会議室f先
着２４人（要予約）d介護・暮らしジャ
ーナリスト、NPO法人パオッコ理事長
でファイナンシャルプランナーの太田
差恵子氏g無料j２歳～未就学児の保
育有り（定員５人。７月２日〈水〉～
２３日〈水〉に要予約）kl７月２日（水）
～３０日（水）に、電 話（４７２・００６１）
または直接同センター（火曜日休館）
へ
生涯学習センター
夏休み自由研究シリーズ
「小学生・中学生・高校生のため
のＨＩＰ ＨＯＰ ダンスワークシ
ョップ」
　ニューヨークで修業を積んだプロに
よるダンスワークショップ。運動が苦
手な方も、ダンスが初めての方も歓迎 。
最終日には発表会を行います。主催は
生涯学習センター、共催は株式会社マ
ザーズ。
《共通事項》
　a全３回。７月３１日（木）、８月１日
（金）、時間は各コースで異なります。
８月２日（土）午前１０時～午後３時は、
各コース合同発表会b生涯学習センタ
ーf各コース２０人。　※７月１７日（木）
に抽選を行い、当選者のみ５日以内に
電話連絡。d鈴木由美氏、笠原里奈氏
i全日程参加可能な方kl同センタ
ー緯４７３・７８１１へ
◎小学１・２年生コース
　a７月３１日（木）、８月１日（金）の
いずれも午前１０時～１１時半（９０分）
g３,０００円
◎小学３年～６年生コース
　a７月３１日（木）、８月１日（金）の
いずれも正午～午後２時（１２０分）
g４,０００円
◎中学・高校生コース
　a７月３１日（木）、８月１日（金）の
いずれも午後２時半～４時半（１２０分）
g４,０００円
第８回市民プラザ夏祭り
　子どもたちが楽しめる体験コーナー
など、楽しい企画が盛りだくさん。ク
ルメイザーや消防車も来ます。
　a７月２７日（日）午前１０時～午後３
時b市民プラザホール、市役所１階屋
内・屋外ひろば他cオープニング＝九
小舞組▼ステージ＝金管バンド／大正
 箏 ／空手紹介／合気道演武／バトント
ごと

ワリング／ファッションショー／クル
メイザー／タップダンス／ヒップホッ
プダンス／フラ＆タヒチアンダンス／
合唱他▼体験コーナー＝消防服を着て
消防車と記念撮影／木目込みひょうた
ん／オリジナル
名刺作り／折り
紙／将棋対局／
ザリガニ釣りゲ
ーム／ミニボウ
リング／的当て
ゲーム／ヒンメ
リワークショッ
プ他▼販売＝焼
きそば／フランクフルト ／かき氷／
綿菓子／お好み焼き／焼き鳥／ラムネ
などの飲み物／木工作品／手づくりノ
ート／パウンドケーキ他 j販売は売
り切れ次第終了l市民プラザ緯４７０・
７８１３
東久留米消防署
「ちびっこファイヤーマン」開催
　夏休みの自由研究に「１１９番通報のし

くみ」シートを作成してみませんか。　
　a７月３０日（水）午前９時半～１１時
半b東久留米消防署c消防活動体験ほ
かe市内の小学３・４年生f３０人k７
月１５日（火）までに、電話で同消防署
総務課管理係教養担当緯４７１・０１１９（平
日午前９時～午後５時）へ
社会福祉協議会
チャレンジボランティア講座
　ボランティア活動をサポートする講
座です。ボランティアについて学び、
希望者に高齢者福祉施設や障害者福祉
施設、保育園、ボランティア団体など
での活動を紹介します。
（１）ボランティア講座（６月の講座
に出席した方は不要）
　a①７月４日（金）午後５時～７時
半②７月１９日（土）午前９時半～正午
bわくわく健康プラザ社協会議室
ABg２００円k当日直接会場へ
（２）活動の申し込み（講座参加者の
み受け付け）
　a①７月１３日（日）午前９時半～１１
時半②７月１９日（土）午後１時半～３
時半bわくわく健康プラザ社協会議室
ABg３００円（ボランティア保険代）
（３）ボランティア活動
　a８月１日（金）～３１日（日）　 ※
期間は最短で半日から選択可。e小学
４年生以上の地域でボランティア活動
をしてみたい生徒・学生i受け入れ施
設により年齢制限など条件があります
j大人向け（主婦や定年退職した方な
ど）の講座は秋頃に開催予定ですkl
同協議会ボランティアセンター緯４７５・
０７３９または同センターホームページ
（http://www.higashikurume-shakyo.
or.jp/）へ
シルバー人材センター会員募集
～あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか？～
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で意欲のある方は、入会説明会に
来場ください。
　a７月１６日（水）午後１時半から、
２時間程度（毎月開催しています）b
シルバー人材センター２階会議室（下
里４－１－４４）e市内在住の原則６０歳
以上で同センターの趣旨に賛同頂ける
方h年度会費２,０００円、顔写真（４cm×
３cm）１枚、筆記用具、郵便貯金通帳、

認め印、本人確認書類l同センター緯
４７５・０７３８
多摩六都科学館
大型映像「 鷹 の爪団のムシムシ！

たか

昆虫プラネット」
　地球上の生物種の４分の３が昆虫で
占められていることを知った「鷹の爪
団」は、体を小さくして昆虫の世界へ
の潜入を決行！そこで目にした昆虫た
ちの驚異の能力とは？
　a７月１９日（土）～８月３１日（日）
①午前１０時１５分から②午後０時４５分か
ら③３時１５分から　※上映時間はいず
れも約４０分。f各回先着２３４人g観覧付
入館券＝大人１,０００円、４歳児～高校生
４００円j７月１８日（金）までは「地球ミ
ュージアム」を上映中k当日直接会場
へl同館緯４６９・６１００
 

薬湯の日“桃の葉湯”
　ab７月６日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時半j小学生以下は無料l各利用施設
都立霊園使用者の申込書配布
　７月１５日（火）まで、次の場所で配
布します。
　①市民課（市役所１階）、上の原・滝
山・ひばりが丘の各連絡所②都内市区
役所・町村役場、千葉県松戸市役所③
都庁第一、第二本庁舎１階・２階の案
内コーナー④各都立霊園および葬儀所
⑤公益財団法人東京都公園協会本社霊
園課（新宿区歌舞伎町２－４４－１、ハ
イジア１０階）j同協会ホームページ
（http://www.tokyo-park.or.jp/reien/）
からも申し込みができますl配布場所
などは市民課緯４７０・７８４４、募集につ
いては募集専用電話緯０５７０・７８３・８０２、
または同協会霊園課緯０３・３２３２・３１５１
田無東大農場博物館七夕まつり
　a７月１日（火）～４日（金）のい
ずれも午前１０時１５分～午後２時４５分b
東大生態調和農学機構農場博物館（西
東京市緑町１－１－１）c彦星と織り
姫が耕作と養蚕、機織りをつかさどる
という説がある七夕をイメージした展
示l同機構事務室緯４６３・１６１１

ガ イ ド
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榛
名
の
祭
り
花
火
大
会

　
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る

「
榛
名
湖
水
中
花
火
大
会
」
が
、

８
月
１
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
午
後
５
時
半
〜
６
時
、 
御  
沼 

み 
ぬ
ま

オ
カ
ミ
神
社
の
「
古
式
御
沼
の

 
鎮 
め
」。

し
ず

　
午
後
７
時
〜
７
時
半
、
榛
名

湖
畔
全
域
で
の
「
灯
ろ
う
流
し

（
祈
願
受
け
付
け
は
５
０
０
円
。

当
日
参
加
可
）」。
湖
畔
が
幻
想

的
な
雰
囲
気
に
、
包
み
込
ま
れ

ま
す
。

　
午
後
７
時
半
〜
９
時
、
３
０

０
０
発
の
花
火
が
盛
大
に
打
ち

上
げ
ら
れ
、
外
輪
山
に
囲
ま
れ

た
榛
名
湖
独
特
の
迫
力
あ
る
音

響
効
果
の
中
、
ボ
ー
ト
か
ら
投

げ
込
ま
れ
る
水
中
花
火
と
ス
タ

ー
マ
イ
ン
が
次
々
と
花
開
き
、

色
と
り
ど
り
の
光
の
花
が
半
球

状
に
水
上
で
光
り
輝
き
、
水
面

に
映
っ
た
鮮
や
か

さ
は
観
客
を
魅
了

し
ま
す
。

　
平
成　
年
か
ら

２２

国
内
最
大
級
の
レ

ー
ザ
ー
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
、
華
麗

な
光
の
舞
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
る

「
レ
ー
ザ
ー
シ
ョ

ー
」
も
行
う
予
定

で
す
。
背
景
に
黒

々
と
浮
か
び
上
が

る
榛
名
富
士
の
姿

を
堪
能
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

（
高
崎
市
榛
名
支

所
地
域
振
興
課
）

榛名湖の水面に輝く水中花火


