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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　8.　1

大腸がん検診
　６月１日から大腸がん検診を実施し
ています。近年大腸がんは急増してい

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

て、がんの部位別死亡者数では、肺がん、
胃がんとともに上位に位置しています。
大腸がんを早期発見するために、検診
をご利用ください。
　a１０月３１日（金）まで▼受診方法　
下表の医療機関で直接受診してくださ
い。ただし、国民健康保険加入者、後

期高齢者医療被保険者、生活保護受給
者および中国残留邦人等支援給付金受
給者は、特定健診などの受診時に大腸
がん検診を一緒に受けてくださいc便
潜血検査（２日法）。内視鏡検査ではあ
りませんe市内在住の２７年３月末で４０
歳以上の方。ただし、次の①②に該当
する方は、受診の際かかりつけ医にご
相談ください。①現在、大腸およびそ
の他の腸の疾患で治療中の方②大腸が
ん検診で精密検査を受けた方、または
疾病が発見されて経過観察中の方　※
生理中を避けて受診してください。
g５００円（受診医療機関の窓口でお支払
いください）i検診結果は医療機関で
直接お聞きください（郵送は行ってい
ません）。検体が提出されなかった場合
でも、自己負担金は返還できませんの
で、あらかじめご了承くださいj「が
ん検診推進事業」（１面参照）の対象年
齢の方には、大腸がん検診無料クーポ
ン券と「ご案内」を５月下旬に送付し
ました。詳細は同封の「大腸がん検診
無料クーポン対象者の皆様へ」を参照

してください。なお、東日本大震災に
より市内に避難している方は、無料で
受診できますので、健康課特定健診係
緯４７７・００１３へ問い合わせてください
l同係
特定健診、後期高齢者健診
８月の受診対象は１０月・１１月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、７月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます。
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１５年～
４９年生まれ）の方②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者i２６年４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、該当月に受
診できない方は健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉電気使用安全月間、水の週間（１日～７日）、道路防災週間（２５日～３１日）、水の日（１日）、道の日（１０日）、野菜の日（３１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　８月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　８月１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　８月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　８月１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４７３・５５９６東本町５－１　３階初谷整形外科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４５２・５８０１南沢5－17－62イオンモール東久留米2階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）

（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
（※）石垣整形外科では特定健診・無保険者健診を実施していません。
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護者b生涯学習センター和室c親子で
リラクセーション。体をほぐし、育児
や家事の疲れを癒やしますf各１５組d
ベビーマッサージ協会キッズヨガ認定
講師の渡辺直子氏kl８月１８日（月）
午前９時半からセンター上の原へ
 

８月の図書館休館日
　８月１日（金）・８日（金）・１５日
（金）・２２日（金）・２９日（金）は、全
館休館です。中央図書館は１９日（火）
も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a８月２日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時～正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
ジュニアクライミング体験
〜市体育協会主催
　a８月９日（土）午後４時半～６時
２０分bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会緯４７０・２７２２
第40回東久留米市オープンミックス
ダブルス卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a９月７日（日）午前９時開場bス
ポーツセンターc種目は年齢別ミッ
クスダブルス（女子ダブル
スも可）。２人の合計年齢で
分けます（２６年４月１日の
満年齢）。Ａ＝一般、Ｂ＝１００歳以上、
Ｃ＝１２０歳以上、Ｄ＝１３０歳以上　※参
加は１人１種目。競技方法は予選リー
グ後、上位・下位による決勝トーナメ
ントg１組２,０００円k８月１日（金）～
１５日（金）（必着）に、現金書留または
小為替で、参加費と種目、２人の住所・
氏名・年齢・生年月日・電話番号を記
入した用紙を、〒２０３－８７９９、東久留
米郵便局留、山田弘子宛て郵送をl木
村緯４７４・８４４８または山田緯４７３・１４５９
第21回市民水泳大会
〜市水泳連盟主催
　a９月１３日（土）午前１０時半～午後
４時bスポーツセンタープールc種目
は①自由形②平泳ぎ③背泳ぎ④バタフ
ライ⑤個人メドレー⑥リレー（４人１
組。組み合わせ自由。当日受け付け）。
①②は２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ、③④は２５
ｍ・５０ｍ、⑤⑥は１００ｍe市内および近
隣市在住で小学３年生以上の健康な方
（小学生は保護者の同意が必要です）
g１種目につき小・中学生３００円、高校

生以上５００円（保険代含む）k８月１日
（金）～３１日（日）に、スポーツセン
ターまたは柳泉園グランドパークで配
布する所定の用紙に必要事項を記入の
上、申し込み箱に入れてくださいl同
連盟・永沼緯４７２・６８６６
バレーボール運動教室
（子どもの体力運動能力向上事業）
　バレーボールを使ったボール運動を
中心に、体の動かし方を身に付けます。
運動の楽しさを感じて、以後継続的に
運動をする意欲につながることを目指
します。
　ae全８回。８月２６日～１０月２１日の
いずれも火曜日①午後４時～５時が小
学１・２年生②５時～６時が小学３・
４年生。運動が苦手で、かつ学校体育
以外で運動をする機会がない児童bス
ポーツセンター第１体育室f各２０人
（応募者多数の場合は抽選）g無料i
事業の趣旨をご理解の上、バレーボー
ル経験者や昨年の同教室参加者は、ご
遠慮くださいk８月１５日（金）までに
電話でスポーツセンター緯４７０・７９００
へl同センター
 

普通救命講習
〜スポーツセンター主催
　a８月１８日（月）午前９時半～午後
０時半bスポーツセンター会議室c消
防署職員による心肺蘇生法、AED（自
動体外式除細動器）の使用方法、窒息
の手当て、止血方法を学びますe市内
在住・在勤・在学（高校生以上）の方
f先着１５人g１,４００円（教材費）h上履
きj動きやすい服装（スカート不可）
でご参加を。講習後、認定証を発行し
ますk８月１０日（日）までに、電話で
スポーツセンター緯４７０・７９００へl同
センター
男女平等推進センター
「男性による介護実践から」
　高齢化・少子化の現在、誰でも介護
に関わる可能性があり、すでに介護者
の３人に１人が男性です。４０年以上福
祉と子育てのカウンセラーを務め、父
親の介護経験を持ち、記録を本にまと
めている講師から、男性介護の知恵と
心得を伺います。また、市の介護サー
ビスについて、職員が話します。介護
する人も、される人も自分らしく、安
心して暮らせる「地域づくり」「介護と
ワーク・ライフ・バランス」について
考えてみませんか。
　a９月６日（土）午後１時半～３時
半b男女平等推進センター会議室f先
着２４人（要予約）dNPO法人市民福祉
サポートセンター運営委員の山本勝美
氏g無料j２歳～未就学児の保育有り
（定員５人。８月４日〈月〉～２７日
〈水〉に要予約）kl８月４日（月）
～９月３日（水）に、電話（４７２・００６１）
または直接同センター（火曜日休館）
へ

子ども相談
　a８月５日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a８月６日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
７月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a８月７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年７月１８日～８月７日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a８月８日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
もぐもぐ幼児食
　a８月２６日（火）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験してみませ
んか。試食のみe１歳児とその保護者
f先着各１５組hお子さんのエプロン、
飲み物kl８月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おもしろいけどちょっぴりこわい
こわいおはなし会＝a８月２日（土）
午前１０時半からeひとりで話が聞ける
年齢j主催は滝山図書館k当日直接会
場へ
　☆粘土教室＝a３日（日）午前１０時
～１１時半c猫の鉛筆立てを作りますe
小学生f１５人d小林みゆき氏k受け付
け中（電話不可）
　☆夏休み映画会＝ae３日・１０日・
１７日・３１日のいずれも日曜日、午後１
時半～３時が小学生向け、３時～５時
が中学・高校生年代向けc子ども向け
の映画会g無料k当日直接会場へ
　☆エイサーを踊ろう＝a２２日（金）・
２５日（月）のいずれも午前１０時半～１１
時５０分c沖縄の伝統舞踊エイサー「ミ
ルクムナリ」を踊りますe小学生～高
校生年代（親子参加も可）f１０人d斉
木満寿子氏k８月９日（土）午前９時
から受け付け（電話不可）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

 

　☆バックギャモンの日＝a８月２日
（土）午後２時半からe小学生～高校
生年代d日本バックギャモン協会の林
氏
　☆おはなし会＝a５日・１２日・１９日・
２６日のいずれも火曜日、午後４時から
c素話、絵本の読み聞かせ、手遊びな
どe小・中学生j５日と１２日の協力は
おはなしくぬぎ
　☆バスケットボール教室＝a２３日
（土）、①午後２時～２時５０分が小学１
年～３年生②３時～４時が小学４年～
６年生cバスケットボールの基本を教
えてもらおうf各１０人k８月２日（土）
午前９時から、本人か家族の方が直接
申し込みを
　☆夏休みさよならパーティー＝a２８
日（木）午後３時からcうどんを作っ
て食べようef①うどんを作る人（小
学４年生以上）１５人②参加者（小・中
学生）６０人hj①は三角巾、エプロン、
手拭きタオル。午後１時半集合k８月
７日（木）午前９時から受け付け（電
話不可）
 

　☆小学生クッキング＝a８月２日
（土）午前１０時からcカレーを作って
みんなで食べようe小学生f２５人hお
米（１合）、エプロン、三角巾、タオル
k受け付け中
　☆ポンポントランポリン＝a６日
（水）午前１１時からe幼児
　☆おはなし会＝a６日（水）午後３
時からe小学生j協力は東部図書館
　☆ミニサッカーの日＝a１３日（水）
午後３時からe小学生h上履き、タオ
ル
 

　☆マジックの日＝a８月５日（火）
午後３時～３時４５分e小学生f１５人d
マジックＢＯＸk受け付け中（電話不
可）
　☆工作ウイーク＝a１４日（木）～１６
日（土）のいずれも正午～午後１時を
除く午前９時半～午後３時cプラ板を
つくろうe小学生k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
 

　☆子育て講座「親子でわくわくヨガ
体験」＝ae９月１７日（水）、①午前１０
時２０分～１０時５０分が、一人でお座りで
きる年齢～よちよち歩きができる子と
その保護者②１１時～１１時半が、しっか
り歩ける年齢～２歳６カ月児とその保

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

8
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

9
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３０２９２２８８

　お待たせしました！ノーザンシックス・ビ
ッグバンドです。
　【日時】８月２３日（土）午後２時～３時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　【出演】ノーザンシックス・ビッグバンド
　【主な曲目】アナと雪の女王／ムーンリバー
／ＳＩＮＧ,ＳＩＮＧ,ＳＩＮＧほか
　【入場料】無料
　当日直接会場へ。

　詳しくは市民プラザ☎４７０・７８１３へ。

出演のノーザンシックスの皆さん
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626.　8.　1

伝統文化親子教室事業
　この事業は２６年度文化芸術振興費補
助金を活用し、次の①②の教室が開催
されます。各教室の詳細
や申し込みは、各団体へ
直接問い合わせてくださ
いl生涯学習課緯４７０・
７７８４
①夏休み親子伝統文化体験教室
　 雅  楽 の演奏や 礼  法 や茶道、華道を体

が がく れい ほう

験し日本の 雅 な文化に触れます。
みやび

　a８月２６日（火）午前１０時～午後３
時b市民プラザホールf２０人d実施団
体は創美華道會
②日本の祭り行事体験「観月祭」
　中秋の名月にまつわる伝統行事を体
験します。月見の花を生ける華道体験、
礼法を身に付け、観月茶会への参加、
雅楽体験など日本の祭りについて学び
ます。
　a９月７日（日）午前１０時～午後３
時b創美流華道會館（前沢五丁目）f２０
人d実施団体はＮＰＯ法人いけはな ｗ 

ワ

 ｏｒｋｓ 
　ー　ク　ス

《共通事項》
　e小学１年～中学３年生とその保護
者g１人１,５００円（茶菓子代、花代など）
h筆記用具、エプロン、布巾、花を持
ち帰る袋、白い靴下、腰ひもまたはベ
ルト、昼食i定員になり次第受け付け
終了k８月１９日（火）までに、ファク
ス（４７１・１６１６）または電子メール（soubi 
@car.ocn.ne.jp）で渡辺宛て送信をl渡
辺緯４７１・４０２２（代）
災害ボランティアセンター
市民スタッフ養成講座
〜市社会福祉協議会主催
　a９月２７日、１０月１１日・２５日、１１月
８日のいずれも土曜日、午前９時半～
正午bわくわく健康プラザ社協会議室
e次のいずれかに該当する心身ともに
健康な２０歳以上で、全日程に参加でき
講座修了後、災害時に被災者支援を目
的に設置される「災害ボランティアセ
ンター」の運営スタッフ
として登録し、運営補助
や災害ボランティア活
動・広報活動を行う意思
のある方。①市内在住の
個人②市内に活動拠点のある市民活動
団体（自治会、自主防災組織を含む）
③市内避難所の施設職員、学校教員、
福祉施設職員など④その他、市社会福
祉協議会会長が認める方f２０人（団体
推薦による参加者は、１団体２人まで）。
最少催行人数１０人。応募者多数の場合
は選考（自治会・自主防災組織・ボラ
ンティア活動経験のある方を優先）g
無料（別途材料費などの実費が掛かる
場合があります）kl９月１０日（水）
までに同協議会緯４７５・０７３９へ
シルバー人材センター
①各種教室のご案内
　シルバー人材センターでは、子ども
向けの英語、算数・数学、補習、書道
の各教室や、大人のための書道教室、
体操教室を開講しています。見学は随
時受け付けています。
　kl同センター緯４７５・０７３８へ
②会員募集
　市内在住の、原則６０歳以上の健康で
働く意欲のある方は、どなたでも入会
できます。まずは入会説明会にお越し
ください。
　a８月２０日（水）午後１時半からb
シルバー人材センター２階会議室（下
里４－１－４４）h年度会費２,０００円、顔
写真１枚、筆記用具、郵便貯金通帳、
認め印、本人確認書類l緯４７５・０７３８

 

「くるチャン川柳」を募集します
　東久留米市コミュニティサイト運営
委員会では、「第３回川柳コンテスト」
を行います。今回は、テーマ「東久留
米」を詠んでもよし、テーマなしで自
由に詠んでもよし。日ごろ目にしたり、
耳にしたりする風景、人情や出来事な
どを、皆さんの視点で表現してみてく
ださい。
　募集開始は８月１日（金）から。１
人３点までです。詳細は東久留米のふ
れあい情報サイト「くるくるチャンネ
ル」（http://kuru-chan.com/）で、ご
案内します。ぜひご応募ください。
　l同会事務局緯４３９・６０３３、電子メ
ール（kuru2@bz03.plala.or.jp）、また
は生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８
第１回認知症疾患医療センター
市民講演会
「認知症という病気についてと
その予防法〜介護の仕方〜最新の
治療と検査法について」
〜北多摩北部保健医療圏
　認知症やその疑いのある人は、６５歳
以上の４人に１人と言われています。
認知症とはどのような病気なのか、そ
の予防法や介護の方法を学びます。
　a８月２７日（水）午後１時半～４時
（受け付けは１時から）b小平市民文
化会館「ルネこだいら」中ホール（小
平市美園町１－８－５）f８０人程度d
緑風荘病院院長の酒井 雅  司 氏g無料j

まさ し

駐車場はありません。公共交通機関を
ご利用くださいk当日直接会場へl北
多摩北部保健医療圏・薫風会山田病院
認知症疾患医療センター緯４６１・０６２２
夏休みスペシャル
「子どものためのミュージック
パーティー」
　プロミュージシャンのサポートのも
と、地域の子どもたちで作る音楽イベ
ントです。夏休み最後に、みんなで一
緒に歌って踊って楽しみましょう。
　a８月３１日（日）午前１０時半～１１時
４５分（１０時開場）b南部地域センター
講習室c小学生のピアノ連弾、トラン
ペット＆ピアノ、フルートアンサンブ
ル、わかくさ学園の園児たちの歌とダ
ンス、プロミュージシャンの演奏。会
場の皆さんが参加できるコーナーもあ
りますg無料（要整理券）kl南部地
域センター緯４５１・２０２１へ
生涯学習センター
BLACK　BOTTOM　BRASS　BAND
LIVE　〜Just　for　YOU!!〜
　日本で唯一、ニューオーリンズスタ
イルのブラスバンドとして活躍してい
る「 BLACK 　 BOTTOM 　 BRASS 　 BAND 

ブラック ボトム ブラス バンド

（BBBB）」が、まろにえホールに初登
場します。小さなお子さんから高齢者
まで、みんなで一緒に盛り上がりまし
ょう。
　a９月２０日（土）午後２時開演（１
時半開場）b生涯学習センターホール
c出演はBLACK　BOTTOM　BRASS 
BAND。曲目は当日のお楽しみg全席
自由。一般２,０００円、小学生～大学生
１,０００円、未就学児５００円j３歳児未満
および未就学児の膝上鑑賞は無料kl
同センター緯４７３・７８１１へ
多摩六都科学館
①ボン・デ・ナイトプラネタリウム
「コズミックコリジョンズ」
　地球の誕生、原始惑星の衝突による
月の誕生、そして巨大隕石の衝突によ

る恐竜絶滅…。宇宙のさまざまな大衝
突（コリジョンズ）の臨場感あふれる
迫力映像を生解説のプラネタリウムと
一緒に楽しめる、お盆限定のプログラ
ムです。
　a８月１０日（日）～１７日（日）の午
後５時４５分～６時４０分f各日先着２３４
人g観覧付入館券　大人１,０００円、４歳
児～高校生４００円l同館緯４６９・６１００
②夏休み限定
無料往復シャトルバスを運行します
　「東久留米駅西口発」「清瀬駅北口発」
があります。出発時間は同じです。
　【期間】８月１０日（日）～１７日（日）
　【出発時間】午前８時５０分、９時５０分、
１１時２０分、午後０時２０分、２時半、３
時半
　l多摩六都科学館緯４６９・６１００
 

薬湯の日“ハッカの湯”
　ab８月３日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時半j小学生以下は無料l各利用施設
都立東久留米総合高等学校
公開講座「簿記入門」
　a全４回。９月７日・２１日・２８日、
１０月５日のいずれも日曜日、午前１０時
～午後４時b同校実習棟１階大講義室
e２０歳以上で都内在住・在勤の方f２０
人（応募者多数の場合は抽選）g３,３００
円（受講料・テキスト代）k８月２２日
（金）までに（消印有
効）、往復はがきに郵便
番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・
電話番号を記入の上、
〒２０３－００５２、幸町５
－８－４６、都立東久留
米総合高等学校公開講座宛て郵送をl
同校緯４７１・２５１０
複式簿記の講習会
　簿記３級程度の知識習得を目指しま
す。
　a全８回。９月２日（火）・４日（木）・
９日（火）・１１日（木）・１６日（火）・１８
日（木）・２５日（木）・３０日（火）のい
ずれも午前１０時～正午b東村山青色申

ガ イ ド

告会館（東村山市本町３－８－１６）e
市内在住または市内に事業所のある方
f先着３０人d東京税理士会東村山支部
所属の税理士g無料h電卓・筆記用具
j車での来館はご遠慮くださいkl
電話で東村山青色申告会緯０４２・３９４・
４５２３へ
東京学芸大学附属特別支援学校
学校公開
　中学部・高等部への受験希望の方は、
各学部の日程に合わせて来校ください。
「幼稚部の教育」につ
いては、随時、説明・
見学・体験入学を行っ
ています。
　ac９月４日（木）・
３０日（火）が「中学部の教育」、９月１９
日（金）、１０月２８日（火）が「高等部の
教育」、時間はいずれも午前１０時～１１時
５０分b同校（氷川台１－６－１）j当
日は正面玄関で受け付け後、控え室へ
k事前に電話（４７１・５２７４）で同校へ
l同校
都立立川ろう学校
学校公開・道徳授業地区公開講座
　a９月２３日（祝）午前９時～午後２
時１５分b同校c学校概要説明、学校紹
介ビデオ上映、授業公開、道徳講演会、
質問・相談コーナーh昼食i車での来
場、校内でのビデオ・写真撮影はご遠
慮くださいj詳しくは同校ホームペー
ジ（http://www.tachikawa-sd.metro. 
tokyo.jp/）をご覧くださいk９月１２日
（金）までに（必着）、はがきまたはフ
ァクス（０４２・５２３・６４２１）で、〒１９０
－０００３、立川市栄町１－１５－７、都立
立川ろう学校「学校公開・道徳授業地
区公開講座係」宛てに送付してくださ
いl同校・長谷川緯０４２・５２３・１３５９
インプラント事故110番
〜第二東京弁護士会消費者問題対策委
員会
　第二東京弁護士会では、医療過誤問
題に豊富な経験を持つ弁護士による電
話相談を実施します。インプラント事
故に遭い、どこに相談すればよいか分
からずお悩みの方は、ぜひこの機会を
ご利用ください。
　a８月６日（水）午前１０時～午後４
時▼電話番号＝０３・３５８１・２６９０（当日
限りの番号です）l同会事務局緯０３・
３５８１・２２５７
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榛
名「
フ
ル
ー
ツ
街
道
」

で
旬
の
味
覚
を

　
榛
名
地
域
の
国
道
４
０
６
号

沿
い
は
、
果
樹
園
の
直
売
所
が

並
び
「
フ
ル
ー
ツ
街
道
」
と
呼

ば
れ
、
夏
の
訪
れ
と
と
も
に
プ

ラ
ム
・
桃
・
梨
な
ど
の
み
ず
み

ず
し
い
果
物
が
味
わ
え
、
多
く

の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
榛
名
山
南
面
の
豊
か
な
日
照
、

水
は
け
の
良
い
土
地
な
ど
の
好

条
件
が
、
お
い
し
い
果
物
を
育

て
ま
す
。
榛
名
の
梨
は
明
治
以

来
の
長
い
梨
栽
培
の
伝
統
か
ら

生
ま
れ
た
技
術
の
た
ま
も
の
で

す
。「
幸
水
」
「
豊
水
」
「
二

十
世
紀
」
「
ジ
ャ
ン
ボ
梨
」
な

ど
、
種
類
も
豊
富
で
水
分
と
甘

み
が
た
っ
ぷ
り
の
梨
は
生
産
量

だ
け
で
な
く
、
味
も
県
下
一
と

評
判
で
す
。

　
 
久  
留  
馬 
総
合
選
果
場
（
高
浜

く 
る 
ま

町
）、
は
る
な
ふ
れ
あ
い
の
郷

（
上
里
見
町
）
で
も
直
売
を
行

っ
て
い
ま
す
。
榛
名
山
に
抱
か

れ
て
温
暖
な
気
候
に
育
ま
れ
、

豊
か
に
実
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
果

実
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

豊
か
に
実
る
榛
名
の
梨
（
上
）
と
桃
（
下
）


