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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　8.　15

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師
　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２６年８月１日現在＞　人口１１６,５５６人（うち外国人１,６４４人）／前月比５１増
男５７,２１７人／前月比３０増　女５９,３３９人／前月比２１増　世帯数５２,１７６／前月比２９増

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

足腰らくらく体操教室
〜実践！自宅でできるお手軽トレーニ
ング〜
　高齢者が速く歩けることは、元気で
長生きにつながると言われています。
　今回、足腰を鍛えるためにゴムバン
ドを使った体操やスト
レッチなどの自宅で一
人でできる体操を紹介
します。
　abＡコース＝全３
回。９月３日・１０日・１７
日、いずれも水曜日の午前９時半～１１
時半、生涯学習センター集会学習室で
▼Ｂコース＝全３回。９月１８日・２５日、
１０月２日、いずれも木曜日の午後２時
～４時、南部地域センター講習室１・
２でe市内在住で６５歳以上の方。ただ
し、次の方は参加できません▼心臓病、
血圧が高い、足腰の痛みなどで運動が
困難な状態の方▼要介護・要支援認定
を受けている方▼医師から運動を止め
られている方fＡコース先着２０人、Ｂ
コース先着１５人　※初めての方を優先。
g無料h運動靴（バレエシューズなど
は不可）、飲み物、筆記用具、タオル。
運動のできる服装でj１０月２８日（火）
に「おさらい教室」がありますkl８
月１８日（月）～２２日（金）に電話で介
護福祉課地域ケア係緯４７０・７７５０へ
秋の胃がん検診
　a９月３０日（火）、１０月１日（水）・
３日（金）・６日（月）・７日（火）・１０
日（金）・１４日（火）・１５（水）・２０日（月）・
２１日（火）・２４日（金）・２８日（火）・２９
日（水）のいずれも午前中bわくわく
健康プラザc問診と胃部レントゲン検
査（バリウム）e市内在住で２７年３月
末時点で４０歳以上の方。ただし、次の

方はご遠慮ください。①自力で検診車、
撮影台に登れない方②過去に胃・十二
指腸・肺の手術を受けたことがある方
③腸閉塞の既往がある方④ 誤  嚥 を起こ

ご えん

したことのある方⑤バリウムへの過敏
症のある方⑥最近６カ月以内に胃の検
査を受けて異常があると言われた方や
現在治療中の方　※神経内科を受診し
ている方、朝に必ず飲まなければなら
ない薬がある方は事前に主治医にご相
談ください。f各日５０人g５００円（生活
保護受給者・中国残留邦人等支援給付
対象者、東日本大震災により市内に避
難している方は無料）k８月２４日（日）
までに（当日消印有効）、一人１枚の往
復はがきの往信面に、「胃がん検診希
望」、住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、年齢、性別、電話番号、第１～第
３希望日（いずれの日でもよい場合は
その旨）を記入の上（返信面に住所・
氏名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山４
－３－１４、わくわく健康プラザ内、健
康課特定健診係宛て郵送を。８月１５日
（金）午前８時半から電子申請でも受
け付けますl健康課特定健診係緯４７７・
００１３
子ども相談
　a８月２０日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a８月２１日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年４月１０日～４月２９日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
ＢＣＧ予防接種
　a８月２７日（水）午後１時４０分～２
時４０分受け付けbわくわく健康プラザ
e２６年３月１日～３月３１日生まれの乳

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

児（生後６カ月～１歳になる誕生日の
前日の未接種の乳児も接種できます）
k当日直接会場へl健康課予防係緯
４７７・００３０
１歳６カ月児健診
　a８月２８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年１月１８日～２月８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a９月３日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
８月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a９月４日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年８月８日～９月４日生まれの幼児l
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
 水  痘 と肺炎球菌の定期予防接種化
すい とう

　１０月から、子どもの水痘と成人の肺
炎球菌の定期予防接種が開始されます。

対象年齢や通知方法などは、今後市ホ
ームページでお知らせする予定です。
l健康課予防係緯４７７・００３０
 

 

　☆手作り布おもちゃ会＝a９月２日
（火）午前１０時～正午e乳幼児とその
保護者h裁縫箱、はさみj保育はあり
ませんk９月１日（月）までに同セン
ターへ
　☆わくわく赤ちゃん
広場「ねんねの会」＝
a９月３日（水）午前
１０時～１１時半e６カ月
未満児とその保護者h
バスタオルj保育有り
（先着３人。予約制）
k当日直接会場へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

9
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３０２９２２８８

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　８月１７日＝いくせ医院（新川町１－４－１８ 、緯４７１・２３０４）
　８月２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　８月１７日・２４日・３１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月１７日・３１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　８月２４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）
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ーf先着３０人d日本心理学会認定心
理士・交流分析士インストラクターの
高橋 好  行 氏g無料j満１歳〜未就学児

よし ゆき

の保育有り（先着１０人）。９月５日（金）
までに要予約kl８月１５日（金）から
電話またファクスで、市文化協会緯
４７７・４７００（ファクス同。電話受け付
けは第４月曜日を除く平日の午前９時
〜午後５時）へ。ファクスの場合は講
座名・氏名・住所・電話番号・保育の
有無（有の場合は、お子さんの氏名・
年齢）を記入の上、送信してください
生涯学習センター
おとなの寺子屋◆まろにえ教養講座
「もっと地元が好きになる！東久留
米の歴史学講座」
　身近な東久留米の歴史を学んで、も
っともっと地元を好きになろう！好き
な講座を選んで参加できます。
　ac①９月１６日（火）「縄文時代のく
らし」②２４日（水）「南沢氷川神社の由
来」③１０月７日（火）「東久留米の寺院
〜多聞寺・浄牧院をめぐる江戸時代の
幕藩体制〜」のいずれも
午前１０時〜１１時半④１０月
１４日（火）午前９時半〜
正午「ウォーキングイベ
ント〜東久留米の史跡めぐり〜」b生
涯学習センターe成人f各回先着３０
人程度d①③が郷土資料室学芸員の井
口 直 

なお

 司 氏、②が南沢氷川神社
し

 宮  司 の栗
ぐう じ

原 健  人 氏g１回３００円（４回全て参加の
たけ ひと

場合は１,０００円）j協力は元気で歩こう
会k受け付け中。電話（４７３・７８１１）
または直接生涯学習センターへ
 

地域の子どもたちみんなあつまれ！
「お日さまサンサン　フェスティバル」
　障害のある友達やボランティアの皆
さんと一緒に、楽しい遊びの一日を過
ごしませんか。
　a８月２２日（金）午前１０時〜午後２
時１５分b生涯学習センターh弁当・水
筒・敷物l市文化協会事務局緯４７７・
４７００（電話受け付けは平日の午前９時
〜午後５時）

 

食からの健康づくりシンポジウム
「コウケンテツさんに学ぶ！
野菜たっぷり健康食生活」
　a９月１０日（水）午後２時〜４時半
（１時半開場）bルネこだいら中ホー
ル（小平市美園町１－８－５）cd基
調講演「野菜たっぷり健康食生活」（料
理研究家のコウケンテツ氏）、パネルデ
ィスカッション「『野菜が食べたくな
る』を考える」g無料kl９月３日（水）
までに、多摩小平保健所生活環境安全
課保健栄養係緯０４２・４５０・３１１１（代）へ。
東京発・伝統ＷＡ感動
東京大茶会2014
　a９月２７日（土）・２８日（日）午前１０
時〜午後５時b江戸東京たてもの園
（小金井市桜町３－７－１。小金井公
園内）。当日は入園無料g茶席７００円（要
事前申し込み）、 野  点 ３００円、茶道はじ

の だて

めて体験３００円、子供のための茶道教室
２００円j主催は東京都、東京文化発信プ
ロジェクト室、東京発・伝統ＷＡ感動
実行委員会。特別協力は東京都茶道会
l東京大茶会事務局緯０３・３８１３・１１８１
または同ホームページ（http://www. 
tokyo-grand-tea-ceremony２０１４.jp/）
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　利用者、協力者合同の説明会です。
　ab①８月２０日（水）午前１０時から
わくわく健康プラザ社協会議室②９月
３日（水）午前１０時から生涯学習セン
ター集会学習室２h入会希望者（保護
者）の顔写真j保育有り（土曜・日曜
日を除く３日前までに要予約）l同サ
ポート・センター事務局緯４７５・３２９４

ガ イ ド 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆ひよこタイム＝ac８月２６日（火）
午前１０時半〜１１時が「絵本の読み聞か
せ・わらべ歌」、１１時〜１１時半が「親子
の触れ合いタイム」e０歳〜１歳児と
その保護者
　☆環境整備の日＝a２８日（木）午後
４時からcみんなで児童館をきれいに
しましょうe小学生〜高校生年代
　☆臨時閉館のお知らせ＝２３日（土）
午後と２４日（日）は、「滝山・前沢みん
なの夏祭り」のため閉館します
 

　☆工作の日＝a８月１５日（金）・１６日
（土）のいずれも午後１時半からcガ
ムテープでエコバッグを作ろうe小・
中学生k当日午後４時半まで受け付け
　☆おはなし会＝a１９日・２６日いずれ
も火曜日の午後４時からc素話、絵本
の読み聞かせ、手遊びなどe小学生j
協力は１９日がおはなしくぬぎ、２６日が
中央図書館
　☆オセロ大会＝a２０日（水）午後２
時からcトーナメント戦e小学生以上
k当日直接会場へ
　☆中高校生年代会議＝a２２日（金）
午後５時半からc利用方法、行事の企
画、運営について意見を聞かせてくだ
さい
　☆将棋教室＝a２７日（水）午後３時
からe小・中学生d東久留米市将棋研
究会
 

　☆オセロ大会＝a８月２０日（水）午
後３時からe小学生k当日直接会場へ
　☆ポンポントランポリン＝a２５日
（月）午前１１時からe幼児
　☆将棋の日＝a２７日（水）午後３時

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

からe小学生d五角探究会
　☆小学生スイーツクッキング＝a２８
日（木）午後１時半〜３時半cみんな
でホットケーキとフルーチェを作ろう
e小学生f１５人hエプロン、三角巾、
手拭きタオルk８月１５日（金）午後１
時から直接同館へ
 

　☆工作の日＝a８月１４日（木）〜１６
日（土）のいずれも午前９時半〜午後
４時cプラ板工作をしますe小学生k
当日受け付け
　☆環境整備の日＝a２８日（木）午後
３時半からcみんなで児童館をきれい
にしましょう。終わった後にみんなで
おやつを食べますe当日の利用者全員
 

誰でもエアロビクス教室
　日頃の運動不足を解消しませんか。
まずは気軽に体を動かしましょう。
　a全１０回。１０月７日〜１２月９日の毎
週火曜日（予備日１２月１６日）のいずれ
も午前９時半〜１０時半bスポーツセン
ターe市内在住・在勤で高校生以上の
方f３０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,５００円（施設使用料、傷害保険代な
ど）k８月２９日（金）までに（消印有
効）、往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号・（返信用にも住
所・氏名）を記入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、体育協会事務局宛て郵送をl同協
会事務局緯４７０・２７２２
 

保育付き家庭教育講座
「子育てに活かす心理学」
　自我状態、ストロークって何？一緒
に学んで子育てに生かしませんか。
　ac全２回。①９月１９日が「自分を
知る」②９月２６日が「ストロークとは」。
いずれも金曜日の午前１０時〜正午。実
習を通して学びますb生涯学習センタ

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

8
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

9
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１１５５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３０２９２２８８

「市民伝言板」後期分は
９月１日（月）から受け付けます
　広報ひがしくるめ「市民伝言板」
の後期分（２６年１０月１５日号〜２７年
４月１日号）の受け付けは、９月
１日（月）午前８時半から企画調
整課秘書広報担当（市役所４階）
で行いますl同担当緯４７０・７７０８

　２０１４市平和事業「平和の千羽鶴」作製に、
多くの市民の皆さんのご協力を頂きありがと
うございました。
　皆さんの平和への願いを込めた折り鶴を千
羽鶴にして、市長のメッセージとともに、原
爆被爆地である広島市と長崎市に届けました。
　来年度も実施する予定ですので、ぜひご参

加ください。
　詳しくは企画経営室総務課庶務担当☎４７０・
７７１４へ。

皆
さ
ん
の
平
和
へ
の
願
い
が
込

め
ら
れ
た
「
平
和
の
千
羽
鶴
」

「平和の千羽鶴」作製
ご協力ありがとうございました

会
員
募
集

　
◆
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

　
毎
日
午
前
６
時　
分
～
７
時
、
滝

１０

山
公
園・ひ
ば
り
が
丘
団
地
南
公
園・

本
村
小
学
校
な
ど
６
カ
所
で
。
会
費

年
１
２
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
正

し
い
ラ
ジ
オ
体
操
、
練
功
十
八
法
を

身
に
付
け
健
康
維
持
。
詳
し
く
は 
對 つ

 
馬 
☎
４
７
１
・
５
７
４
２
へ
。

し
ま

　
◆
東
久
留
米
陶
芸
教
室　
月
２
～

３
回
。
午
前
９
時
～
午
後
３
時　
分
、
４０

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３

０
０
０
円
、
会
費
月
１
０
０
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
み
ん
な
で
楽
し
く
作

品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
鈴

木
☎
４
２
５
・
０
５
７
６
へ
。

　
◆
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
（
ザ
・

チ
ェ
リ
ー
ズ
）　

毎
週
火
曜
日
午
後

７
時
～
９
時　
分
、
わ
く
わ
く
健
康

２０

プ
ラ
ザ
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
３
５
０
０
円
。
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
の
筋
を
伸
ば
し
、
血
流
を
良

く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
。
詳

し
く
は
馬
場
☎
４
７
２
・
６
３
０
６

へ
。
　
◆
東
久
留
米
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル　
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
他
で
。
入
会
金

６
３
０
０
円
、
会
費
月
８
０
０
０
円

他
。
８
月　
日
（
水
）
は
小
学
生
～

２７

高
校
生
年
代
の
特
別
無
料
体
験
有
り
。

９
月
は
入
会
金
無
料
。
幼
児
は
要
相

談
。
詳
し
く
は
ス
ダ
ニ
☎
０
８
０
・

３
３
４
４
・
３
９
３
９
へ
。

　
◆
ヨ
ー
ガ（
パ
ド
マ・サ
ン
ガ
）　

月
４
回
。
火
曜
日
午
後
１
時
半
～
３

時
半
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
東
本

町
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費

月
３
５
０
０
円
。
ヨ
ー
ガ
で
健
康
な

体
力
づ
く
り
。
初
心
者
・
見
学
歓
迎
。

詳
し
く
は
渡
辺
☎
４
７
２
・
７
８
５

３
へ
。催

し

　
◆
み
ん
な
の
う
た
ご
え
喫
茶
（
う

た
の
広
場
の
会
）　

８
月　
日（
土
）

３０

午
後
２
時
～
４
時
、
市
役
所
１
階
屋

内
ひ
ろ
ば
で
。参
加
費
３
０
０
円（
ケ

ー
キ
・
紅
茶
・
貸
し
出
し
歌
集
代
）。

定
員
１
０
０
人
。
詳
し
く
は
☎
小
坂

４
７
７
・
４
７
７
１
へ
。

　
◆
市
民
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
祭
（「
ラ
ジ
オ
体
操・み
ん
な
の

体
操
」愛
好
会
）　
８
月　
日（
金
）午

２９

前
７
時
半
か
ら
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東

久
留
米
駐
車
場
Ａ
（
雨
天
は
立
体
駐

車
場
）で
。参
加
費
無
料
。
夏
休
み
は

「
親
子
で
ラ
ジ
オ
体
操
」
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
。
全
員
に
参
加
賞
有
り
。
詳
し

く
は
篠
宮
☎
４
６
３
・
７
７
２
８
へ
。

　
◆
「
九
条
の
会
」
９
周
年
の
つ
ど

い
儿
お
話
と
落
語
儿（
東
久
留
米「
九

条
の
会
」）　

９
月
６
日（
土
）午
後

２
時
開
演（
１
時
半
開
場
）、生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
。
前
売
り
券

８
０
０
円
、
当
日
券
１
０
０
０
円
。

障
害
者
・
大
学
生
以
下
は
無
料
。
古

今
亭
菊
千
代
さ
ん
「
平
和
で
な
け
れ

ば
」。
詳
し
く
は
鈴
木
☎
４
７
３・９

４
８
９
へ
。

　
◆
真
夏
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

（
ダ
ン
ス
東
京
）　

８
月　
日（
日
）

２４

午
後
１
時　
分
～
４
時
、
成
美
教
育

１５

文
化
会
館
で
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。

ミ
キ
シ
ン
グ
、
ト
ラ
イ
ア
ル
。
茶
菓

子
付
き
。
詳
し
く
は 
西  
垣  
内 
☎
０
９

に
し か
き う
ち

０
・
１
８
８
５
・
８
８
５
６
へ
。

　
◆
第　
回
滝
山
・
前
沢
み
ん
な
の

３８

夏
祭
り（
滝
山
団
地
自
治
会・Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
東
久
留
米
ふ
れ
あ
い
の
街
）　

８
月　
日
（
土
）・　
日
（
日
）
の
午

２３

２４

後
４
時
半
～
８
時
半
、
滝
山
中
央
通

り
お
よ
び
周
辺
地
域
で
。
入
場
料
無

料
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
交
通

規
制
有
り
。
詳
し
く
は
横
井
☎
４
７

６
・
１
５
４
８
へ
。


