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毎月１日・１５日発行

８月３０日（土）～９月５日（金）は防災週間防災週間防災週間防災週間
２６年度東京消防庁防災標語
「身を守り 地域と協力 たすけあい」

作者＝内堀凌太さん（大田区在学）
りょうた

９月の お気 軽にお気 軽に
　 無 料 相 談無 料 相 談
お気 軽にお気 軽に
　 無 料 相 談無 料 相 談
お気 軽に
　 無 料 相 談

問い合わせ先予約開始日相談員会場時間実施日相談内容・定員

午前８時半か
ら電話で
生活文化課
☎４７０・７７３８

８月２８日（木）
弁護士

市役所２
階相談室

午前１０時
から

３日（水）
１０日（水）法律相談

（各日８人） ９月１１日（木）１７日（水）
２４日（水）

８月２９日（金）司法書士午後１時
から

３日（水）登記相談（５人）
８月２９日（金）土地家屋調査士３日（水）表示登記相談（５人）

９月４日（木）行政書士午前１０時
から１０日（水）相続・遺言・成年後見

等手続き相談（４人）
９月５日（金）税理士

午後１時
から

１０日（水）税務相談（５人）
９月１２日（金）人権擁護委員１７日（水）人権・身の上相談（４人）
９月１２日（金）宅地建物取引主

任者１７日（水）不動産相談（５人）

９月１８日（木）弁護士２４日（水）交通事故相談（５人）

９月１８日（木）社会保険労務士午前１０時
から２４日（水）

年金・労災・雇用保
険・人事管理等相談
（４人）

午前９時から
電話で
同センター
☎４７２・００６１

８月２０日（水）女性カウンセラ
ー男女平等

推進セン
ター

午前１０時～
午後１時１日（月）

女性の悩みごと相談
（各日３人） 午後１時半

～４時半

８日（月）
１０日（水）

９月３日（水）１７日（水）
２２日（月）

８月２２日（金）女性弁護士
午前９時半
～午後０時
半

１２日（金）女性弁護士による
法律相談（３人）

東久留米市　
商工会☎４７１・
７５７７

前日までに市商工会経営指
導員

東久留米
市商工会
館

午前１０時～
午後４時平日経営相談

問い合わせ先相談員会場時間実施日相談内容
同 協 会 事 務
局・桑原建築
設計事務所
☎４７６・１５１５

東久留米建築
設計協会９月は実施しません耐震相談

中央相談室
☎４７３・３６６７教育相談員

中央相談室
（成美教育文化会
館内教育センター）午前１０時～

午後５時

火曜～
土曜日教育相談

※電話相談も可。 滝山相談室
☎４７５・８９０９

滝山相談室
（西中学校隣）

月曜～
金曜日

同課
☎４７０・７７３６

母子自立支援
員

子育て支援課
（市役所２階）

午前９時～
午後５時開庁日母子相談

前月末までに
障害福祉課
☎４７０・７７４７、
ファクス
４７５・８１８１

身体障害者相
談員市役所１階相談室午前１０時～

正午１２日（金）身体障害者相談

知的障害者相
談員市役所１階相談室午前１０時～

正午１０日（水）知的障害者相談

同センター
☎４７７・２７１１

さいわい福祉
センター指導
員

さいわい福祉セン
ター

午前９時～
午後５時平日心身障害者（児）

相談

※直接会場へ。ハローワーク
三鷹職員

市役所１階ワーク
コーナー

午前９時～
午後５時開庁日職業相談

※直接会場へ。
市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所１階屋内ひ
ろば午前１０時～

午後４時１１日（木）住宅増改築相談

市消費者セン
ター
☎４７３・４５０５
※直接会場へ。

消費生活相談
員

生活文化課
（市役所２階）

午前１０時～
午後４時平日消費者相談

※電話相談も可。

生活文化課
☎４７０・７７３８
※直接会場へ。

行政相談員生活文化課
（市役所２階）

午後１時～
３時１０日（水）行政相談

健康課保健サ
ービス係
☎４７７・００２２

助産師・
保健師ご自宅希望する方は右記へ

問い合わせください。
妊婦訪問
赤ちゃん訪問

平成 26年（2014年）

８／１５号
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《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
〇障
 

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す 

２
面

・「
平
和
の
千
羽
鶴
」
作
製
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

３
面

・
秋
の
胃
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す 

４
面

　
国
・
都
・
市
な
ど
の
行
政
機
関

や
、
Ｊ
Ｒ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
公
共
性

の
高
い
法
人
、
公
的
行
政
機
関
か

ら
委
任
さ
れ
補
助
金
を
受
け
て
い

る
法
人
な
ど
に
つ
い
て
、
苦
情
や

意
見・要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。　

　
そ
ん
な
と
き
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
有
識
者
の

「
行
政
相
談
委
員
」
が
相
談
に
応

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

じ
ま
す
。
相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

　
【
日
時
】
８
月　
日
（
水
）
午
後

２７

１
時
半
～
４
時

　
【
会
場
】市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

　
【
行
政
相
談
委
員
】篠
宮
松
美
氏
、

岡
部
佳
子
氏

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
生
活
文
化
課
市
民
協

働
係
☎
４
７
０
・
７
７
３
８
へ
。

◆地震に対する１０　の備え
①家具類の転倒・落下・移動の防止対策をしておきましょう
②窓ガラスなどの飛散防止と、靴や懐中電灯などを身近に準備し、けがの防止対策
をしておきましょう
③家屋や塀の強度を確認し、コンクリートなどの塀は倒れないように補強しておき
ましょう
④火災の発生に備えて、消火器の準備や風呂の水のくみ置きをしておきましょう
⑤火災の早期発見のため、住宅用防災機器を設置しておきましょう。また、普段使
用しない電気器具のプラグはコンセントから抜いておきましょう
⑥非常用品は置く場所を決めて準備しておきましょう
⑦避難場所や安否確認の方法などを、家族で話し合っておきましょう
⑧自宅周辺を実際に歩き、災害時の危険箇所や役立つ施設を把握して
おきましょう
⑨消防署の広報誌やホームページなどから防災に関する情報を収集し、防災知識を
身に付けておきましょう
⑩日頃から防災訓練に参加し、防災行動力を高めておきましょう 今号は４面です。「ハロー！　来芽ちゃん」は休載します

◆まちかど防災訓練
　自宅近辺の路上などを訓練場所として、消火
器などを活用し、ご近所同士で行う訓練が「ま
ちかど防災訓練」です。身近な場所での実践的
な訓練が「東久留米の防災力」を高めます。防
災訓練に関するご相談は消防署に問い合わせて
ください。　

◆思い立ったらすぐ体験！「防災館」
　立川・池袋・本所の各防災館は、無料で気軽
に楽しみながら防災を学べる「体験型学習施設」
です。館内には地震・消火・煙・応急手当など
の体験施設があるほか、防災に関する展示や防
災映画を見ることができます。 東京消防庁防災週間ポスター

　９月１日は「防災の日」、８月３０日～９月５日は「防災週間」です。この機会に、一人
ひとりが防災について考えるとともに、首都直下地震など大きな地震に備えましょう。
　詳しくは東久留米消防署警防課防災安全係☎４７１・０１１９（内線３２０）へ。　

　
【
日
時
】
９
月
１
日
（
月
）・
２

日
（
火
）
の
い
ず
れ
も
、
午
前　
１０

時
～
正
午
と
午
後
１
時
～
４
時

　
【
会
場
】
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
生
活
文
化
課
内
）

　
【
実
施
形
態
】
電
話
相
談・対
面

相
談
（
い
ず
れ
も
予
約
不
要
）

　
※
通
常
の
消
費
者
相
談
も
可
。

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

３
・
４
５
０
５
へ
。

弁
護
士
法
律
相
談

弁
護
士
法
律
相
談 

（
第
２
日
曜
日

（
第
２
日
曜
日
））

　
【
相
談
日
時
】９
月　
日
、　

月

１４

１０

　
日
、　

月
９
日
の
い
ず
れ
も
、

１２

１１

日
曜
日
午
後
２
時
か
ら
。
１
件　
４０

分
（
１
日
４
件
ま
で
。
先
着
順
）

　
【
会
場
】中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

　
【
相
談
内
容
】
遺
言
、
相
続
、
贈

与
、
財
産
分
与
、
権
利
侵
害
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
な
ど

　
【
対
象
】市
内
在
住
の
①　
歳
以

６５

上
の
方
②
知
的
・
精
神
障
害
の
あ

る
方
③
前
記
①
②
の
親
族
な
ど

　
申
し
込
み
は
前
月　
日（
土
曜・

１５

日
曜
日
の
場
合
は
翌
開
所
日
）
か

ら
、
電
話
（
４
７
９・０
２
９
４
）

で
同
協
議
会
地
域
福
祉
係
（
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

成
年
後
見
専
門
相
談

成
年
後
見
専
門
相
談 

（
第
４
水
曜
日

（
第
４
水
曜
日
））

　
【
相
談
日
時
】８
月　
日
、９
月

２７

　
日
、　

月　
日
の
い
ず
れ
も
、

２４

１０

２２

水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
。
１
件

　
分（
１
日
２
件
ま
で
。
先
着
順
）

６０
　
【
会
場
】社
会
福
祉
協
議
会（
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２
階
）

　
【
相
談
内
容
】成
年
後
見
制
度
の

活
用
方
法

　
【
対
象
】市
内
在
住
の
方
、福
祉

関
係
者

　
【
相
談
員
】奇
数
月
は
社
会
福
祉

士
、
偶
数
月
は
司
法
書
士

　
申
し
込
み
は
相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
電
話
で
同
係
へ
。

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
・
成
年
後
見
専
門
無
料
相
談

多
重
債
務
１
１
０
番
を
実
施
し
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会


