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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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〈今月の月間・週間案内〉骨髄バンク推進月間、全国労働衛生週間（１日～７日）、薬と健康の週間（１７日～２３日）、国際協力の日（６日）、鉄道の日（１４日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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子ども相談
　a１０月７日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a１０月８日（水）午前９
時１５分～１０時１５分受け付け
bわくわく健康プラザc歯
科健診、ブラッシングなどe２４年９月
生まれの幼児k当日直接会場へl健康
課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a１０月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年５月２０日～６月１１日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a１０月１６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年９月２３日～１０月１１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
育児相談
　a１０月１７日（金）午前９時４５分～午後
２時１５分b中央児童館c育児の相談、
体重測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a１０月２１日（火）①１歳児（ステッ
プアップ）クラス＝午前１０時～１１時②
０歳児クラス＝午後１時～２時半bわ

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

くわく健康プラザc歯の手入れ方法、
虫歯予防、親子遊びなどef①が満１
歳～１歳３カ月児とその保護者、先着
１２組②が満８カ月～１０カ月児とその保
護者、先着１５組kl１０月１日（水）か
ら電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
らくらく離乳食
　a１０月２８日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育有りkl１０月１日（水）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
食事相談・健康相談
　a１０月１０日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
特定健診、後期高齢者健診
１０月の受診対象は２・３月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治
療のための健診を実
施します。健診内容や
実施医療機関などは、
９月下旬に発送した
個別通知をご確認く
ださい。
　e①特定健診＝国民健康保険加入
者で４０歳～７４歳の方②後期高齢者健診
＝後期高齢者医療被保険者i２６年４月
１日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、該当月に受
診できない方は健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係

女性のための健康講座
〜若さ・美しさを保つために〜
　プレ更年期という言葉
を聞いたことがありますか。
３０歳代後半～４０歳代半ばの
女性でも、更年期障害に似
た症状に悩まされている方
が増えています。
　女性が生涯を通じて健やかに過ごせ
るよう、女性ホルモンと体の変化につ
いて知り、エクササイズを行いながら、
女性の健康づくりを一緒に考えてみま
せんか。
　a１０月１５日（水）午前９時半（受け
付け）～正午bわくわく健康プラザc
保健師による講話、健康運動指導士に
よるヨガ・ストレッチe更年期前の女
性（おおむね３０歳～４０歳代の方）f３０
人（初めて申し込みの方優先）j動き
やすい服装で。保育有り（先着１０人）
hタオル、飲み物k１０月１日（水）～
１０日（金）に電話で健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２へl同係

第21回
歯と歯ぐきの市民健康フェスタ
「口腔がん」ってどういう病気？
〜口の中にもがんはできます！
その治療法と予防について〜
～市歯科医師会主催
　口の中にできる「口腔がん」は現代
社会の高齢化に伴い、 罹 患者数が増え

り

てきています。発生頻度はがん全体の
１～２％を占めると推定されています
が、生活様式や生活習慣によっても、
かかる場合が異なります。今回は、口
腔がんの治療法と予防についてお話し
します。
　a１０月１８日（土）午後２時～４時b
市民プラザホールd公益財団法人東京
都保健医療公社多摩北部医療センター
歯科口腔外科医長の 潮田 

うしおだ

 高 
たか

 志 氏g無料
し

k当日直接会場へl市歯科医師会緯
４７５・８９０３

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１０月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１０月１２日＝福山内科クリニック（新川町１－９－２２、緯４７０・９１７７）
　１０月１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　１０月５日・１２日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月５日・１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１０月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

10月13日（体育の日）のごみ収集は
　１０月１３日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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災により、市内に避難している方は無
料で受診できますので、健康課特定健
診係緯４７７・００１３へ問い合わせてくだ
さいk直接実施医療機関の窓口へ。受
診結果は約１カ月後に、市から郵送し
ますl同係
乳がん検診
　a受診期間は２７年２月末まで（医療
機関の休診日を除く）b複十字病院健
康管理センター（清瀬市）、アルテミス
ウイメンズホスピタル（中央町一丁目）
c問診、視触診、マンモグラフィ検査
（乳房Ｘ線検査）e市内在住の４０歳以
上の女性で、２６年１２月３１日時点で奇数
年齢の方。ただし、現在治療中または
過去に精密検査で異常を指摘された方
はご遠慮ください。また、妊娠中の方、
授乳中の方、卒乳後６カ月を経過して
いない方は受診できませんg１,０００円
（生活保護受給者・中国残留邦人等支
援給付対象者は無料）j東日本大震災
により、市内に避難している方は無料
で受診できますので、健康課特定健診
係緯４７７・００１３へ問い合わせてくださ
いk１０月２０日（月）ま
でに（消印有効）、一
人１枚の往復はがき
の往信面に、「乳がん
検診希望」と明記し
て、受診希望機関、
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・年
齢・電話番号を記入の上（返信面にも
住所・氏名を書いて）、〒２０３－００３３、
滝山４－３－１４、わくわく健康プラザ
内、健康課特定健診係宛て郵送を。１０
月１日（水）から電子申請も受け付け
ますl同係
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
４児童館合同
「幼児のつどい運動会」
　a１０月９日（木）午前１０時～１１時４５
分（９時４５分受け付け）bスポーツセ
ンターe幼児とその保護者h上履き、

水筒（飲み物）、リボン（配布済み）j
動きやすい服装でご参加をl各館
◎開館時間を変更します
　１０月９日（木）は「４児童館合同幼
児のつどい運動会」のため、４館いず
れも午後３時から開館します。
児童館山登りハイキング
　いつもの児童館を飛び出して、自然
の中で山登りやハイキングを楽しもう。
　a１０月２５日（土）午前８時に東久留
米駅西口集合、午後４時半ごろに同所
解散。雨天時は２６
日（日）に順延c
埼玉県日高市内の
日和田山～物見山
ハイキングe小学
４年～中学生f８０
人（各館おおむね
２０人程度）g小学生３９０円、中学生７８０
円j事前に各館で準備会を実施します
kl１０月１日（水）午後３時半から、
参加費を添えて各館へ
◎臨時閉館のお知らせ
　１０月２５日（土）は「児童館山登りハ
イキング」のため、４館いずれも臨時
閉館します。雨天の場合は、２６日（日）
に順延し、児童館は通常開館（２６日が
閉館）します。
 

　☆西部地域センター祭り＝ace
①１０月４日（土）午後１時半～３時半
が体験コーナー（遊戯室でベーゴマ、
わらべ歌など。育成室で工作、将棋な
ど）。小学生～高校生年代②５日（日）午
前１１時～正午が幼児、午後１時１５分～
２時５０分が小学生、３時～５時が高校
生年代。いずれも映画会。
　☆ベビーマッサージ＝a２２日（水）
午前１０時半～１１時半e首が据わる頃～
ハイハイ程度の乳児f８人d鈴木あゆ
み氏g無料hバスタオル、お出掛けセ
ット一式k１０月６日（月）午前９時か
ら受け付け（電話可）
　☆将棋教室＝a１１日（土）午後３時
～４時５０分e小学生～高校生年代j親
子参加可

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

大腸がん検診
　１０月３１日（金）まで大腸がん検診を
実施しています。近年大腸がんは急増
しており、がんの部位別死亡者数では、
肺がん、胃がんとともに上位に位置し
ています。大腸がんを早期発見するた
めに、検診をご利用ください。
　a受診期間は１０月３１日（金）まで　
※東久留米市国民健康保険加入者、後
期高齢者医療被保険者、生活保護受給
者、中国残留邦人等支援給付対象者は、
特定健診などの受診時に一緒に受診し
てください。▼受診方法　下表の医療
機関で直接受診してくださいc便潜血
検査（２日法）。検便検査です。内視鏡
検査ではありませんe市内在住の２７年
３月末で４０歳以上の方。ただし、次の
①②に該当する方は、受診前にかかり
つけ医にご相談ください。①現在、大
腸やその他の腸の疾患で治療中の方②
大腸がん検診で精密検査を受けた方、
または疾病が発見されて経過観察中の
方　※生理中を避けて受診してくださ
い。g５００円（受診医療機関の窓口でお

支払いください）i検診結果は医療機
関で直接お聞きください（郵送は行っ
ていません）。検体を提出しなかった場
合でも、自己負担金は返却できません
ので、あらかじめご了承くださいj「が
ん検診推進事業」の対象年齢の方へは、
大腸がん検診無料クーポン券とご案内
を送付しました。詳細は同封の「大腸
がん検診無料クーポン対象者の皆様
へ」を参照してください。なお、東日
本大震災により、市内に避難している
方は、無料で受診できますので、健康
課特定健診係緯４７７・００１３へ問い合わ
せてくださいl同係
子宮頸がん検診
　a受診期間は１１月２９日（土）までb
実施医療機関は右上表参照e市内在住
の２０歳以上の女性で、２６年１２月３１日時
点で奇数年齢の方。ただし、現在治療
中または過去に精密検査で異常を指摘
された方はご遠慮くださいg１,０００円
（生活保護受給者・中国残留邦人等支
援給付対象者は無料）h健康保険証i
不正出血・生理時には受診できません。
また「子宮体がん検診」ではありませ
んので、ご留意くださいj東日本大震

「子宮頸がん検診」実施医療機関一覧
検診時間所在地・電話番号など医療機関名

月・火・木・金曜日＝午前９時半～正午、
　　　　　　　　　午後２時～５時
水曜日＝午後３時半～６時半

東本町１－３、秋田ビル４階
緯４７９・５６５６
※予約不可。駐車場無し。

松岡レディス
クリニック

月・火・水・木・金曜日＝午前９時～１１時、
　　　　　　　　　　　　午後２時～４時
土曜日＝午前９時～１１時

中央町１－１－２０
緯４７２・６１１１
※要予約。駐車場有り。

アルテミス
ウイメンズ
ホスピタル

火曜日＝午前９時～１１時半、
　　　　午後３時～５時
金・土曜日＝午前９時～１１時半

前沢２－１０－９
緯４７１・０１５４
※駐車場有り。

前沢医院

月・火・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　午後１時～４時半
水・土曜日＝午前９時～午後０時半

滝山５－３－６
緯４７７・３５０３
※駐車場有り。

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

月・火・木・金曜日＝午前９時～正午、
　　　　　　　　　午後２時半～６時
土曜日＝午前９時～正午

滝山７－３－１７
緯４７３・１１１７
※駐車場有り（３台）。

長生医院

「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４７３・５５９６東本町５－１　３階初谷整形外科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４５２・５８０１南沢5－17－62イオンモール東久留米2階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）

（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
（※）石垣整形外科では特定健診、後期高齢者・無保険者健診を実施していません。

　乳がんの早期発見、早期診断、早期治療の大切さを伝える「ピンク
リボン活動」を、健康づくり推進員と協働で行います。
　模型による乳がん自己検診体験コーナーを設け、がん予防の資料を
配布します。
　【日時】１０月１日（水）午前１０時～１１時
　【会場】市役所１階屋外ひろば（雨天時は屋内ひろば）
　詳しくは健康課保健サービス係☎４７７・００２２へ。
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１０月１日（水）から
夕焼けチャイムの
放送時間が

午後５時２０分から
４時２０分に変わります
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　☆幼児のつどい＝a１０月２日（木）
午前１０時半～１１時半c４館合同運動会
の練習e幼児
　☆バックギャモンの日＝a４日
（土）午後２時からe小学生～高校生
年代d日本バックギャモン協会の林
氏・荒井氏
　☆おはなしの日＝a８日（水）午前
１１時～１１時半c手遊びと絵本の読み聞
かせe幼児
　☆トランポリンの日＝a８日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆七宝焼き教室＝a１１月８日（土）
午前９時半～１１時半cキーホルダー作
りe小・中学生f１５人d内堀美江子氏
k１０月１５日（水）午後３時半から、本
人か家族が直接申し込みを
（電話不可）
◎開館時間延長のお知らせ
　中央児童館は、中学・高
校生年代の居場所づくりの
ため、１０月から毎週月曜～土曜日の開
館時間を、午後７時まで延長します。
対象は中学・高校生年代で、登録時に
生徒手帳などの提示が必要です。
 

　☆おはなし会＝a１０月１日（水）午
後３時からb東部図書館e小学生
　☆幼児のつどい＝a２日（木）午前
１０時半からc４館合同運動会の練習e
１歳児とその保護者j動きやすい服装
で
　☆おはなしの日＝a７日・１４日のい
ずれも火曜日、午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせ、手遊びなどe幼児
dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a８日（水）午
前１０時半～１１時半c助産師による体重
測定、育児相談e０歳児とその保護者
dひがしくるめ助産師会
　☆ミニサッカーの日＝a８日（水）
午後３時半からe小学生h上履き、タ
オル
 

　☆幼児のつどい＝a１０月２日（木）
午前１０時半～１１時１０分c４館合同運動
会の練習eうさぎ（１歳１カ月～２歳
６カ月児）
　☆ぴよぴよママの会＝a１５日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育有り（定員３人。１週間前
～前日に申し込み）
　☆おはなしの日＝a１５日（水）午後
３時半～４時c素話や絵本の読み聞か
せe幼児～小学生d水ようおはなし会
k当日直接会場へ
 

養育家庭体験発表会
〜ほっとファミリー（養育家庭）に
なりませんか〜
　都では、いろいろな理由で親と一緒
に暮らすことのできない子どもたちを
一定期間（１カ月以上）家庭に迎えて
家族と一緒に暮らす養育を推進してい
ます。
　より多くの市民の皆さんに同制度を
知っていただくため、市では都と共催
して、ほっとファミリー「養育家庭体
験発表会」を開催します。当日はDVD
上映「芽生えた絆」も予定しています。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　地域での子育てや福祉・教育に関心
のある方の参加をお待ちしています。
　a１１月１４日（金）午前１０時～正午b
市民プラザホールf４０人g無料kl
子ども家庭支援センター緯４７１・０９１０
へ
 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくだ
さい（月曜～土曜日、午前１０時～午後
４時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a１０月
７日（火）午前１０時～正午e乳幼児と
その保護者h裁縫箱・はさみj保育は
ありませんk１０月６日（月）までに同
センターへ
 

　☆ちびっこ育児講座＝a１０月９日
（木）午前１０時～１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど、子育ての
悩みをテーマに話し合います。一人で
悩まずに一緒に考えましょうe１・２
歳児とその保護者f先着１０組j保育有
り（要予約）k１０月１日（水）から同
センターへ
　☆なかよし広場＝a１０月１４日（火）
午前１０時～１１時半b第六小学校cお子
さんと遊びながら気軽に育児の情報交
換をしたり、ボランティアと一緒に遊
びましょうe０歳～５歳児とその保護
者hスリッパk当日直接会場へ徒歩か
自転車で来場を
 

よもう！あそぼう！かがくの本
「ほね・ホネ・がいこつ！」
　皆さんの体の中の大事な骨につい
て、探ってみよう。
　a１０月１９日（日）午
前１０時半～１１時半b中
央図書館視聴覚ホール
g無料k当日直接会場
へl中央図書館緯４７５・
４６４６
滝山図書館「読書会」
　今回の題材は太宰治の御伽草子「浦
島さん」。事前に熟読していただき、当
日順番に朗読後、この作品や著者につ
いて語り合います。
　a１０月１９日（日）午後２時～４時b
西部地域センター講習室３g無料k前
日までに、電話（４７１・７２１６）または
直接滝山図書館へl同館
はっけん東久留米　柳窪を歩こう
　図書館では、定期的に地域資料の展
示を行っています。今回は、昔の面影
を残す緑豊かな柳窪地区を紹介します。
野崎元市長に寄稿していただいたコラ
ムも併せてご覧ください。
　a１１月３０日（日）までb中央図書館
２階展示コーナーl同館緯４７５・４６４６
10月の図書館の休館日
　１０月３日（金）・１０日（金）・１７日（金）・
２４日（金）・３１日（金）は、全館休館で
す。中央図書館は２１日（火）も休館し
ます。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a１０月１１日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時～正午）、ミニテニス、

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
クライミングウォール使用認定会
　スポーツセンターのクライミング
ウォール個人開放時に使用できる方を
判定・登録する認定会を開催します。
　a１０月１７日（金）午後７時～９時b
スポーツセンターe高校生年代以上
で、リードクライミング技術を習得し、
グレード５.１０前半程度が完登できる方
f１０人g１,３００円（施設使用料・保険代
など。当日集金します）h用具を持っ
ている方は持参してくださいj判定員
は市山岳連盟k１０月１日（水）午前９
時から、同センターで配布する用紙で
申し込みを（要認め印。未成年者は保
護者の同意が必要です）l市体育協会
緯４７０・２７２２
初心者クライミング教室
　国体の正式競技として東久留米で
開催されたクライミングを体験してみ
ませんか。
　a全３回。１１月２１日・２８日、１２月５
日のいずれも金曜日、午後７時～９時
bスポーツセンターe市内在住・在勤
で中学生以上の方（中
学生は保護者同伴）
f２０人（応募者多数の
場合は抽選）g２,４００円
（施設使用料・保険代など）k１０月１５日
（水）までに（消印有効）、往復はがき
に教室名・住所・氏名・年齢・電話番
号、在勤・在学の方は勤務先・学校名
を記入の上（返信用にも住所・氏名を
書いて）、〒２０３－００１１、大門町２－１４
－３７、スポーツセンター内、市体育協
会宛て郵送をl同協会緯４７０・２７２２
バスケットボール運動教室
（子どもの体力運動能力向上事業）
　バスケットボールを使ったボール
運動を中心に体の動かし方を身に付け、
運動の楽しさを感じ、以後継続的に運
動をする意欲につながることを目指し
ます。
　a全８回。１０月２８日～１２月１６日のい
ずれも火曜日①午後４時～５時②午後
５時～６時bスポーツセンターe運

動が苦手で、学校体育以外で運動をす
る機会がない小学生（①が小学１・２
年生中心。②が小学３・４年生中心）
f各２０人（応募者多数の場合は抽選）
g無料iバスケットボール経験者、昨
年の受講者はご遠慮くださいk１０月１５
日（水）までに、電話でスポーツセン
ター緯４７０・７９００へl同センター
市民卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a１１月２日（日）午前９時開場bス
ポーツセンターc種目は①お楽しみ
ダブルス（ＡランクとＣランクのペア、
Ｂランク同士のペア。ランクは自己申
告で申込時に記入。初心者歓迎）②男
子シングルス（一般の部＝高校生～４９
歳、壮年の部＝５０歳以上）③女子シン
グルス（年齢制限なし）④ラージボー
ルダブルス⑤中学生⑥小学生シングル
ス　※①②③は重複出場可。②③は市
の代表選手選考を兼ねます。g１種目
５００円（連盟登録者、小・中学生は無
料）k１０月２３日（木）までに（必着）、
はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・
参加種目を記入の上、〒２０３－００５１、
小山１－９－２、笹川由紀子宛て郵送
をl同連盟・笹川緯４７１・１０５２
第28回シングルステニス大会
〜市テニス連盟主催
　a１１月９日（日）（予備日は１６日）
b市内各テニスコートc種目は一般男
女シングルスe市内在住・在勤・在学・
在テニススクールで高校生以上の方g
１人２,０００円iエントリー後のメンバ
ー変更や参加費の返金はできませんj
試合時間・会場な
どは、後日郵送す
るドロー表でお知
らせしますk１０月
２０日（月）までに、
郵便振替（００１９０
－２－６３２３６９、加入者名は東久留米市
テニス連盟）で、通信欄に郵便番号・
住所・氏名・電話番号・参加種目、市
外の方は勤務先・学校名・スクール名
を記入の上、参加費の振り込みを。連
盟役員への直接申し込みもできますl
同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
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　爽やかな秋の一日、スポーツを楽
しみながら家族でいい汗をかきませ
んか。今年は、全国大会で２位と活
躍した西中学校ハンドボール部およ
び３位の東久留米ハンドボールクラ
ブ（小学生）の素晴らしいプレーが
見られます。
　a１０月１３日（祝）午前１０時～午後
３時半（雨天決行。２時半まで受け
付け）bスポーツセンター、大門中
学校c次の通り
　①体験コーナー＝ソフトバレーボ
ール、ミニテニス、ストラックアウト、
クライミング、ラージボール卓球、
弓道、アーチェリー、スカットボール、
ドッジボール、ユニカール、エアロ
ビクス、ジムトレーニング、自由遊
泳（水着・水泳帽持参）、拳玉・お手
玉・おはじきなどの伝承遊び
　②ウオーキング＝スタートは滝山
球場と市役所の２カ所で、いずれも
午前１０時。ゴールはスポーツセンタ
ー。黒目川と落合川の遊歩道など約
６㎞コース

　③救急法の指導と体験＝東久留米
ＣＰＲ友の会による傷害の手当てや
人工呼吸、心臓マッサージの指導　
　④ミニ運動会（午前１０時半〜午後
０時半に大門中学校校庭で開催）＝
パン食い競争、スプ
ーンレース、宝探し、
スポーツ少年団対抗
リレーなど　※整理
券を午前９時から先
着順で配布。
　⑤エキシビション
＝ヒップホップの発表（東京ドーム
スポーツ）、ハンドボール（西中学校・
東久留米ハンドボールクラブ）
　⑥フリーマーケット、 出  店 （雨天

で みせ

中止）
　h上履きi当日は駐車場がありま
せんので、徒歩または自転車でご来
場ください。午前９時～午後５時は、
スポーツセンターおよび駐車場の一
般利用はできません。あらかじめご
了承くださいl市体育協会緯４７０・
２７２２

１０月１３日（体育の日）、スポーツセンターに集まろう！

９
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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愛犬のしつけ教室を開催します
　遊びながら気持ちを伝える極意とし
て、愛犬のしつけを楽しく行う方法を
学びます。また教室終了後、個別にか
み癖や無駄ぼえ、興奮癖など愛犬の困
った悩みにもお答えします。西武・武
蔵野パートナーズ、東久留米市共催。
　a１０月２６日（日）午前１０時半～正午
と午後２時～３時半の２回（開始の３０
分前から受け付け）　 ※雨天時は中止
または内容を変更する場合があります。
b都立六仙公園芝生広場（中央町三丁
目。健康遊具付近）　 ※駐車場はあり
ません。f各回先着２５
組（飼い主一人につき
愛犬１頭。複数頭での
参加はできません）d
ＮＰＯ法人社会動物環
境整備協会ドッグイン
ストラクターg無料h
首輪、伸び縮みしないタイプのリード
i雌犬で発情中（出血終了後２～３週
間）の愛犬は、参加できませんk１０月
１日（水）から電話で、都立東村山中
央公園サービスセンター緯０４２・３９２・
７３２２（午前９時～午後５時）へl同サ
ービスセンターまたは市環境政策課緯
４７０・７７５３
老い支度講座
「老いてその時、決められない」
〜認知症になっても自分らしく生きて
いくために〜
　住み慣れた地域でどのような病気に
なっても、自分らしい生活を続けるた
めに、どんな支援があり、どのような
準備が必要なのか。自分で決めておく
べきこと（自己決定）、家族に伝えてお
くこと、成年後見の仕組みなどについ
て、実例を踏まえ分かりやすくお話し
します。ぜひ、ご参加ください。
　a１０月３０日（木）午後２時～４時（１
時半受け付け）b市民プラザホールf
先着１００人程度d公益社団法人あい権
利擁護支援ネットの川村孝俊氏g無料
j手話通訳が必要な方は１０月１０日（金）
までに、ファクス（４７０・７８０８）で介
護福祉課へk当日直接会場へl同課地
域ケア係緯４７０・７７７７（内線２５０２・２５５７）
市民自主企画講座
「多文化共生の為の連続講座」
　多文化共生は身近な社会の課題です。
見て聞いて理解しましょう。企画・運
営は東久留米国際友好クラブ。
　a①１１月１日②２７年３月７日のいず
れも土曜日午後１時半～４時半b市民
プラザホールcd①「アジアの秘境ラ
オス」、講師はシャンティー国際ボラン
ティア会顧問の白石孝氏②「小・中学
生英語暗誦・スピーチ大会」、講師は塾
講師のポールマカラー氏・英語スクー
ル講師のスチュアートマクレランド氏

e市内在住・在勤・在学の方、関心の
ある方f先着８０人g無料k１０月１日
（水）から、電話（４７７・４７００）また
はファクス（同）で、市文化協会へ。
電話受け付けは第４月曜日を除く平日
の午前９時～午後５時、ファクスは講
座名・氏名・住所・電話番号・年齢を
明記し送信をl同協会事務局
向山緑地・立野川から始める
地域学講座
　わが街、東久留米の魅力を楽しみな
がら学ぶ連続講座です。
　ac①１０月２５日「多聞寺の歴史」②
１１月１日「歩いて実感・観て感動落合
川の湧水群を探訪」③１１月１５日「おい
しい野菜をありがとう！東久留米の農
家さん」のいずれも土曜日午後２時～
４時b①多聞寺②向山緑地～南沢浄水
所～南沢湧水群③南部地域センター
f各２５人g１回３００円（３回全て参加の
場合は８００円）kl南部地域センター
緯４５１・２０２１へ
男女平等推進センター
①市民企画講座「若き女性アーテ
ィストの創造する世界へ」
　日本国内をはじめ、メキシコ・イン
ド・ポーランドなどでアートプロジェ
クトに参加し、滞在制作をする東久留
米市出身の注目のアーティストを講師
に迎え、表現する世界とその背景につ
いて伺います。人・自然の奥深くにあ
る 生 のエネルギーを感じる作品との出
いのち

合いを、お楽しみください。企画・運
営は東久留米アートプロジェクト。
　a１１月１日（土）
午後３時～５時b
男女平等推進セン
ター会議室f先着
２４人（要予約）dア
ーティストの 大  小 

おお こ

 島  真  木 氏g無料j
じま ま き

２歳～未就学児の
保育有り（定員５
人。１０月６日〈月〉
～２２日〈水〉に要予約）kl１０月６日
（月）～２９日（水）に、電 話（４７２・
００６１）または直接同センター（火曜日
休館）へ
②「男女共同参画の視点と防災・
復興〜東日本大震災の経験から〜」
　被災地で起きたことは、どの地域の
方でも人ごとではありません。東日本
大震災直後から避難者の声を聴き、女
性のニーズに沿った支援活動を行って
きた講師から話を伺います。自分を、
家庭を、大切な人を守る地域の防災に
ついて考えましょう。「防災まちづくり
学校」の公開講座として開催します。
　a１１月５日（水）午後１時半～３時
半b市民プラザホールf先着７０人dＮ
ＰＯ法人イコールネット仙台代表理事
の 宗片 恵美子氏g無料j２歳～未就学
むなかた

児の保育有り（定員５人。１０月１日〈水〉
～２２日〈水〉に要予約）k当日直接会
場へ。保育の申し込みは電話（４７２・
００６１）または直接同センター（火曜日
休館）へl同センター

防災で地域づくり
防災情報交換サロン
地域の防災力アップ、今できること
　このサロンは、防災についてお互い
の工夫を教え合い、伝え合う、地域の
横のつながりづくりの場です。ちょっ
としたきっかけが、自分の地域を良く
することにつながり、やがてそれらは
地域全体の防災力アップにつながりま
す。皆さんの防災・災害への活動もご
紹介ください。協力は防災まちづくり
の会・東久留米、市防災防犯課。
　a１０月２４日（金）午後１時半～４時
b市役所７階７０１会議室c事例紹介「氷
川台自治会の取り組み」、地域の防災・
減災の情報交換f４０人g無料k当日直
接会場へl市社会福祉協議会ボランテ
ィアセンター緯４７５・０７３９
大人のチャレンジボランティア講座
〜ボランティアの「はじめの一歩」を
応援します〜
　ボランティアの基本の学びと活動先
の紹介などをセットにした講座です。
詳しくは市社会福祉協議会ホームペー
ジ（http://www.higashikurume-shakyo. 
or.jp/）をご覧ください。
①じっくり基礎！まずは話から編
　ボランティアをはじめるためのきっ
かけづくり講座です。実際にボランテ
ィア活動している方の話を聞きます。
「一歩を踏み出す勇気を持ちたい」、そ
んな方にお勧めです。
　a１０月１８日（土）午後１時半～３時
半b社協会議室AB（わくわく健康プラ
ザ内）
②今すぐ実践！パートⅠ施設編
　施設でのボランティアを体験してみ
る講座です。施設見学とボランティア
を一日で体験します。
　a１０月２８日（火）午前１０時～正午b
社会福祉法人森の会プラタナス（前沢
１－４－２５）
③今すぐ実践！パートⅡ地域編
　地域のボランティアを体験してみる
講座です。地域の先輩ボランティアと
折り紙ボランティアを体験予定。
　a１１月１１日（火）午前１０時～正午b
中央町地区センター第３会議室
《①〜③共通事項》f各回１０人程度（連
続でもいずれか１回でも可）g各回２００
円（資料代）kl前日までに電話（４７５・
０７３９）、またはファクス（４７６・４５４５）
で同会ボランティアセンターへ
 

まろにえホール
soluz LIVE 2014
魂のフラメンコ音楽
　フラメンコギターデュオ池川兄弟、
バイオリンのＹＵＩ、パーカッション
の 容  昌 によって結成されたユニット

よう すけ

「soluz（ソルス）」が、フラメンコ×
ポップス＝フラメンコポップスという
新たなジャンルで情熱的なフラメンコ
音楽の世界をお届けします。また、ゲ

ストダンサーに 田  倉  京 を迎え、迫力あ
た くら みやこ

るダンスでステージに華を添えます。
　a１１月２９日（土）午後２時開演（１
時半開場）b生涯学習センターホール
c出演はsoluz、田倉京。曲目は「イン
スピレイション」「アストゥーリアス」
「リベルタン
ゴ」「ビートル
ズ名曲メドレ
ー」「アレグリ
アス」他　※
曲目、出演者
などは変更に
なる場合があ
ります。g全
席指定。一般
２,５００円、シニ
ア（６０歳以上の方）２,０００円j未就学児
の入場はご遠慮くださいkl同セン
ター緯４７３・７８１１へ
創業した先輩から学ぶ「ミニブル
ーム交流カフェ」を開催します
　「創業したいけれど、どうすれば実現
できるだろう」「現役社長の話を聞いて
みたい」。ミニブルーム交流カフェは、
そんな思いを持つ方のために、創業の
実現に向けて応援するセミナーです。
　先輩起業者の講演、
参加者や講師との情報
交換会、日本政策金融
公庫と多摩信用金庫に
よる創業支援情報の案
内や、参加者からの相談も受けます。
　a１０月２３日（木）午後２時～４時b
市民プラザホールe創業に興味がある
方、創業して間もない方f２０人d toy -

トイ

 spice 外代表の
スパイス

 友  近  剛 氏g無料kl午
とも ちか ごう

前９時～午後５時に、たましん事業支
援センター緯０１２０・７７８・２６５、または
市産業振興課緯４７０・７７４３へ
 

東村山都市計画生産緑地地区の 
変更（東久留米市決定）案の縦覧
を行います
　▼縦覧期間　土曜・日曜日、祝日を
除く１０月１日（水）～１５日（水）の午
前８時半～午後５時（正午～午後１時
を除く）b都市計画課（市役所５階）
▼意見書の提出　都市計画法の規定に
より、市民および利害関係者は、縦覧
期間満了の日までに意見書を提出する
ことができます。提出は、〒２０３－８５５５、
市役所都市計画課計画調整担当宛て郵
送（期間中必着）、または直接同担当へ
持参してくださいl同担当緯４７０・
７７６２
野火止地区センター図書室
を一時閉室します
　野火止地区センター図書室は、蔵書
の点検を行うため、次の期間閉室しま
す。ご不便をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
　▼閉室期間　１０月２７日（月）～３１日
（金）l生活文化課緯４７０・７７３８

　豪華出演者を迎え、時間枠拡大で開催しま
す。
　a１０月２５日（土）午後２時～４時b市役所
１階屋内ひろばc出演は東久留米市演奏家協
会有志（弦楽四重奏）、女声コーラス・まいこ
の会、MINAMI with ２２７。ゲストはKidsミュ
ージカルファクトリー。主な曲目は「アメリ
カ」「てぃんさぐぬ花」「アメイジンググレイ

ス」「天使にラブソングを」他g無料k当日直
接会場へl市民プラザ緯４７０・７８１３

出演のMINAMI with ２２７
の皆さん

～２００回超え記念企画・スペシャル音楽祭～第２０１第２０１回回 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ププププププププププププププププププププララララララララララララララララララララザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー市民プラザロビーコンサートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト市民プラザロビーコンサー市民プラザロビーコンサートト

１０
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１１３３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３１３０２９２８２７２２６６

１１
土金木水火月日

１１

８８７６５４３３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２２４４２２３３　
３　３００

出演の soluz の皆さん
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消費生活イメージキャラクターの
名前を募集します
　消費者行政関連の事業などで、市や
市民団体の活動を広くＰＲし、消費者
意識や消費生活の向上・活性化につな
がるきっかけとなるよう、キャラクタ
ーの名前を募集します。皆さんから親
しまれる名前をお待
ちしています。
　▼応募方法　１０月
２４日（金）までに（必
着）、住所・電話番号・
氏名・キャラクター
の名前を記入の上、
〒２０３－８５５５、市 役
所生活文化課市民協
働係宛て郵送、ファ
クス（４７２・１１３１）、または同課（市役
所２階）、市民プラザ（同１階）、西部・
南部・東部の各地域センター、男女平
等推進センターに設置している「応募
箱」へ投函してくださいjキャラクタ
ーのデザインや詳細は、「応募箱」のあ
る各施設で配布するチラシ、または市
ホームページをご覧くださいl同課緯
４７０・７７３８
27年・28年６月の開催に向けて
「第19回・第20回環境フェスティ
バル」の実行委員を募集します
　毎年６月の環境月間に、市内最大規
模の環境イベントとして、環境フェス
ティバルを開催しています。今年の同
フェスティバルでは、４０を超える市民
団体・事業者などの皆さんに参加・ご
協力をいただきました。
　今回募集する実行委員は、来年と再
来年６月に開催予定の「第１９回・第２０
回環境フェスティバル」の企画内容の
検討や、開催当日の運営など、中心的
な役割を担う実行委員会の委員です。
　ぜひ、実行委員会で一緒に活動をし
ませんか。
　▼第１回実行委員会の開催日時・会
場　１１月１８日（火）午後７時から、市
役所７階７０２会議室で（予定）k１０月１５
日（水）までに（必着）、「環境フェス
ティバル実行委員応募」、所属団体名
（所属している方）・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・電子メールアドレス
（お持ちの方）を記入の上、〒２０３－
８５５５、市役所環境政策課宛て郵送、フ
ァクス（４７０・７８０９）、電子メール（kankyo
seisaku@city.higashikurume.lg.jp）、ま
たは同課（市役所５階）へ直接持参し
てください。　※応募の結果は１１月の
第１週目までに第１回実行委員会の開

催通知と併せて、お知らせします。l
同課緯４７０・７７５３
市民大学「短期コース」の
市民講師を募集します
　さまざまな分野での豊かな経験を生
かした企画で、ぜひご応募ください。
　▼応募資格　市内在住・在勤・在学
の方で、講座の運営ができる方。一人
１講座▼講座内容　分野は問いません
が、対話型・参加型・実践型で運営す
るもの（特定の政党、宗教、営利活動
に関わるものは開講できません）▼開
講期間・回数　２７年２月～３月。全３
回または１回のいずれかの回数を選択
b原則として生涯学習センター▼受講
生数　１０人～３６人の範囲で相談の上、
決定します▼講師謝礼　１講座当たり、
３回コースが７,５００円、１回コースが
２,５００円▼選考方法　提出していただ
いた企画書などを基に選考しますk１０
月２４日（金）までに（必着）、所定の応
募用紙（市文化協会事務所で配布中）
に必要事項を記入の上、直接持参また
は、〒２０３－００５４、中央町２－６－２３、生
涯学習センター内、NPO法人東久留米
市文化協会事務局宛て郵送をl同協会
事務局緯４７７・４７００
住宅の増・改築から修繕まで
建築職人さんを紹介します
　市では、市内の建設業団体（東久留
米市住宅あっせん協議会）と協定を結
び、大工・左官・塗装・配管・屋根・
畳・タイル張りなどの業者を紹介して
います。
◎紹介できる工事内容
①増・改築（新しく部屋を増室、室内
の模様替え）＝応接間・高齢者の部屋・
書斎などの増築、台所・浴室・トイレ
の改築、和室を洋室に、窓をサッシに、
２階の増築、物干し台を２階に、防音
工事、店舗や事務所の改築など
②修繕（傷んだ部分の修繕）＝内壁・
外壁・屋根・台所・浴室・建具・雨ど
いなどの修繕、雨漏りの修理、ペンキ
塗りなど
③付帯工事（住宅内外の工事）＝車庫・
門・フェンス・物置などの工事
　k修繕箇所や増改築の内容を、産業
振興課（市役所６階）へ直接、または
電話でご相談くださいl同課緯４７０・
７７４３
多摩六都科学館
秋の特別企画展
「第14回 日本万華鏡大賞・多摩展」
　今年も大賞受賞作品をはじめとした
アイディアあふれる万華鏡が、約３０点

並びます。のぞいたときの美しさはも
ちろん、ユニークな外見や暗闇で鑑賞
する演出（平日限
定）も併せてお楽
しみください。
　a１０月１１日（土）
～１１月３日（祝）の
午前９時半～午後
５時g入館券（展
示室）＝大人５００円、
４歳児～高校生
２００円l同館緯４６９・６１００
多摩小平保健所
①子どもの発達障害への対応に関
する講演会
　a１０月２８日（火）午前１０時～正午b
多摩小平保健所１階講堂e１８歳未満の
発達障害のあるお子さんがいる家族、
地域の関係者d発達障がいハッピーサ
ポート代表の堀内祐子氏j一時保育有
り（先着１０人）kl１０月１４日（火）ま
でに、電話（０４２・４５０・３１１１）または
ファクス（０４２・４５０・３２６１）で同所地
域保健係へ
②医療安全支援センター住民講演会
「上手にお医者さんにかかるコツ」
　医者にかかったときに困った経験は
ありませんか。納得、安心して医者に
かかる知識・工夫について一緒に考え
ましょう。
　a１１月２０日（木）午後２時～４時b
多摩小平保健所１階講堂e市内在住・
在勤の方f先着８０人d東大宮総合病院
の平松類氏kl１１月１４日（金）までに、
電話（０４２・４５０・３１１１）で同所企画調
整課保健医療係へ
シルバー人材センター会員募集
〜あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか〜
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は、入会説明
会にお越しください。
　a１０月１５日（水）午後１時半から２
時間程度（毎月開催しています）bシ
ルバー人材センター２階会議室（下里
４－１－４４）e市内在住の原則６０歳以
上で同センターの趣旨に賛同頂ける方
h年度会費２,０００円、顔写真（４唖×３
唖）１枚、筆記用具、郵便貯金通帳、
認め印、本人確認書類l同センター緯
４７５・０７３８

 

薬湯の日“ラベンダー湯”
　ab１０月５日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時半j小学生以下は無料l各利用施設
◎水道使用の開始・中止など、各
種お問い合わせは、水道局多摩お
客さまセンターにご連絡ください
　▼引っ越しや契約の変更＝緯０５７０・
０９１・１００（ナビダイヤル）、または緯０４２・
５４８・５１００▼料金、漏水
修繕、その他＝緯０５７０・
０９１・１０１（ナビダイヤル）、
または緯０４２・５４８・５１１０
▼受付時間＝日曜日、祝
日を除く午前８時半～午
後８時　※漏水事故など緊急の場合は、
全日２４時間ご案内しています。
中小企業の退職金を国がサポート
中小企業退職金共済制度を
ご利用ください
　中小企業退職金共済制度（中退共制
度）は、中小企業で働く従業員のため
の国の退職金制度です。
　【特徴】掛け金の一部を国が助成▼掛
け金は全額非課税、手数料も不要▼社
外積み立て型なので管理が簡単▼パー
トタイム労働者の加入も可
　kl独立行政法人勤労者退職金共
済機構中小企業退職金共済事業本部緯
０３・６９０７・１２３４へ
第207回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集します
　a１１月１８日（火）午後１時半からb
都庁会議室f１５人（事前抽選）k１０月
２４日（金）までに（消印有効）、往復は
がき（一人１通のみ有効）に住所・氏名・
電話番号を記入の上、〒１６３－８００１、
都都市整備局都市計画課宛て郵送を。
　※付議予定案件は、都ホームページ
（http://www.toshiseibi.metro.tokyo.
jp/keikaku/shingikai/yotei.htm）また
は都都市計画課緯０３・５３８８・３２２５へ問
い合わせてください。　個人のプライ
バシーに関わる案件などがある場合は、
会議が一部非公開になる場合がありま
す。l同課
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国指定天然記念物の
矢立杉

紅葉が鮮やかな榛名富士

皆さんで名前を
付けてください

外見もユニークな
万華鏡

東久留米ハンドボールクラブ女子チーム・西中学校男子ハンドボール部

　７月３１日～８月３日に、京都府京
田辺市で開催された「第２７回全国小
学生ハンドボール大会」に、東久留
米ハンドボールクラブ女子チーム
（市内在住の小学生
を中心に構成された
クラブチーム）が出場
し、第３位の成績を収
めました。
　また、８月１７日～２０
日に、愛媛県松山市・
伊予市で開催された
「第４３回全国中学校
ハンドボール大会」に、
市立西中学校ハンド
ボール部男子が出場

し、準優勝の成績を収めました。
　市民の皆さんの温かい応援、あり
がとうございました。
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