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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

26.　11.　1

【主な問い合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉子ども・若者育成支援強調月間、文化財保護強調週間（１日～７日）、医療安全推進週間（２３日～２９日）、文化の日（３日）、介護の日（１１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１１月２日・３日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　１１月２日・３日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月２日・９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１１月３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

11月3日（文化の日）のごみ収集は
　１１月３日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

１２
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３１３０２９２２８８

１１
土金木水火月日

１１

８８７６５４３３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２２４４２２３３　
３　３００

第67回市民のための医療講座
「東久留米市における在宅医療の
これから」
　a１１月１５日（土）午後２時～４時b
市役所７階７０１会議室f先着１００人d
市医師会会長の石橋 幸  滋 氏、市歯科医

ゆき しげ

師会会長の小玉 剛 氏、市薬剤師会理事
つよし

の稲田みちる氏、市介護サービス事業
者協議会訪問看護部会の中島朋子氏g
無料k当日直接会場へl健康課緯４７７・
００２２
お口の寝たきり予防
〜健口体操でいきいき笑顔〜
　「固いものが食べにくい」「口の渇き
が気になる」「食べ物がつかえやすい」
などは、お口に関する老化のサインで
す。講義と実技を通して楽しく学び、
「お口の寝たきり」を予防しましょう。
いつまでも若々しくいられるように、
ぜひご参加ください。
　a１１月２１日（金）午後２時～４時
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールe市内在住のおおむね６５歳以上
の方f１００人（定員になり次第、受け付
けを終了します）d歯科衛生士の古賀
登志子氏g無料k当日直接会場へl介
護福祉課地域ケア係緯４７０・７７７７（内
線２５０２・２５５７）
成人歯科検診
　a実施期間は１１月２９日（土）までb
市内の実施医療機関c歯と歯茎の診断
e市内在住で、２７年３月末日までに４０
歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・
７０歳になる方（対象者には８月末に受
診券を送付）g５００円（生活保護受給者・
中国残留邦人等支援給付対象者は無
料）h成人歯科検診受診券（氏名など

を記入）、健康保険証など（住所・氏
名・年齢が確認できるもの）i現在治
療中の方、勤務先などで検診を受けた
方はご遠慮くださいj東日本大震災に
より、市内に避難している方は無料で
受診できますので、健康課特定健診係
緯４７７・００１３へ問い合わせてください
k直接実施医療機関へl同係
子宮頸がん検診
　a実施期間は１１月２９日（土）までb
市内の実施医療機関e市内在住の２０歳
以上の女性で、２６年１２月３１日時点で奇
数年齢の方。ただし、現在治療中また
は過去に精密検査で異常を指摘された
方はご遠慮くださいg１,０００円（生活保
護受給者・中国残留邦人等支援給付対
象者は無料）h健康保険証i不正出血・
生理時には受診できません。また「子
宮体がん検診」ではありませんのでご
留意くださいj東日本大震災により、
市内に避難している方は無料で受診で
きますので、健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいk受診
の際は、直接実施医療機関の窓口へ。
受診結果は約１カ月後に、市から郵送
しますl同係

２歳児歯科健診
　a１１月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２４年
１０月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a１１月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年１０月１２日～１０月２８日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a１１月７日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a１１月１１日（火）・１９日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を

心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a１１月１３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年４月２０日～５月１３日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
育児相談
　a１１月１４日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　a１１月２６日（水）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
幼児食の試食や料理体験をしますe
２・３歳児とその保護者f２０組hエプ
ロン（試食用）、飲み物kl１１月４日
（火）から電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ

「子宮頸がん検診」実施医療機関一覧
所在地・電話番号など医療機関名
東本町１－３、秋田ビル４階
緯４７９・５６５６　土曜日未実施
※予約不可。駐車場無し。

松岡レディス
クリニック

中央町１－１－２０
緯４７２・６１１１
※要予約。駐車場有り。

アルテミス
ウイメンズ
ホスピタル

前沢２－１０－９
緯４７１・０１５４
※駐車場有り。

前沢医院

滝山５－３－６
緯４７７・３５０３
※駐車場有り。

ペルフェ滝山
マタニティク
リニック

滝山７－３－１７
緯４７３・１１１７
※駐車場有り（３台）。

長生医院
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１２
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２２３３２２２２１１

３１３０２９２２８８

１１
土金木水火月日

１１

８８７６５４３３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１７１１６６

２２９９２８２７２６２５２２４４２２３３　
３　３００

 

 

　☆幼児のつどい＝ace①１１月６
日（木）午前１０時１５分、西部地域セン
ター広場に集合。滝山農業塾滝山農園
で「合同カブ・大根収穫体験」。着替
え・水筒を持参。参加費無
料。汚れても良い服装で。
当日受け付け。２歳〜４歳
児②１３日（木）午前１０時半
〜１１時１５分、「お買い物遊び
と１０月〜１２月生まれの誕生会」。２歳児
　☆わらべうたスマイル講座＝a１１日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談などe０
歳児とその保護者d原悠子氏k当日受
け付け
　☆サロンフレンズ＝a１２日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c「グループホー
ム滝山」を訪問し、高齢者の皆さんと
遊びましょうe幼児とその保護者j現
地集合・現地解散。場所が不明の場合
は問い合わせてください
　☆ベビーマッサージ＝a１９日（水）
午前１０時半〜１１時半e首が据わる頃〜
ハイハイ程度の乳児f８人d鈴木あゆ
み氏g無料hバスタオル、お出掛けセ
ットk１１月５日（水）午前９時から受
け付け（電話可）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

 

　☆バックギャモンの日＝a１１月１日
（土）午後２時からe小学生〜高校生
年代d日本バックギャモン協会の林
氏・荒井氏
　☆卓球大会＝a５日（水）午後３時
からe小学３年〜６年生jトーナメン
ト戦k試合開始前までに受け付け
　☆幼児のつどい＝ac６日が「はっ
ぱでアート」。１３日が「どんぐり遊び」。
いずれも木曜日、午前１０時半〜１１時半
e幼児
　☆子ども会議＝a８日（土）午後２
時からc児童館の運営についてのアイ
デアや意見、クリスマス会の出し物の
相談e小学生
　☆おはなしの日＝a１２日（水）午前
１１時からc手遊びや絵本の読み聞かせ
e幼児
 

　☆おはなしの日＝a１１月４日・１１日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時２５
分c絵本の読み聞かせ、手遊びe幼児
dみくりおはなしの会
　☆幼児のつどい＝ace６日が「運
動あそび」。２歳〜４
歳児。１３日が「クリ
スマス工作」。１歳児。
いずれも木曜日、午
前１０時半から
　☆バスケの日＝a
８日（土）午後３時
からe小学生以上h
上履き、タオルk当
日受け付け

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

　☆赤ちゃんひろば＝a１２日（水）午
前１０時半〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
dひがしくるめ助産師会
　☆ドッジボールの日＝a１２日（水）
午後３時半からe小学生k当日受け付
け
 

　☆幼児のつどい＝ace①１１月６
日が「運動遊び」。あひる（２歳６カ月
〜４歳児）②１３日が「親子で楽しむ音
楽遊び」。うさぎ・あひる合同（１歳１
カ月〜４歳児）。いずれも木曜日、午前
１０時半〜１１時１５分
　☆ダンスの日＝a
８日（土）午後３時〜
３時４５分e小学生f
先着３０人dダンスス
クール講師hタオ
ル・水筒・上履きj
動きやすい服装でk
受け付け中（電話不
可）
　☆おはなしわらべうた＝a１０日（月）
午前１１時からcわらべ歌と絵本e１歳
以上の幼児k当日受け付け
　☆体操交流＝a１４日（金）午前１１時
からcひばり保育園児と一緒に体操を
しますe乳幼児k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a１１月５日（水） 午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人。予約
制）k当日直接会場へ
 

　☆赤ちゃん広場＝a１１月７日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達を作り、
たくさんおしゃべりをしてストレスを
解消しましょう。体重測定や育児相談
を受けますe０歳児とその保護者hバ
スタオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a１１月１３日
（木）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなど子育ての悩みをテーマに話
し合います。一人で悩まず一緒に考え
ましょうe１・２歳児とその保護者f
先着１０組j保育あり（要予約）k１１月
４日（火）から同センターへ
 

第３回「ぬいぐるみのおとまり会」
　大好きなぬいぐるみと一緒にお話を
聞いたり、紙芝居を見た後、ぬいぐる
みは、図書館に２泊します。

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　a１１月２０日（木）午後３時半から。
ぬいぐるみのお迎えは２２日（土）午前
１１時以降b滝山図書館e満４歳〜小学
２年生f先着１０人g無料hぬいぐるみ
１体（大きさは１５cm〜３０cm）j車での
来場はご遠慮くださいk１１月１日（土）
午前１０時から、電話または直接滝山図
書館緯４７１・７２１６へl同館
講演会「ひがしくるめ今昔その２」
　ひばりが丘図書館４０周年特別企画第
３弾として、講演会を開催します。東
久留米の魅力を再発見してください。
　a１１月１９日（水）午前１０時〜１１時半
b南部地域センター２階講習室f４０人
（要予約）d自由学園最高学部教員で
考古学専門の奈良 忠  寿 氏g無料j車で

ただ よし

の来場はご遠慮くださいk電話または
直接ひばりが丘図書館緯４６３・３９９６へ
l同館
よもう！あそぼう！かがくの本
「どんぐり」 
　いろいろな「どんぐり」を比べてみ
ましょう。
　a１１月３０日（日）
午前１０時半〜１１時
半b東部地域セン
ター１階講習室e
幼児（保護者同伴）
〜小学生g無料j
車での来場はご遠
慮くださいk当日
直接会場へl東部図書館緯４７０・８０２２
１１月の図書館休館日
　１１月７日（金）・１４日（金）・２１日
（金）・２８日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１８日（火）も休館します。
２３日（祝）は各地域センター休館日の
ため、滝山・ひばりが丘・東部の各図
書館は休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a１１月１５日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h
上履きk当日直接
会場へl生涯学習課
スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
第４４回
市民ソフトバレーボール大会
〜市ソフトバレーボール連盟主催
　a１１月３０日（日）bスポーツセンタ
ーe市内在住・在勤・在学、または市
内で活動している中学生以上の方j組
み合わせ抽選会は１１月１６日（日）午後
７時からスポーツセンター３階で実施
kl１１月７日（金）までに、同連盟ホ
ームページまたは細川緯０９０・５５４０・
３０６５へ

幼児には保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
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　目に入ってきた光は、目の奥にあ
る網膜で像を結び、電気信号となっ
て網膜の細胞から伸びる神経線維を
伝わっていきます。視神経は、網膜
全体の細胞から伸びる神経線維が集
まり眼球から脳につながっています。
眼圧の上昇などで、視神経に障害を
受け、視野が欠けてしまうのが「緑
内障」です。
　人工多能性幹細胞（iPS細胞）を
用いた、 滲 

しん
 出 型加齢
しゅつ

 黄  斑 変性への初
おう はん

の移植手術が取り上げられ、再生医
療への今後の期待が高まっています
が、現在のところ緑内障で萎縮して
しまった視神経を元に戻す方法はな
く、完全に治療することはできませ
ん。しかし、緑内障の進行を遅らせ
ることはできます。
　日本で失明する原因の第１位は、
緑内障です。日本人で失明した方の
５人に１人が緑内障で、特に高齢者
は２人に１人です。
　緑内障の中で最も多いのが「正常

№１５７　正常眼圧緑内障

　２７年１月１２日（祝）に生涯学習センターホー

ルで、「成人の日のつどい」を開催します。

　対象は、平成６年４月２日〜７年４月１日に

生まれた方です。案内状は、１１月末日現在、市

住民基本台帳に登録されている方に、１２月上旬

に送付します。なお式典は、会場の都合により、

中学校の通学区域で分けて２回行います。

【１回目＝午前１１時から】久留米中学校・西中
学校・南中学校の通学区域の方

【２回目＝午後２時から】東
中学校・大門中学校・下里中

学校・中央中学校の通学区域

の方。式典は手話通訳があり

ます。

　※車での来場はできません。

　詳しくは市文化協会緯４７７・

４７００、または生涯学習課生涯学習係緯４７０・

７７８４へ。

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日のののののののののののののののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど成人の日のつどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

眼圧緑内障」です。正常眼圧緑内障は、
眼圧が正常の範囲（１０〜２１mmHg）
であるにもかかわらず、視神経に障
害を受けてしまうタイプの緑内障で、
全体の７割を占めると言われていま
す。日本人には非常に多
く、何らかの要因（強い
近視や視神経の抵抗力
の弱さなど）で、視神経
が傷ついたり萎縮したりして、視野
 狭 窄  （見える範囲が狭くなる）が
きょうさく

起こります。
　そこで、緑内障の治療は視神経の
障害の進行を食い止め、欠損が広が
らないようにすることを目的に、眼
圧を下げる治療が中心です。主な治
療方法は、薬物療法・レーザー治療・
手術の３種類です。
　こういった治療を開始するために
も、最も重要なのは早期発見です。
４０歳を過ぎたら、定期的に検査を受
けるとよいでしょう。

（東久留米市医師会）
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第24回東久留米市少年少女
駅伝大会
　a２７年１月１１日（日）午前８時半〜
午後１時▼部門　①小学生男子の部②
小学生女子の部③中学生男子の部④中
学生女子の部⑤一般男子の部⑥一般女
子の部▼走路と区間距離　第七小学校
を出発・ゴール・中継点とする滝山地
域周回コース。各区間距離は①②が
１,５６０ｍ（第１区は１,７１０ｍ）、③〜⑥が
３,５３０ｍ（第１区は３,６８０ｍ）▼参加資格
　①〜④は児童・生徒で編成された、
学校代表チーム・スポーツ団体・グル
ープ。チーム構成は正選手５人、補欠
２人まで。小学生は５年生以上（１チ
ーム２人まで４年生参加可。４年生の
みのチーム構成は不可）。１人の選手が
チームを重複することはできません。
⑤⑥は市内在住・在勤・在学者で正選
手５人、補欠２人で編成。今年度は試
行的に開催します。定員は男子の部・
女子の部、各１０チーム（応募者多数の
場合は抽選）g①②は１チーム１,０００円、
③④は１チーム２,０００円、⑤⑥１チーム
３,０００円▼表彰　第１位に賞状・楯・メ
ダル、第２〜第６位に賞状を授与。参
加者全員に参加賞。①〜④の優勝チー
ム（各７人）については、２７年３月８
日（日）に開催される「第２４回ＴＡＫ
ＡＳＡＫＩ ＣＩＴＹはるな梅マラソ
ン」に派遣します（宿泊費・交通費・
参加料は体育協会で負担します）。⑤⑥
は、男女区間タイム上位５人を派遣（宿
泊費と昼食代は個人負担）しますk１１
月２８日（金）までに
（必着）、スポーツセ
ンターに備え付けの
申込用紙に記入の上、
〒２０３－００１１、大 門
町２－１４－３７、スポ
ーツセンター内、市
体育協会事務局宛て郵送、ファクス
（４７０・４６００）または直接持参をl同
協会事務局緯４７０・２７２２
 

第202回市民プラザロビーコンサ
ート〜どこかで聴いた名曲たち〜
　a１１月１５日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演は山本絵
理（ピアノ）、遠藤百合（バイオリン）。
主な曲目は「花のワルツ」「ポロネーズ
第６番・作品５３『英雄』」ほかg無料k
当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
うたぴよりん
「秋にありがとうコンサート」
　ag１１月２４日（休）①昼の部（午後
２時から）「みんなで一緒においしい音
楽」。入場料は中学生以上１,０００円、３
歳児〜小学生５００円②夜の部（午後６時
半から）「秋の夜長を愉しんで」。入場
料は２,０００円（ワイン・おつまみ）、未
成年者特別料金１,０００円（１ドリンク付
き）b市役所１階屋内ひろばc出演は
 ゑ  川  史  子 （ピアノ）、湯原
え がわ ふみ こ

 千  史 （歌）、
ち ふみ

田島 朗  子 （バイオリン）。主な曲目は
あき こ

「私のお気に入り」「スペイン舞曲」「ぼ
よよん行進曲」「ありのままで」ほかj
入場券は市民プラザ、各地域センター
で頒布中l市民プラザ緯４７０・７８１３
三遊亭好楽・三遊亭円楽　二人会
　テレビでおなじみの人気落語家が東
久留米にやって来る！
　a２７年１月２４日（土）午後５時開演
（４時半開場）b生涯学習センターホ
ールc出演は三遊亭好楽・三遊亭円楽

の各氏e６歳児以上（未就学児不可）
g全席指定３,８００円、当日券４,０００円k入
場券頒布中l生涯学習センター緯４７３・
７８１１
 

 

第43回くらしフェスタくるめ
　１１月２９日（土）・３０日（日）の２日間、
「地域で元気に楽しいくらし」をテー
マに、くらしフェスタくるめを開催し
ます。パネル展示のほか、楽しいイベ
ントも盛りだくさんです。詳細は、次
号の広報１１月１５日号でお知らせします。
◎「おもちゃの病院」で修理する
おもちゃを募集します
　壊れたおもちゃを修理します。
　a１１月３０日（日）午前１０時〜午後３
時　※事前におもちゃをお預かりしま
す。当日、会場へ取りに来てください。
f先着１５人（１人１点まで。予約制）
g無料（部品交換は実費）k受け付け中。
電話で生活文化課緯４７０・７７３８へl同
課
１２月１日（月）〜１月31日（土）
は寄附禁止強化期間です
　政治家が選挙区内の人に、お金や物
を贈ることは、法律で禁止されていま
す。有権者が寄附を求めることも禁止
されています。これに違反すると処罰
されます。
　政治家は有権者に寄附を「贈らない
！」、有権者は政治家に寄附を「求めな
い！」、政治家から有権者への寄附は
「受け取らない！」の「三ない運動」
を徹底し、明るい選挙を実現しましょ
う。なお、ここでいう「政治家」とは、
現に公職にある方に加え、候補者や候
補者になろうとしている方も含みます。
　l選挙管理委員会事務局緯４７０・
７７９０
第７回「団塊シンポジウム」
を開催します
　「団塊くるねっと」では、団塊世代を
中心にこれから地域で趣味やスポーツ、
社会活動などを考えている市民の皆さ
んに、地域参加のきっかけや楽しさを
語り合ったり、地域デビューの糸口を
つかんでもらうため「団塊シンポジウ
ム」を開催します。
　a１１月１５日（土）午後４時〜７時半
b市民プラザホール、市役所１階屋内
ひろばc１部＝団塊シンポジウム「郷
土史研究家が語る東久留米駅誕生１００
年物語〜駅と共に歩む駅前通り商店街
〜」。講師は郷土史研究家の竹内俊雄氏
▼２部＝ミニコンサート。フォークソ
ング他。出演はシンガーソングライタ
ーの 和 氏▼３部＝「団塊世代お帰りな

なごみ

さいパーティー」。アトラクションを楽
しみながら、交流会を行いますg５００円
（軽食・ドリンク付き。要入場券）f１００
人k入場券は市民プラザ、東部・南部・
西部の各地域センター、成美教育文化
会館、社会福祉協議会で頒布中l生活
文化課市民協働係緯４７０・７７３８。「団塊
くるねっと」の活動情報は東久留米の
ふれあい情報サイト「くるくるチャン
ネル」（http://kuru-chan.com/）をご
覧ください

出演の三遊亭好楽・三遊亭円楽の両氏

男女平等推進センター
①市民企画講座「良い関係をつむぐ－
職場・地域・家庭でのスムーズなコミ
ュニケーションを目指して」
　生き方の多様化・就労の不安定化な
どで、身近な人間関係や人との距離感
に悩む人が増えています。トラブルが
解消へ向かった事例から、良い人間関
係を紡いで自分らしく生きるには、何
を身に付け、どのように行動すればよ
いかを学びます。「爽やかな自己主張を
学ぶアサーティブトレーニング」を取
り入れ、受講者が参加・交流する楽し
い講座です。企画・運営は男女平等を
進める市民の会かりん。
　a１１月２９日（土）午後１時半〜３時
半b男女平等推進センター会議室f先
着２４人（要予約）d心理カウンセラー
の松田 知  恵 氏g無料j２歳〜未就学児

とも え

の保育あり（定員５人。１１月６日〈木〉
〜１７日〈月〉に要予約）kl１１月６日
（木）〜２６日（水）に電話（４７２・００６１）
または直接同センター（火曜日休館）
へ
②法律・制度を知ろうNo.３
「知っておきたい
　離婚についての法制度」
　法律・制度を知ることは、幅広い視
点から、自分の人生を自分で選択する
力となります。悩む前に知っておきた
い法律知識を事例とともに学びましょ
う。
　a１２月４日（木）午前１０時〜正午b
男女平等推進センター会議室f先着２４
人（要予約）d弁護士の 打  越 さく

うち こし
 良 氏
ら

g無料j２歳〜未就学児の保育あり
（定員５人。１１月１２日〈水〉〜２１日〈金〉に
要予約）k１１月１２日（水）〜２８日（金）
に電話（４７２・００６１）または直接同セ
ンター（火曜日休館）へ
東久留米駅構内の「市民ギャラリー」
に皆さんの作品を展示しませんか
　市では、東久留米駅構内に市民の皆
さんが作品を発表する場「市民ギャラ
リー」を開設しています。今回は、２７
年３月２５日（水）から展示する作品を
募集します。
　▼展示期間　１週間（展示時期は抽
選となります）▼作品の種類　絵画・
書・写真・陶芸・華道・手芸など▼作品
の大きさ　ギャラリー内に展示できる
もの（展示スペース全面の縦１２０cm×
横２５０cm×奥行き２５cm以内）▼応募資
格　市内在住・在勤・在学の個人およ
び市内の団体で作品の搬入・搬出がで
きる方i展示の際に必要な用具（額、
掛け軸、台、ひも、ワイヤーなど）は、
原則として展示者が各自用意してくだ
さい。ただし、ワイヤーと展示台は、
少数ですが貸し出しも可能です。　※
釘打ち、照明加工不可。k１１月２８日（金）

までに（必着）、はがき（１人１枚）に
住所・氏名（団体の場合は団体名・代
表者）・電話番号・作品の種類を記入の
上、〒２０３－００５４、中央町２－６－２３、市
文化協会事務局宛て郵送をl同協会事
務局緯４７７・４７００
シルバー人材センター
各種教室のご案内
　シルバー人材センターでは、子ども
向けの英語、算数・数学、補習、書道
の各教室や、大人のための書道教室、
体操教室を開講しています。見学は随
時受け付けています。
　kl同センター緯４７５・０７３８へ
多摩六都科学館
生解説プラネタリウム「まだ見ぬ小惑
星を目指せ！はやぶさ２の挑戦」
　日本中を感動させた小惑星探査機
「はやぶさ」の帰還から４年。この冬、
「はやぶさ２」が旅立ちます。「目標と
なる小惑星とは？」「機体には、どんな
仕組みがあるの？」。最新の情報を基に、
星空の解説と併せて紹介します。
　a１２月２１日（日）まで。①平日は午
後３時５０分から（水曜日は午後１時か
らの回もあり）②土曜・日曜日、祝日
と１１月１４日（金）は 午後１時１０分から
と３時５０分から　※上映時間はいずれ
も約４５分。f先着２３４人g観覧付き入館
券＝ 大人１,０００円、４歳児〜高校生４００
円j６０歳以上の方対象の割引キャンペ
ーン（平日限定）を実施中です。１２月
２６日（金）までk当日直接会場へl同
館緯４６９・６１００
 

都立清瀬特別支援学校「学校公開」
　広く地域の皆さんに特別支援学校
（知的障害）の教育を理解していただ
くため、授業・施設を公開します。
　a１１月１４日（金）午前９時〜正午
（８時５５分から受け付け）　 ※見学は
午前９時４０分〜１１時２５分。b都立清瀬
特別支援学校（清瀬市松山３－１－９７）
c小・中・高の各学部の授業公開など
i団体での参観は、必ず事前にご連絡
くださいj就学相談をご希望の方は、
当日申し込みください（希望者多数の
場合は後日相談となる場合あり）l同
校緯０４２・４９４・０５１１
都立多摩図書館
「特別整理」のため休館します
　所蔵資料の特別整理を実施するため、
１１月４日（火）〜１３日（木）は休館し
ます。詳細は同館ホームページ（http:
//www.library.metro.tokyo.jp/guide/
tama_library/tabid/１４０７/Default.aspx）
をご覧くださいl同館緯０４２・５２４・
７１８６
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榛名山の湧き水で
仕上げた「門前そば」


