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会
員
募
集

　
◆
野
球（
東
久
留
米
リ
ト
ル
）　
毎
週

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
、
白
山
球
場
他
で
。
入
会

金
５
０
０
０
円
、
会
費
月
１
０
０
０
円

～
５
０
０
０
円
。
５
歳
～　
歳
の
少

１２

年
・
少
女
。
ボ
ー
ル
の
握
り
方
か
ら
野

球
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。
詳
し
く
は

佐
藤
緯
０
９
０
・
３
２
３
９
・
４
０
２

５
へ
。

　
◆
混
声
合
唱
団
グ
レ
イ
ス　
月
３

回
。
木
曜
日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
他
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
他
。

見
学
可
。
コ
ー
ラ
ス
は
初
め
て
の
方
も

歓
迎
。
詳
し
く
は
名
古
屋
緯
４
７
１
・

７
３
４
５
へ
。

　
◆
唄
っ
て
吟
じ
る
会
た
け
の
子　
月

２
回
。
第
２
火
曜
日
他
、
午
後
１
時
半

～
３
時
半
他
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
１
回

５
０
０
円
。
腹
式
呼
吸
で
漢
詩・和
歌・

自
由
詩
・
俳
句
・
歌
謡
・
吟
詠
な
ど
。

見
学
自
由
。
詳
し
く
は
横
山
緯
０
８

０
・
６
５
５
３
・
７
７
３
２
へ
。

　
◆
盆
栽
連
合
会　
第
２
・
第
４
土
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
他
で
。

会
費
月
２
０
０
０
円
。
盆
栽
の
作
り
方
、

育
て
方
を
仲
間
と
一
緒
に
講
師
の
指
導

で
学
び
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
原
緯
４

６
５
・
９
４
０
０
へ
。

　
◆
カ
ラ
オ
ケ（
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）　

月
２
回
。
水
曜
日
午
前　
時
～
正
午
、

１０

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
２
０

０
０
円
。
プ
ロ
の
作
曲
家
・
作
詞
家
が

親
切
丁
寧
に
指
導
。
初
心
者
歓
迎
。
体

験
見
学
可
。
詳
し
く
は
滝
沢
緯
４
７

３
・
６
２
９
５
へ
。

　
◆
健
康
ヨ
ガ
す
ず
ら
ん
の
会　
月
２

回
。
土
曜
日
午
後
１
時　
分
～
３
時　

４５

１５

分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
７
０
０
円
他
。

ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ツ
ボ
な
ど
、
心

身
を
ケ
ア
し
病
気
を
遠
ざ
け
ま
す
。

体
験
無
料
。
詳
し
く
は
小
林
緯
４
７

４
・
１
６
６
３
へ
。

　
◆
水
泳
・
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
東

久
留
米
市
水
泳
連
盟
）　
毎
週
月
曜
～

金
曜
日
、
柳
泉
園
グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
・

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
連
盟
会
費
月

２
０
０
円
と
練
習
会
費
１
回
７
５
０
円
。

　
歳
以
上
で
健
康
な
方
。　

歳
以
上
は

１６

７０

要
相
談
。
短
期
教
室
あ
り
。
初
心
者
歓

迎
。
詳
し
く
は 
坂
内 
緯
０
９
０
・
４
８

ば
ん
な
い

１
４
・
３
６
７
５
へ
。

　
◆
東
久
留
米
ペ
ン
習
字
会　
第
１
・

第
３
の
月
曜
ま
た
は
水
曜
日
、
午
前　
１０

時
半
～
正
午
他
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
。
入
会
金
３
０
０
円
、
会
費
月
２
４

１
０
円
他
。
水
曜
は
午
後
の
場
合
も
あ

り
。
つ
け
ペ
ン
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
。
初
級

～
上
級
。
詳
し
く
は
前
澤
緯
４
７
３
・

０
８
２
９
へ
。

　
◆
く
る
め
水
墨
画　
第
１
・
第
３
木

曜
日
午
前　
時
～
正
午
、
中
央
町
地
区

１０

セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
。

講
師
は
日
本
水
墨
画
協
会
会
員
。
初
心

者
歓
迎
。
詳
し
く
は
田
口
緯
４
７
１
・

３
４
６
９
へ
。

　
◆
日
本
画（
杉
の
会
）　
第
１
土
曜
日

午
前
９
時
半
～
正
午
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）。
初
心
者
歓
迎
。
実
態
に
応

じ
て
個
別
に
指
導
。
詳
し
く
は
中
島
緯

４
５
８
・
６
４
７
０
へ
。

　
◆
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

（
マ
イ
体
操
）　
毎
週
木
曜
日
午
前　
１０

時
～　
時　
分
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

１１
４０

で
。
入
会
金
３
０
０
０
円
、
会
費
月
３

０
０
０
円
他
。
快
い
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
を
動
か
し
、
月
に
１
つ
ダ
ン
ス
を
仕

上
げ
ま
す
。
詳
し
く
は
重
田
緯
４
６

２
・
５
２
７
１
へ
。

　
◆
ラ
ジ
オ
体
操（ 
下  
谷 
公
園
体
操
会
）

し
も 
や

　
毎
日
午
前
６
時
５
分
～
６
時　
分
、
５０

大
門
中
学
校
で
。
会
費
年
１
０
０
０
円
。

ス
ト
レ
ッ
チ
、
益
気
功
、
ラ
ジ
オ
体
操
。

笑
顔
で
体
操　
年
長
生
き
。
見
学
歓
迎
。

１０

詳
し
く
は 
曽
宮 
緯
４
７
６
・
２
７
２
１

そ
み
や

へ
。
　
◆
水
彩
と
色
鉛
筆（
青
空
の
会
）　
第

１
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
半
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
２
０
０
０

円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
。
静
物
、
風

景
、
人
物
な
ど
。
初
心
者
歓
迎
。
親
子

（
２
人
）
は
会
費
月
３
０
０
０
円
。
詳

し
く
は
後
藤
緯
０
８
０
・
３
５
１
３
・

０
７
１
０
へ
。

　
◆
民
謡
教
室　
月
３
回
。
火
曜
・
金

曜
日
午
後
１
時
半
～
５
時
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
他
で
。
会
費
月
２
０
０
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
唄
・
尺
八
・ 
三
味
線 
、

し
ゃ
み
せ
ん

音
取
指
導
。
詳
し
く
は
戸
田
緯
０
７

０
・
５
４
０
３
・
６
６
８
８
へ
。

　
◆
太
極
拳
若
葉
の
会　
月
３
回
。
月

曜
日
午
前　
時
～
正
午
、
西
部
地
域
セ

１０

ン
タ
ー
で
。
入
会
金
５
０
０
円
、
会
費

月
１
５
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
見
学

可
。
講
師
は
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟
公

認
指
導
員
。
詳
し
く
は
塩
澤
緯
４
７

２
・
９
６
８
８
へ
。

　
◆
簡
化　
式
太
極
拳
（ 
妙 
）　
毎
週

エ
ス
プ
リ

２４

月
曜
日
、
午
前　
時
～
正
午
他
、
氷
川

１０

台
自
治
会
館
（
西
武
住
宅
内
）
で
。
会

費
月
３
０
０
０
円
。
基
本
的
な
動
作
や

呼
吸
法
を
習
得
し
な
が
ら
体
力
増
進
を

図
り
ま
す
。
詳
し
く
は
菊
地
緯
４
７

７
・
７
３
３
３
へ
。

　
◆
カ
ラ
オ
ケ
（
ふ
る
さ
と
会
ウ
イ
ン

グ
）　
月
４
回
。
木
曜
日
午
後
０
時　
４０

分
～
３
時　
分
他
、
生
涯
学
習
セ
ン

４０

タ
ー
他
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
月
２
０
０
０
円
。
初
心
者
・
男
性
歓

迎
。
見
学
自
由
。
講
師
の
指
導
あ
り
。

楽
し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。
詳
し
く
は
富

田
緯
４
４
６
・
８
４
７
５
へ
。

　
◆
気
功
と
太
極
拳
の
ゆ
う
ゆ
う
会　

毎
週
木
曜
日
、
午
前　
時
～
正
午
、
市

１０

民
プ
ラ
ザ
他
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
１
０
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。

シ
ニ
ア
の
方
。
性
別
不
問
。
見
学
歓
迎
。

詳
し
く
は 
芳  
賀 
緯
４
７
３
・
０
６
５
０

は 

が

へ
。
　
◆
ら
く
ら
く
英
会
話　
月
４
回
。
水

曜
日
午
前　
時
～
正
午
、
生
涯
学
習
セ

１０

ン
タ
ー
他
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
３
０
０
０
円
他
。
比
較
的
や
さ

し
い
英
会
話
を
イ
ギ
リ
ス
人
講
師
が
指

導
。
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
大
谷
緯
４
７
４・６
２
３
４
（
夜
間
）

へ
。
　
◆
ト
ラ
ジ
ャ
ン
英
会
話　
毎
週
金
曜

日
午
前
９
時
半
～
正
午
、
中
央
町
地
区

セ
ン
タ
ー
他
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
５
０
０
円
。
英
検
準
１
級
程
度

の
自
由
英
会
話
と
テ
レ
ビ
番
組
視
聴
を

兼
ね
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
大
谷
緯
４

７
４
・
６
２
３
４
（
夜
間
）
へ
。

催

し

　
◆
さ
ん
ぽ
＆
自
然
観
察
（
さ
ん
ぽ
＆

自
然
観
察
の
会
）　　
月　
日（
金
）午

１１
２１

前
９
時
半
～
午
後
０
時
半
、
市
役
所
１

階
屋
内
ひ
ろ
ば
に
集
合
し
て
南
沢
へ
。

参
加
費
３
０
０
円
。
要
申
し
込
み
。
小

雨
実
施
。
筆
記
用
具
持
参
。
晩
秋
の
南

沢
を
ゆ
っ
く
り
観
察
し
ま
す
。
詳
し
く

は
横
田
緯
４
７
３
・
５
９
９
７
へ
。

　
◆
創
立　
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

２０

（
東
久
留
米 
稲  
門 
会
）　　
月　

日

と
う 
も
ん

１１

２４

（
休
）
午
後
３
時
～
５
時
、
成
美
教
育

文
化
会
館
で
。
入
場
料
無
料
。
出
演
は

早
稲
田
大
学
ニ
ュ
ー
オ
ル
リ
ン
ズ
ジ
ャ

ズ
ク
ラ
ブ
、
大
門
中
学
校
吹
奏
楽
部
。

詳
し
く
は
渡
辺
緯
４
７
８
・
６
０
２
３

へ
。
　
◆
さ
い
わ
い
保
育
園
バ
ザ
ー
（
さ
い

わ
い
保
育
園
父
母
の
会
）　　
月　
日

１１

１６

（
日
）
午
前　
時
半
～
午
後
１
時
、
さ

１０

い
わ
い
保
育
園
で
。
入
場
料
無
料
。
子

ど
も
の
衣
類
・
お
も
ち
ゃ
多
数
あ
り
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
来
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
岡
野
緯
４
７
３
・
３
９
２
３

へ
。
　
◆
詩
彩
画
美
術
展（
詩
彩
画
の
会
）　

　
月　
日
（
金
）
～　
日
（
日
）、
午
前

１１
１４

１６

　
時
～
午
後
４
時
、
成
美
教
育
文
化
会

１０館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
。
入
場
料
無
料
。
詩

彩
画
は
色
で
描
く
水
墨
画
。
花
鳥
な
ど

愛
を
こ
め
て
優
し
く
易
し
く
描
き
ま
す
。

詳
し
く
は
高
橋
緯
４
５
８
・
１
５
４
２

へ
。
　
◆
お
ち
ゃ
わ
ん
リ
サ
イ
ク
ル
と
わ
く

わ
く
バ
ザ
ー
（
お
ち
ゃ
わ
ん
リ
サ
イ
ク

ル
の
会
）　　
月　
日（
土
）午
前　
時

１１
２２

１０

～
午
後
３
時
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
市
役
所

１
階
屋
内
・
屋
外
ひ
ろ
ば
で
。
入
場
料

無
料
。
い
ら
な
い
お
ち
ゃ
わ
ん
を
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い
。
同
時
に
バ
ザ
ー
も

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は 
江
波 
緯
４
７

え
な
み

３
・
８
８
１
５
へ
。

　
◆
家
事
家
計
講
習
会
（
武
蔵
野
友
の

会
）　　
月　
日（
木
）午
前　
時
～　

１１
１３

１０

１１

時　
分
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
参

４０
加
費
３
５
０
円（
資
料
代
）。
託
児
あ
り

（
１
５
０
円
）。
詳
し
く
は
渡
辺
緯
４

７
６
・
７
５
８
０
へ
。

　
◆ 
蒼
空 
会
第
１
回
精
神
保
健
福
祉
講

あ
お
ぞ
ら

演
会
（
蒼
空
会
）　　
月　
日
（
金
）
午

１１
２１

後
２
時
～
４
時
、
清
瀬
市
こ
ろ
ぽ
っ
く

る
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
（
清
瀬
市
中
清
戸

三
丁
目
）
で
。
入
場
料
無
料
。
包
括
型

地
域
生
活
支
援
に
つ
い
て
の
講
演
会
で

す
。
詳
し
く
は 
熊
谷 
緯
４
７
７
・
０
１

く
ま
が
い

３
１
へ
。

　
◆
福
祉
バ
ザ
ー
（
東
久
留
米
市
学
童

保
育
所
父
母
の
会
連
合
会
）　　
月　
１１

２３

日
（
祝
）
午
前　
時
～
午
後
２
時
、
西

１０

部
地
域
セ
ン
タ
ー
前
広
場
で
。
入
場
料

無
料
。
模
擬
店
や
お
菓
子
、
リ
サ
イ
ク

ル
品
の
販
売
あ
り
。
詳
し
く
は
高
橋
緯

０
７
０
・
６
９
７
２
・
７
６
６
４
へ
。

　
◆
ラ　
ム
シ
カ　
サ
ブ
ロ
ー
サ　
　
１０

周
年
記
念
ラ
イ
ブ
（
ラ　
ム
シ
カ　
サ

ブ
ロ
ー
サ
）　　
月　
日（
土
）午
後
３

１１
１５

時
開
演（
２
時
半
開
場
）。
西
東
京
市
民

会
館
（
西
東
京
市
田
無
町
四
丁
目
）
で
。

お
な
じ
み
の
歌
謡
曲
を
ラ
テ
ン
ア
レ
ン

ジ
で
演
奏
。
ゲ
ス
ト
は
ペ
ッ
カ
ー
氏
。

詳
し
く
は
矢
部
緯
４
７
６
・
４
８
８
６

へ
。

そ
の
他

　
◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紙
芝
居
（
さ
つ
き

会
）　
午
前
・
午
後
、
１
人
か
２
人
で
、

高
齢
者
施
設
な
ど
で
活
動
で
き
る
方
。

紙
芝
居
は
図
書
館
か
ら
借
用
。
詳
し
く

は 
新
堀 
緯
４
７
４
・
７
２
０
７
へ
。

に
い
ぼ
り

26.　11.　1

　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
方
が
安
心
し
て
介
護
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
基
礎
的
な
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
初

心
者
向
け
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
自
宅
介
護
で
の
ポ
イ

ン
ト
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月　
日
（
火
）
午
後

１１

１８

２
時
～
４
時
（
１
時
半
か
ら
受
け

付
け
）

　
【
会
場
】ニ
チ
イ
学
館
東
久
留
米

教
室
（
本
町
１
ノ
３
ノ　
、
メ
ラ

３０

ン
プ
ス
ビ
ル
３
階
）

　
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
の
方
、
日
々
の
不
安
や
心
配

事
な
ど
を
気
軽
に
話
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
の
地
域
を
確
認
の
上
、
担
当

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
申

し
込
み
を
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
は
１
０
０
円
（
茶
菓
子
代

な
ど
）
で
す
。

◎
東
部
地
域
に
居
住
の
方

　
▼
対
象
地
区　
上
の
原
、
金
山

町
、
神
宝
町
、
氷
川
台
、
大
門
町
、

小
山
、
東
本
町
、
新
川
町
、
浅
間

町
▼
日
時　
①　
月　
日
（
木
）

１１

２０

②　
月　
日
（
火
）
の
い
ず
れ
も
、

１２

１６

午
後
１
時　
分
～
２
時　
分
▼
会

１５

４５

場　
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
会
議
室

２
◆
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

３
・
９
９
９
６
へ

　
市
で
は
、「
東
久
留
米
市
ポ
イ

捨
て
等
の
防
止
及
び
路
上
喫
煙
の

規
制
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、

市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
ま
ち
の
美
化
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
勤
労
市
民
共
済
会
は
、
会
費
と

市
か
ら
の
補
助
に
よ
り
、
中
小
企

業
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
各
種
福
利

厚
生
事
業
を
行
っ
て
い
る
公
益
的

団
体
で
す
。
慶
弔
給
付
金
や
、
レ

ジ
ャ
ー
施
設
の
割
引
利
用
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
【
入
会
で
き
る
方
】①
市
内
の
中

小
企
業
の
事
業
主
と
従
業
員
②
市

外
の
中
小
企
業
の
従
業
員
（
企
業

が
所
在
す
る
市
区
町
村
に
、
勤
労

　
健
康
づ
く
り
の
イ
ベ
ン
ト
「
わ

く
わ
く
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

し
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ク
イ
ズ
解
答
者
に
は
、
参
加

賞
が
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友
人
と

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
主
催
は
健
康
づ
く
り
推
進
部
会
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
健
康
増
進

計
画
「
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ン
東

く
る
め
」
に
基
づ
い
て
実
施
し
ま

す
。
　
【
日
時
】　

月　
日
（
水
）
正
午

１１

１９

　
犬
を
飼
い
始
め
た
方
、
こ
れ
か

ら
犬
を
飼
い
た
い
と
考
え
て
い
る

方
を
対
象
に
、「
犬
の
し
つ
け
方

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
義
や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
通
じ
て
、
犬
の
飼
育
方
法
や

狂
犬
病
、
犬
か
ら
信
頼
さ
れ
る
飼

い
主
に
な
る
コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま

す
。

家
族
介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま

家
族
介
護
者
教
室
を
開
催
し
ま
すす

認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認
知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族

認
知
症
介
護
者
家
族
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
を

開
催
し
ま
す

野
火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー
ン
デ

野
火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー
ン
デ
ーー

私
た
ち
の
手
で
き
れ
い
な
ま
ち
に

第
３
回

市
民
共
済
会
と
目
的
を
一
に
す
る

会
な
ど
が
な
い
こ
と
）
③
市
内
の

法
人
の
勤
労
者
④
市
内
の
公
共
お

よ
び
公
共
的
団
体
の
臨
時
職
員
・

嘱
託
職
員
⑤
市
内
在
住
で
中
小
企

業
以
外
に
勤
務
す
る
短
時
間
労
働

者
で
、
勤
労
市
民
共
済
会
の
事
業

に
賛
同
し
入
会
を
希

望
す
る
方

　
【
会
費
】入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月

５
０
０
円

～
午
後
３
時
半
（
受
け
付
け
は
３

時
ま
で
）

　
【
会
場
】市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば
、
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】◆「
わ
く
わ
く
健
康
プ

ラ
ン
東
く
る
め
」
の
活
動
紹
介
・

パ
ネ
ル
展
示
＝
健
康
づ
く
り
推
進

員
が
市
内
で
展
開
し
て
い
る
活
動

を
紹
介
◆
自
分
の
健
康
度
を

チ
ェ
ッ
ク
＝
血
圧
測
定
、
足
指
力

測
定
、
握
力
測
定
、
血
管
老
化
度

測
定
◆
運
動
を
楽
し
も
う
＝
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
、
家
で
も
で

き
る
簡
単
な
運
動
を

紹
介
◆
野
菜
を
食
べ

よ
う
＝
食
品
サ
ン
プ

ル
を
使
っ
て
、
家
で

も
気
軽
に
食
べ
ら
れ

る
野
菜
の
料
理
方
法

を
栄
養
士
が
お
伝
え

し
ま
す
。「
お
手
軽

レ
シ
ピ
」
も
多
数
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　
※
血
管
老
化
度
測

定
は
先
着　
人
。
当

６０

日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
健
康
課

保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

４
７
７
・
０
０
２
２

へ
。

心の元気
プロジェクト
心の元気
プロジェクト

わくわく
ウォーク
わくわく
ウォーク

７つの生活習慣の活動７つの生活習慣の活動

やさい博士に
なろう
やさい博士に
なろう

わくわく健康
フォーラム・フェスタ
わくわく健康
フォーラム・フェスタ

わくわく
健康サロン
わくわく
健康サロン

禁煙キャラバン
わくわく
禁煙キャラバン
わくわく

たばこ
酒
たばこ
酒

休養休養

口腔
ケア
口腔
ケア

社会
参加
社会
参加

健康
管理
健康
管理運動運動

食事食事

「わくわく健康プラン東くるめ」活動内容

＜高齢期＞

＜学童思春期＞

＜青壮年期＞

＜わくわくウォーク＞

＜やさい博士になろう＞
小学生の親子で野菜について学習
し、野菜をおいしく食べるきっかけ
づくりをお手伝いしています。

＜わくわく健康フォーラム・フェスタ＞
「わくわく健康プラン東くるめ」に基づく活動
紹介と健康づくりの情報提供をしています。

「たばこを吸わない・吸わせな
い」をテーマに市内全小学校で
紙芝居をしています。

定年前後の方の運動習
慣づくりとして、市内各
地を歩くウオーキング
イベントを開催してい
ます。

高齢者を対象に外出する機会をつ
くり、参加者同士の交流と健康づ
くりをテーマに開催しています。

おおむね19歳～64歳の方を対
象に「笑い」を通して心の健康づ
くりを広めていきます。

ポ
イ
捨
て
な
ど
の
防
止

　
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
チ
ュ
ー
イ

ン
ガ
ム
の
か
み
か
す
、
空
き
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
投
げ
捨
て
の
ほ

か
、
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
を
放
置
す
る

な
ど
の
行
為
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

路
上
喫
煙
の
規
制

　
路
上
喫
煙
を
規
制
し
、
携
帯
灰

皿
の
使
用
を
求
め
、
特
に
人
通
り

の
多
い
東
久
留
米
駅
周
辺
を
終
日

路
上
喫
煙
禁
止
区
域
に
指
定
し
て

い
ま
す
。

　
同
区
域
は
左
図
の
通
り
で
す
。

路
面
上
に
下
図
の
２
種
類
の
シ
ー

ト
で
表
示
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　
環
境
美
化
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ

　
【
日
時
】　

月　
日
（
金
）
午
後

１１

２１

２
時
～
４
時

　
【
会
場
】南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
２

階
講
習
室

　
【
定
員
】
先
着　
人
３０

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
ご
注
意
】飼
い
犬
は
同
伴
で
き

ま
せ
ん
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◎
中
部
地
域
に
居
住
の
方

　
▼
対
象
地
区　
本
町
、
幸
町
、

中
央
町
、
南
沢
、
学
園
町
、
ひ
ば

り
が
丘
団
地
、
南
町
、
前
沢
一
～

三
丁
目
▼
日
時　
　
月　
日（
月
）

１１

１０

午
後
１
時
～
２
時
半
▼
会
場　
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

◆
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
中
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

０
・
８
１
８
６
へ

◎
西
部
地
域
に
居
住
の
方

　
▼
対
象
地
区　
前
沢
四
・
五
丁

目
、
滝
山
、
野
火
止
、
八
幡
町
、

柳
窪
、
弥
生
、
下
里
▼
日
時　
　
１１

月　
日
（
月
）
午
後
１
時　
分
～

１７

１５

２
時
半
▼
会
場　
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
講
習
室
２
◆
申
し
込
み
と
詳

し
く
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
４
７
２
・
０
６
６
１
へ

　
【
内
容
】認
知
症
ケ
ア
～
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
～

　
【
対
象
】高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
方

　
【
定
員
】
先
着　
人
３０

　
【
講
師
】ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

東
久
留
米
の
山
本
恭
子
氏
ほ
か

　
【
費
用
】
無
料

　
申
し
込
み
は　
月　
日
（
金
）

１１

１４

ま
で
に
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

９
・
１
５
７
０
、
フ
ァ
ク
ス
（
４

７
９
・
１
５
７
２
）
へ
。

ン
ペ
ー
ン
を
左
表
の
日
程
で
実
施

し
ま
す（
雨
天
中
止
）。
市
環
境
美

化
推
進
員
と
一
緒
に
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
け

る
方
を
歓
迎
し
ま
す
。
当
日
集
合

場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
【
活
動
内
容
】東
久
留
米
駅
周
辺

や
滝
山
交
番
周
辺
の
清
掃
、
啓
発

物
品
の
配
布

　
詳
し
く
は
環
境
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

　
東
京
の
北
西
部
を
流
れ
る
野
火

止
用
水
の
沿
川
６
市
と
都
が
、
野

火
止
用
水
６
市
共
同
ク
リ
ー
ン

デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
６

市
の
各
拠
点
か
ら
出
発
し
、
ゴ
ミ

拾
い
な
ど
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

野
火
止
用
水
に
興
味
の
あ
る
方
、

一
緒
に
ひ
と
汗
か
き
ま
せ
ん
か
。

　
主
催
は
東
久
留
米
市
・
東
大
和

市
・
立
川
市
・
小
平
市
・
東
村
山

市
・
清
瀬
市
・
東
京
都
。　　
　
　

　
【
日
時
】　

月
６
日
（
土
）
午
前

１２

９
時
半
集
合
、
正
午
ご
ろ
作
業
終

了
・
解
散

　
【
集
合
場
所
】野

火
止
遊
園
（
野
火

止
二
丁
目　
番
）

１１

　
【
対
象
】市
内
在

住
・
在
勤
の
方

　
【
持
ち
物
】
軍
手

　
※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は　
月　
日
（
木
）

１１

２７

ま
で
に
、
電
話
で
環
境
政
策
課
み

ど
り
と
公
園
担
当
☎
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

　
詳
し
く
は
同
担
当
へ
。

　
「
開
運
！
東
久
留
米
七
福
神
め

ぐ
り
」
は
、
市
内
５
寺
に
祭
ら
れ

て
い
る
七
福
神
を
巡
り
歩
く
、
お

正
月
恒
例
の
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　
七
福
神
に
一
年
の
幸
福
・
安
全

を
祈
願
す
る
こ
と
と
併
せ
て
、
黒

目
川
や
落
合
川
の
清
流
を
中
心
に
、

豊
か
な
自
然
が
残
る
コ
ー
ス
を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
日
程
】　

年
１
月　
日
（
土
）。

２７

１０

雨
天
決
行

　
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
広
報　
１２

月　
日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

１５
で
す
。

　
詳
し
く
は
七
福
神
め
ぐ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
・
市
民
プ
ラ
ザ
☎

４
７
０
・
７
８
１
３
へ
。

　
東
久
留
米
酒
販
組
合
で
は
、　
２７

年
１
月　
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

１０

る
「
開
運
！
東
久
留
米
七
福
神
め

ぐ
り
」
を
記
念
し
、
毎
年
好
評
の

「
地
酒
ひ
が
し
く
る
め　
七
福
神

め
ぐ
り
純
米
酒
」
を
同
組
合
加
盟

の
取
扱
店
で
期
間
限
定
販
売
し
ま

す
。
　
縁
起
物
の
日
本
酒
を
、
贈
答
用

や
、
お
正
月
の
開
運
祈
願
に
い
か

が
で
す
か
。

　
▼
7
2
0
丱
弍
入
り
１
本
１
０

３
９
円
（
税
抜
き
）

　
【
販
売
期
間
】　
月
１
日（
土
）～

１１

　
年
１
月
末
日
予
定

２７
　
詳
し
く
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://higashikurume-syuh
an.com/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
紙
類
は「
紙
類
の
日
」に 

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
や
せ
る

ご
み
の
約　
％
は
紙
類
で
す
。
紙

４０

類
は
資
源
物
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

し
、
再
び
紙
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
が
燃
や
せ
る
ご
み
に
出
さ
れ

る
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
輪
は
途
切
れ
、

紙
類
は
単
な
る
「
ご
み
」
と
し
て

処
理
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
市
で
は
新
聞
・
段
ボ
ー
ル
・「
雑

が
み
」
な
ど
の
紙
類
を
資
源
化
す

る
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
※
雑
が
み
＝
新
聞
や
段
ボ
ー
ル

を
除
い
た
、
汚
れ
や
臭
い
の
つ
い

て
い
な
い
再
利
用
で
き
る
紙
類
の

こ
と
（
下
表
参
照
）。　

　
ほ
か
に
も 
瓶 
、
缶
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
ボ

び
ん

ト
ル
や
古
布
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
、
再
び
資
源
と
し
て

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
品
目
が

あ
り
ま
す
。
比
較
的
効
率
的
に
リ

サ
イ
ク
ル
が
可
能
な
こ
れ
ら
の
品

目
に
つ
い
て
、
燃
や
せ
る
ご
み
や

燃
や
せ
な
い
ご
み
と
は
別
に
収
集

日
を
設
け
、
分
別
回
収
を
行
っ
て

い
ま
す
。

分

別

排

出

で 

歳
入
増
、
歳
出
減
へ

　
紙
類
な
ど
分
別
回
収
し
た
も
の

の
中
に
は
、
有
価
物
と
し
て
売
却

可
能
な
も
の
も
あ
り
、
ご
み
と
し

て
処
理
せ
ず
、
資
源
物
と
し
て
処

理
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

た
め
、
ご
家
庭
に
お
け
る
分
別
排

出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

紙
類
は
新
聞
・
段
ボ
ー

ル
・
「
雑
が
み
」
の 

３
種
類
に
分
け
て

　
紙
類
を
出
す
と
き
は
、
新
聞
・

段
ボ
ー
ル・「
雑
が
み
」
の
３
種
類

に
分
け
て
く
だ
さ
い
。
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
箱
や
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、
投
げ
込
み
チ

ラ
シ
な
ど
は
「
雑
が
み
」
と
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ご
み
と
し
て
出
す
前
に
、
そ

れ
が
「
雑
が
み
」
に
該
当
す
る
か
、

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

「

雑

が

み

」
は 

紙
袋
に
入
れ
て

　
「
雑
が
み
」を
出
す
と
き
は
紙
袋

に
入
れ
て
散
ら
ば
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
メ
モ
用
紙
や
名
刺

な
ど
の
細
か
い
紙
は
、
雑
誌
な
ど

に
挟
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、「
汚
れ
て
い
る
」「
水

に
溶
け
な
い
」「
特
殊
な
薬
品
が
含

ま
れ
て
い
る
」な
ど
の
も
の
は「
雑

が
み
」
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

ま
せ
ん
。
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
詳
し
く
は
ご
み
対
策
課
☎
４
７

３
・
２
１
１
７
へ
。

　
【
そ
の
他
】天
候
に
よ
り
、デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
施
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
申
し
込
み
は
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く　
月
４
日（
火
）～　
日（
木
）

１１

２０

の
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
に
、

電
話
（
４
７
０
・
７
７
５
３
）
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（kankyoseisak

u@
city.higashikurume.lg.jp

）
で
、

「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
参
加
希

望
」
と
明
記
し
、
参
加
希
望
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
環
境

政
策
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・
７

７
５
３
へ
。

　
【
事
業
内
容
】生
活
安
定
事
業
＝

慶
弔
給
付
（
祝
い
金
・
保
険
金
・

弔
慰
金
）
な
ど
▼
健
康
維
持
・
増

進
事
業
＝
健
康
診
断
の
補
助
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
補
助

（
各
年
１
回
）な
ど
▼
自
己
啓
発・

余
暇
活
動
支
援
事
業
＝
講
座
な
ど

の
受
講
料
補
助
、
国
内
旅
行
補
助

（
宿
泊
、日
帰
り
各
年
１
回
）、遊

園
地
な
ど
の
フ
リ
ー
パ
ス
割
引
販

売
な
ど
▼
生
活
支
援
事
業
＝
生
活

用
品
の
あ
っ
せ
ん
な
ど

　
詳
細
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://business3.plala.or.jp/kinr
okyo/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
同
会（
市
役
所
６
階
）

☎
４
７
０
・
７
７
７
７
（
内
線
２

５
２
５
）
へ
。

わくわく健康フェスタ（昨年の様子）

贈り物にもご利用
ください

「路上喫煙禁止区域」は、
このようなシートで路面に
表示しています

みどり東京・温暖化
防止プロジェクト
市町村助成金事業

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ななななななななななななななななななななななななななななな
ででででででででででででででででででででででででででででで
取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取取
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組
ももももももももももももももももももももももももももももも
ううううううううううううううううううううううううううううう

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ののののののののののののののののののののののののののののの
減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減

ご
み
の
減
量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量
③

紙の分別・出し方一覧

対象になるものと出し方分別の
種類　

新聞や折り込みチラシ
紙ひもで十字に縛る新聞

パンフレット、投げ込みチラシ、
トイレットペーパーやラップの
芯、紙ファイル、カレンダー、食
料品・お菓子などの紙箱、ティッ
シュペーパーの箱、ノート、はが
き、封筒、ダイレクトメール、包
装紙、名刺、メモ用紙、ワイシャ
ツの台紙、割り箸を包んだ紙など
金具、プラスチック、ビニール部
分などを取り除き、食品や油など
で汚れていないものを紙袋に入れ
散らばらないようにするか、雑誌
などに挟んで紙ひもで十字に縛る

雑誌・　
「雑がみ」

段ボール類。ガムテープや金具を外
し、平らにして紙ひもで十字に縛る段ボール

牛乳やジュースの紙パックなど
で内側が白いもの
洗ってから、開き、乾かして出す

紙パック
など　　

N

商業施設商業施設商業施設

工場工場工場

路上喫煙禁止区域
が路上喫煙禁止区域です

「
犬
「
犬
のの
し
つ
け
方
教
室

し
つ
け
方
教
室
」」を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

環境美化マナーアップキャンペーン活動日程
活動時間

（集合時間）
活動場所

（集合場所）日程

午前７時半～８時半
（午前６時５０分）

※セレモニーは午前７時から。
東久留米駅周辺

（市役所１階屋外ひろば）１１月
６日
（木）

午前１０時半～１１時半
（午前１０時２０分）

滝山交番周辺
（滝山歩道橋南側）

午後７時～８時
（午後６時５０分）

東久留米駅周辺
（西口駅前広場）１１月

１１日
（火） 午後３時～４時

（午後２時５０分）
滝山交番周辺

（滝山歩道橋南側）

環
境
美
化
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー

環
境
美
化
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ンン

を
実
施
し
ま

を
実
施
し
ま
すす

参
加
者
を
募
集
し
ま

参
加
者
を
募
集
し
ま
すす

東久留米七福神めぐ東久留米七福神めぐりり

開運！
わ
く
わ
く
健
康
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す

～
目
で
見
て
体
験
！
健
康
づ
く
り
～

「地酒ひがしくるめ「地酒ひがしくるめ 
七福神めぐり純米酒 七福神めぐり純米酒」」

今年も期間限定今年も期間限定でで
販売します販売します　　　

勤
労
市
民
共
済
会

新
規
会
員
を
募
集
し
ま
す

小
さ
な
負
担
で
大
き
な
サ
ー
ビ
ス


