
           

Ⅲ  計画の策定プロセス 

１．わくわく健康プラン東くるめの策定体制・組織 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

市民･組織･団体グループ 

公募市民 
老人クラブ連合会 
民生･児童委員 
栄養改善推進員 
自治会 
 
公募市民 
健康づくり自主グループ 
（栄養１･運動１） 
商工会 
東京みらい農業協同組合 
栄養改善推進員 
自治会 
 
中学校地区青少年問題協議会 
市立小中学校ＰＴＡ連合会 
民生･児童委員 
自治会 

行政組織 

環境部環境緑政課 
健康福祉部介護福祉課 
都市建設部管理課 
健康福祉部健康課 
 
 
市民部産業振興課 
市民部保険年金課 
教育部生涯学習課 
健康福祉部健康課 
 
 
都多摩小平保健所 
都市建設部都市計画課 
教育部学務課 
教育部学校栄養士 
教育部養護教諭 
健康福祉部健康課 

 
 
学識経験者 
医師会 
歯科医師会 
薬剤師会 
多摩小平保健所 
社会福祉協議会 
民生委員･児童委員協議会 
老人クラブ連合会 
体育指導委員 
国保運営協議会 
障害者団体 
社会教育委員 
在宅栄養士会 
市民代表 

健康づくり推進部会 

スーパーバイザー 

（社）地域医療振興協会

ヘルスプロモーション 
研究センター 

 

東久留米市健康づくり推進協議会 
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２．策定の経過 

第 1 回（平成１６年１０月７日） 

健康づくり推進部会の説明 

委員への委嘱書交付 「市民・組織・団体グループ・行政組織」 

部会長１名・副部会長２名の選出 

第１回

健康づくり推進部会

藤内先生から「健
康づくり計画・・」

なぜ大事なの・・

みんなで学習！

健康づくりは
市民の方と
一緒に・・

 

東久留米市健康づくり推進協議会との合同学習会 

作業の流れ
  作 業の 流 れ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

  ３月 16 日     ２月８日    11 月 19 日      10 月 15 日      10 月７日 

          12 月 14 日  

      

 

 

健康の  
目 標  

 
肥 満  

高血圧  
糖尿病  

を  
減らす  

生活習 慣  
保健行 動  
の 目標  

生 活習慣 の  
改善 のため  
に 必要 な条  
件 等の目 標  

条件 を満 たす  
ために必 要な 
施 策や連 携  

栄 養 ・食 生 活  

生活習 慣  
保健行 動  
の 目標  

生 活習慣 の  
改善 のため  
に 必要 な条  
件 等の目 標  

条件 を満 たす  
ために必 要な 
施 策や連 携  

運 動 ・身 体 活 動  

生活 習慣  
保健 行動  
の目標  

生 活習 慣の  
改 善のため  
に必要 な条  
件 等の 目標  

条 件を満 たす  
ために必 要な  
施 策や 連携  

心 の 健 康 ・休 養  

 

 

 

究極の  
目 標  

 
ＱＯＬ 

12 月~1 月は  

ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ期間  

グループワーク「健康で幸せだと思うときはどんなとき」

「健康だと思うときはどんなとき」

みんなで話
した意見を
貼ってます

健康を意識した
ことがないね。

ビールが
うまいとき

かな

大きな仕事を終え
たとき～健康＝食事かな

こんな事がみなさんから
出ました

好きなお酒
を飲める時

ごはんがおいし
いと思った時

家族で一緒に食事を
しているとき

仕事が順調に
いっているとき



第２回（平成１６年１０月１５日） 

市民の健康状況を知り健康づくりの課題を話し合う 

 

第２回市民の健康状態･･？

将来の老年人口は

年齢調整
死亡率は・・

肥満の子供た
ちの割合は

成人歯科検診の結果は・・

第３回（平成１６年１１月１９日） 

第３回準備会のまとめの報告 

市民の生活習慣からみえる健康課題を話し合う（午前） 

グループインタビューの学習会（午後） 

ライフステージごとに演習 

 

三食バランスよく
適量食べる 買物はできるだけ

歩く

お菓子は
やめられない

第３回「気をつけている生活習慣」
「できずにいる生活習慣」

たくさん
意見が

出ました

腹八分目が
難しい！

１０時すぎたら
食べない

外食の時塩分に
注意してるが・・

野菜がなかなか
摂れない



第４回（平成１６年１２月１４日） 

健康づくり計画の名称及びキャラクターの選考結果発表 

名称「わくわく健康プラン東くるめ」 

キャラクター「メルクちゃん（くるめのカルガモ）」に決定! 

基本健康診査で行った「生活習慣に関するアンケート結果」の発表 

第４回 健康診査から
市民の健康状態

４０歳代の男性に
朝食を食べていな
い人が多かった

週２回以上運動する
男性が多かった

食生活にはちょっと
問題がありそう・・

朝食の欠食、早食い、
腹いっぱいたべる

もう一つの生活習慣
５０才代から急速に歯が

なくなっていく・・

 
 
 

生活習慣の目標を話し合い、優先順位の検討 

優先順位作業 青壮年期部会

現状を把
握して・・

現状を把
握して・・

改
善
可
能
な
生
活
習
慣

健康づくりにはなにが
重要？

みんなで投票しました

朝ご飯を食べる朝ご飯を食べる

カロリーを考えて
食べる
第５回（平成１７年１月１９日） 
グループインタビューの経過発表 

高校生にインタビュー

健康のためには
おかしを食べずに
ごはんを食べる

ファーストフード
などの外食は

よくない。

ファーストフード
などの外食は

よくない。

おふろに入って
いるとき

「しあわせだな～」
と思う

まだ聞けてない世代
にインタビュー

小学校ＰＴＡのお母さんたち小学校ＰＴＡのお母さんたち

野菜を食べよう
と思うが面倒だ

し、高い 夫は年とともに油っこ
いものが嫌いに・・でも
子どもは、そうじゃない

し・・

だしは自分
でちゃんと
とってる

「生活習慣の改善につながりそうな条件」をグループインタビューから抽出し整理 



第６回（平成１７年２月８日） 

インタビュー結果から生活習慣の７分野について「改善につながる条件」を整理 

第７回（平成１７年３月４日） 

生活習慣改善のための条件を満たすために必要な取り組みについて検討 

     既存の取り組み（健康課の事業）が、どの条件を満たすか確認 

      現在、健康課以外でどんな取り組みがあるかヒアリングに行く内容検討 

 第６回 生活習慣の改善に
つながる条件を整理

 

分 け ま し た  

７ つ の 分 野 に 

第７回 今ある取り組みは 
どの条件を満たすか確認 

健康課の事業は 
どの条件につながる 

高齢期部会
７つの分野の整理（食事）

高 齢 期 の 目 標 の 整 理 食  事

３ 月 ４ 日 （ 健 康 課 の 例 ）  2 月 8 日  ：  1 月 1 9 日 1 0 月 7 日

生 活 習 慣 の 改 善 た め に 必 要 な 条 件 究 極 の 目 標 　

本 人 に 必 要 な 知 識 ･ 態 度 ･ 技 術

バ ラ ン ス の と れ た 食 事 が 必 要 だ と 知 っ て い る

　・どんな野菜が健康によいか知っている

　・肉や魚などのタンパク質も必要であると知っている 1 0 月 1 5 日

食 事 を 自 分 で 作 ろ う と す る 意 欲 が あ る 健 康 の 目 標

周 囲 の 理 解 や 協 力

家族が食事づくりに協力する

家 族 が 一 緒 に 台 所 に 立 つ よ う に 誘 う

制 度 や サ ー ビ ス ， 資 源 ， 環 境 1 2 月 1 4 日  ：  1 1 月 1 9 日

栄 養 調 理 に 関 す る 情 報 提 供 が あ る 生 活 習 慣 の 目 標

　・栄養指導を受ける機会がある 三 食 規 則 正 し く 食 べ る

　 ・ 男 の 料 理 教 室 が あ る 腹 八 分 目 に す る

　・食事の宅配がある 好 き 嫌 い な く 何 で も 食 べ る

野 菜 を た く さ ん 食 べ る

間 食 を 減 ら す

1 0

5

6

7

健 康 度 評 価 事 業 （ 老 人 ）

条 件 を 満 た す た め に 必 要 な

施 策 や 連 携 （ 現 在 の 取 り 組 ）

1

2

8

9

腹八分目に食べることが、生活習慣病予防になることを
知っている

三食規則正しく食べることが間食を減らすことを知ってい
る

基 本 健 康 診 査 （ 老 人 ）

男 の 料 理 教 室

転 ば ぬ 先 の 体 づ く り 教 室

食 事 相 談

肥 満 の 人 を 減 ら す

栄 養 改 善 推 進 事 業

市 民 健 康 講 座 （ 栄 養 ）

自 主 グ ル ー プ 活 動 支 援 事 業

お い し く 飲 食 で き る

家 族 と 一 緒 に 楽 し く 過 ご せ る

高 血 圧 や 高 脂 血 症 を 減 ら す

3

4



第８回（平成１７年３月２４日） 

健康づくり推進協議会との合同部会 

第７回までの中間報告 

計画の意義・役割、今までの経過報告 

    部会員から計画づくりに参加しての感想発表 

高齢者が健康に生活する

には心の持ち方が大切！ 

周りの大人が幸せで健康であること

が子どもの健康につながると思った 

こんなにたくさんの「健康に関す

る取り組み」があるんだね！ 

第９回（平成１７年４月１９日） 

「生活習慣改善のために必要な現在の取り組み」について検討 

 



第１０回（平成１７年５月１８日） 

今後、「実現したい取り組み」について検討 

東久留米の良さをいかした「(仮)お宝プラン」の提案 

①黒目川・落合川のウォーキングマップ 

②地場産野菜と食育 

③情報発信と人材発掘 

第１１回（平成１７年６月２０日） 

計画の素案・実現したい重点的な取り組みについて検討 

東久留米の野菜って

おいしいよね～ 

みんなが歩きたくなるような・・・ 

取り組みをやっていきたいね！ 

第１２回（平成１７年７月２６日） 

健康づくり推進協議会との合同部会 

「わくわく健康プラン東くるめの」提案 

「東くるめのお宝」を

いかした取り組みが

できるといいね！ 

 



 
 
 
 
 
 
 

健 康 づ く り は

み ん な の お 宝

さがし・・！ 



３．健康づくりの目標と取り組みの考え方

おいしく飲食できる

家族と一緒に楽しく過ごせる

自然にふれあうゆとりがある

高血圧や高脂血症を減らす

肥満の人を減らす

しっかりかめる人を増やす

３食規則正しく食べる

腹八分目にする

野菜をたくさん食べる

＜食事＞

・バランスのとれた食事が必要だと知っている

・家族が食事づくりに協力する

・栄養調理に関する情報提供がある

地場産野菜の促進
地区活動（栄養改善推進事業） リバーサイド歩くるめ

男のたのしい料理 野菜大好きプラン

わくわく情報ネット

例：高齢期部会＜食事＞

　究極の目標

　健康の目標

生活習慣の目標

生活習慣の改善の
ために必要な条件

 ひがしくるめお宝プラン

究極の目標，健康の目標，生活習慣の目標、その条件、
そのための取り組みをくるめ自慢の大根づくりを例に
考えてみました。

土づくり
種をまく

収穫する

お天気

手入れ

その目標を達成するために、現在取り組んでいる事業
（アクションプランシート）やみんなで取り組むお宝プ
ランで行動をおこすことにより、健康なまちづくりと
なっていきます。

　　取り組み

みんなで食べる

　アクションプラン




