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※対象となる方は 

健康課へ申請します。 

妊娠届 

３歳児健康診査 

３～４か月児

健康診査 

妊娠中の

健康診査 

先天性代謝 

異常等検査 

未熟児 
養育医療 

６～７か月児

健康診査 

 

赤ちゃん誕生 

 

・赤ちゃん、 

産婦訪問 

(生後４か月まで) 

プレ・パパ 
ママクラス 
(両親学級) 

 

出生届を提出(２週間以内) 
市役所市民課へ 

予防接種（定期） 

接種時期に個別通知をします。 

       （担当：予防係） 

も ぐ も ぐ
幼 児 食 
（１歳児） 

 

親子で！ 
Let's クッキング 
（４歳～未就学児） 

はじめてのはみがき

“歯っぴ-ﾍﾞイﾋﾞ-” 

（ ７ ～ １ １ か 月 ） 

（1歳～1歳4か月） 

ぱくぱく幼児食 

（２～３歳児） 

乳幼児 
歯科 
相談 

（4歳まで） 

小学校入学 

２歳児歯科 

健康診査 

妊婦訪問 

BCG 
予防接種 
（５か月） 

東久留米市母子保健サービス等の流れ 
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妊娠 

9～10 か月児

健康診査 

 

※母子健康手帳、妊婦健診票

（１４回分）、超音波検査

票（４回分）、子宮頸がん

検査票、新生児聴覚検査受

診票がもらえます。 

市や病（産）院で開催します。 

市役所健康課から

保健師や助産師が

訪問します。 

 

わくわく健康プラザで 

6、9 か月健診の受診票を 

お渡しします。 

近くのお医者さんで 

受診票を持って行きます。 

＊生後 8 か月未満 

 

近くのお医者さんで 

受診票を持って行きます。  

＊生後 11 か月未満  

わくわく健康プラザで 

わくわく健康プラザで 

わくわく健康プラザで 

１歳６か月児

健康診査 

ら く ら く 
離 乳 食 
（５か月～） 

 

wanpug wanpug 

wanpug 

出生通知票の提出 

（専用フォーム入力） 

出産する医療機関等で 

   受けられます。 

 

ﾏﾀﾆﾃｨ 
面談 

新生児 

聴覚検査 

児童手当・乳幼児医療費助成の手続き 

市役所児童青少年課へ 

子育て応援アプリ 

（くるめっこナビ） 

産後ケア事業 

わくわく健康プラザで 
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