
３月９日（土）14:00～16:00

令和5年度 東久留米市男女平等推進センター主催

＜ひがしくるめハナサクbiz.＞

プログラム

●講演（30分）「暮らす地域で幸せに育ち働く」
講師：森林 育代さん
（TOKYO創業ステーションTAMA コンシェルジュ、（株）シーズプレイス 代表取締役）

●対談（30分） 講師 x 先輩起業家 時田 良枝さん （一般社団法人Polyphony代表理事）
●参加者との交流会（45分）

多摩地域で起業支援を行っている講師と市内で起業している先輩から
お話を伺い、参加者のみなさんと交流します。

●申し込み：2月15日（木）から

・右記QRコード

・電話（042-472-0061）または、

直接、男女平等推進センターヘ

（市役所2階、平日9:00～17:00）

起業している、起業を考えている、または起業に関心のある女性の交流会

● 対象：起業している、起業を考えている、

または起業に関心のある女性

● 定員：先着30名（要申し込み）

● 2歳から未就学児の保育あり(先着5人）

電話でお問い合わせ下さい。

後援：公益財団法人東京都中小企業振興公社

会場：東久留米市役所7階704会議室

講師 森林育代さん

20代はプロミュージシャン、30歳で大手英会話スクール
の営業、管理職に。出産育休後、外資系企業で営業セク
レタリ、製薬会社のマーチャンダイザーなど、フルタイ
ムで働きながらの子育てと市民活動を経て、2012年NPO
法人ダイバーシティコミュ設立。16年株式会社シーズプ
レイスを設立し、「第17回多摩ブルー・グリーン賞 多
摩みらい賞」受賞、21年経産省「はばたく中小企業300
社」選定、22年東京都ライフ・ワーク・バランス認定企
業に。創業セミナー講師など多数。東久留米市出身、立
川市在住。

先輩起業家 時田 良枝さん

1973年、福島県いわき市生まれ。
作業療法士として精神科病院に18年勤務ののち、東久留
米市内の障害福祉事業を行うNPO法人にて、グループ
ホーム世話人、相談支援専門員として５年勤務。
2018年2月「一般社団法人Polyphony」を設立。同年９月
障害者サービスのひとつ生活訓練事業所として「リカバ
リーカレッジ・ポリフォニー」を開設。
東久留米市男女平等推進センター運営協議会会長。

互いの人権を尊重し、個性と能力をいかし、ともに参画するまち 東久留米

東久留米市第4次男女平等推進プラン 令和5(2023)年度～令和9(2027)年度

TOKYO創業ステーションTAMAコンシェルジュ

（株）シーズプレイス 代表取締役）

一般社団法人Polyphony代表理事

女性の起業を応援！

＜咲く咲くカフェ＞


