
フィットネス
ウォーキング
～歴史と文化をめぐる

秋の南沢編～

●主催：東久留米市教育委員会 ●主管：東久留米市スポーツ推進委員会

■ 受付 9:00 ～ ■ 開始 9:20  ■ 終了 12:00予定

市役所前広場 健康運動指導士に る歩 方講義  ～ 多聞寺 ～ 落合川水生公園
 六仙公園 ～ 湧水 ～ 南沢氷川神社 ～ 南沢水辺公園 ～   市役所前広場

■申込方法：9/15(金)～10/18(水)17時 に裏面の申込用紙に必要事項を記入 上
ール WEB申し込 フォー から た 直接生涯学習課 市役所６F へ

Mail: shogaigakushu@city.higashikurume.lg.jp 

■お問い合わせ：生涯学習課スポーツ振興係 TEL 042-470-7784
文化財に関するこ  生涯学習課文化財係 TEL 042-472-0051

歩きやすい服装 、飲 物、タオルをお持 く さい 荷物は持っ 歩き す

東久留米市 HPにて詳細
覧い けます

WEB申込



氏 名 年齢

住 所

電話 携帯
※固定電話 携帯電話 連絡 つく方 記入

氏 名 年齢

住 所

電話 携帯
※固定電話 携帯電話 連絡 つく方 記入

氏 名 年齢

住 所

電話 携帯
※固定電話 携帯電話 連絡 つく方 記入

氏 名 年齢

住 所

電話 携帯
※固定電話 携帯電話 連絡 つく方 記入

氏 名 年齢

住 所

電話 携帯
※固定電話 携帯電話 連絡 つく方 記入

特別 配慮 必要 方 下記通信欄 記入下 い
通信欄

貴重品等 盗難 紛失等 つ し 責任 負え せ 了承く い
記録 目的 し 撮影 せ 頂 す 予め 了承く い
記入 れ 個人情報 当事業 運営 使用し す

申込先
東久留米市教育部生涯学習課 市役所 階
Mail shogaigakushu@city.higashikurume.lg.jp

フィットネスウォーキング 申込用紙 年 月 日開催

受付番号

中止 場合 当日朝 :
電話連絡 致し す

※内容確認 為 事前 連絡 せ い く場合 あり す

中止 場合 当日朝 :
電話連絡 致し す

中止 場合 当日朝 :
電話連絡 致し す

中止 場合 当日朝 :
電話連絡 致し す

中止 場合 当日朝 :
電話連絡 致し す
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